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นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท 

ณ เมรุ วัด โสมนัส วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

23  มกราคม  2529 


สา นึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

ตาม ที ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ใน วาระ นน้น  หาก นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท  จะ หยัง ทราบ  โดย 
ณาน วิถื ใด  ก็ คง จะ มืด วาม 0 ติทีน ซม  และ ชา บซง  ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ล้ น- 
ก ล้า  ล้น กระหม่อม  หา ที สุดมื ได้ 

ข้า พระ พุทธเจ้า  พร้อม ด้วย ผู้ ร่วม วงศ์ สกุล  และ ญาติ พี บ้อง ทุก คน 
ชอบ้ อม เ กล้า บ้อ มก ร ะ หม่อม  กราบ ถวาย บังคม  ณ ใด้เ บอ ง พระ ยุค คล บาท ด้วย 
สา นึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ ขอ เท อด ทูน  พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน ยิง ใหญ่ น- 
ไว้ เหนือ เกล้า  เหนือ กระหม่อม  เพื่อ เป็น มหา มงคล  แก' สกุล วงศ์ สืบ ไป 

I 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ  เ ค ชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

พล ตรี  สมบัติ  บรรหาร ศุภ วาท 
ผู้ แทน  บุตร  ธิดา  หลาน  และ ญาติ  พี บ้อง 


เล ขหยู่  2)0' ใ 

1า*  ข^  0^ 

เลข ทะเบียน  0ไ 'ไ เ) ไเใ 


หมา ข:’ บส่ง ท.. 2 ^ 


5*7 


(แบบ  ค.) 
สำ น* ก พ: ะ: าช ว’ ง 


ท: ะ!) ใทปี ม เ^ร:): ะ I ^าอ ยูฟ้ใ  ท:ง111:ะก:0)')โป:ขเก3า  ๆ ท: ะ: าช ทาน 1719งค^ 
นาง ป็ม! เธุเ  บ:: หา: ธุภ วาท  เ8น ก:® 11 ทน  111  1บ ^วัก โปีม นัปึใ หา:  ก: ง เท ทบ หาน?:: 

~1น ทกฟ้ ปีบ?!  ^ 108)  บก: า? น)  ๒ 004 ะ เวธ า •ฟ่. 00  น.  ท: ะ: าช หาน เท รูง 

บผฺปี ม ทบ ท์. 
หาน* 


- ' 

หน* าฑ 

ห นก งาน หระ ราช หธ 

นำ ห บาย แย น..  เจ้า ภา ททท  นาง ปีบ บซฺ) บ:: หา: คุก วาท 

เสือ ท: าบ 

เก? อง ห: ะ: าซ หาบ เท 3ง แปีะ เจ้า หนัก งาน ข้เ 5 นุ) บาน 

เจ้า ภา ท ใบ ศ้ธง  เ3 ข กา ไซ วา ขอ ยาง ใ? เา^ ง^น. 


ท ‘งป้  ให้ โ โด กา! คาม หน้า ท และ กำหน^ ใ น^า ม^* บ?^^^ 0 ย่า ใ^ เห 5 อ น้สง หยก็ ให้ ถาม ผ้รบ ร่บสํ่ ง 


โค ย หน้า ฑรา ชกา ะ 


ผุ้:’ บ:’!) สั่ง  ^ 


าตะ  วน พฤห้ ส แรม 10 คำ  เดีอ น 10 ปี กุน 
มรโ นะ  วน อิง คา ร ขึน  10  คํ่าเ ดีอน  7 วน ที่ 


วน ที่  14  กิน ยาย น พ. ศ.  2442 
28  พฤษภาคม  พ. ศ. 2528  เวลา 


19.14  น. 


V ^ 
-*  * * 


",  -1-”^  ! ■^ ' ^ ^)' ‘ ‘ ''^ ฃ/^  1-1^1 


, 1 I 

^ ’ I 


ประวัติ นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท 

นุาง สมุ บุญ  บรรหาร ศุภ วาท  เป็น ธดา คนที สาม ของ นาย ยอด และ นาง ปาน  หอม- 
เศรษฐี  เกด เม อวั นที  14  กันยายน  2442  ณ บ้าน รม ฝัง แม่ นํ้าเ จ้า พระยา  ตาบ ล บาง? เะนี 

อา เภอ บาง บาล  จ้งห วัด พระ นคร ศรีอยุธยา  มีพีน้ อง ร่วม บดา  มารดา  9 คบ 

1.  นา งอ รุ ถ]  บ้นดี  (ถง แก่ กรรม) 

2.  นาย ด้วง  หอม เศรษฐี 

3.  นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท 

4.  พระ ครู ปิย ทัสสื วรคุ ถ]  (ถง แก่ ม รถ] ภาพ) 

5.  นาง สงวน  อัตต สาระ  (ถง แก่ กรรม) 

6.  นาย แพ ทย เกรียง ไกร  หอม เศรษฐี 

7.  นาย แพ ทยเ ตม  หอม เศรษฐี  (ถง แก่ กรรม) 

8.  พล เอก เต็ม  หอม เศรษฐี 

9.  นาง ลาย วน  ฐีต็ป รี วรรค 

นาง สม บุญ สมรส กับ พัน ตรี หลวง บรรหาร ศุภ วาท (พลาย  เกด บ้าน ก่ม) มี บุตร  ธิดา 

9 คน  คอ 

1.  ทัน ตแพท ย หญง สม พง ค เทพ ทัสค นทร  ญ อยุธยา 

2.  พัน โท หญง วบูล ย์^ พร  บรรหาร ศุภ วาท 

3.  นาย จุม พล  บรรหาร ศุภ วาท (ถง แก่ กรรม) 

4.  พล ตรี สม บัฅ  บรรหาร ศุภ วาท 

5.  นาย แพ ทย วัฒนา  บรรหาร ศภ วาท (ถง แก่ กรรม) 

6.  แพ ทยห ญงลั ค คา วัลย  บรรหาร ศุภ วาท 

7.  นาง สาว อุบล  บรรหาร ศุภ วาท 

8.  ดร. สุปิน  บรรหาร ศุภ วาท 

9.  เด็ก? เาย เฉ ลม พง ค บรรหาร ศุภ วาท (ถง แก่ กรรม) 

เม อ บาง สม บุญ ได้ สมรส กับ หลวง บรรหาร ศุภ วาท แล้ว ก็ ได้ ย้าย มา อยู่ ท กรุงเทพฯ 
และ ต่อ มา ได้ จัคตํ้ ง โรงเรียน พพุ้ ฒนว ทยา ลัย  โดย นาง สม บุญ  เป็น ฝัจ้ค การ โรงเรียน  ได้ คา 
เนบ กจ การ ด้วย ดีเรี่ อย มา  จนเ มอ สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 เกด ขน  นาง สม บุญ ได้ เลก กัจ การ โรง 
เรียน พีพัฒ นรี ทยา ลัย  นาง สม บุญ มีน ลัย เออ เที่อ เส์อ แผ่ เมตตา อุปการะ ญาติ มีฅร อยู่ เสมอ  เป็น 
หลัก ที่ที่ง พัง ได้ ตลอด เวลา 

บาง สม บุญ ได้ สร้าง ห้อง สมุค ให้ วัค จุฬามณี  ตาบ ล บ้าน ก่ม  อา เภอ บาง บาล  จ้ง- 
หวัด พระ นครศรี อยุธยา  เพ อ ให้ พระ  และ? เาว บ้าน ระ แวก บั้น ได้ มีที อ่าน หนัง สิอ  นอก จาก บั้น 


ยัง บรจ าคเ งน อีก ห บง แสน บาท  ตง เป็น มูล นธ  ห้อง สมุด บรรหาร สุภ วาท  เพ อ นาค อก ผล มาบ ารุง 
ห้อง สมุด 

บาง สม บุญ เป็น ผู้ทีย ค มัน อยู่ ใบ คา สอน ของ พระ สีมม าสัม พุทธเจ้า  ชอบ ทา บุญ  ตั ก- 
บ าตร เป็น ประ จา  บร จาด เงุน สมทบ สร้าง โบ สก  เป็น เจ้า ภาพ ทอด กฐบ  โดย กอ ว่า เป็น การ จร ร 
โลง พระ พุทธ สาสนา  และ เมือ วัน ท 13  ตุลาคม  2527  นาง สม บุญ  บรร ทา รตุภ วาท  ไ^ มืจฅ 
สรุ้ท ธา ทอ ดก ฐบุเ พอ นา เงน ไป สร้าง พระ เจ ดีย วัค จุ พา มณี  สา ท รับ บรรจุ พระ บรมธาตุ  เป็น เ งบ 
ท นง แสน สาม ทมืน บาท  ก]  วัค จุฬา มุณี  กง แมัป็ วยท นัก ก็ ยัง มืจต สรัท ธา ใบ พุทธ สาสนา  โดย คด จะ 
สร้าง เจ ดีย วัค จุฬามณี  ให้ เสร็จ ไค้ สืง ลูก  ๆ ให้?! วย กับ สร้าง ต่อ ให้ เสร็จ ลูก  ๆ จง ไค้ รวบ 

รวม เงน สร้าง ตาม วัฅถ ประ สง ค ของ นาง สม บุญ  ท ลัง จาก ทถง แก่ กรรม แล้ว  ปกฅ นาง สม บุญ เป็น 

ปกฅ บาง สม บุญ เป็น คนที มืสุข ภาพ อี ชอบ เคน ทาง ไ ปอย ธยุา อยู่ เสมอ  เพ อ เย ยม 

เยียน ญ าฅพี่ บ้อง  บาง สม บุญ เป็น คบ แฃ็งุ แรง  และ เข็ม แข็ง  ภาย ท ลัง ที่ทล วง บรร ทา รตุภ วาท กง 
แก่ กรรม  บาง สม บุญ ก็ ไค้ เป็น ที่ พง และ ทปร็ กษา ของ ลูกๆ  และ ญาฅ ตลอด มา  บาง สม บุญ  ไม่ เคย 
เจ็บ!] วยข นาด ต้อง บอบ โรง พยาบาล เลย  จบ กง เอีอ นพ ฤสจ็ กาย น 2527  นาง สม บุญ รู้สิก ปวค ห้อง 
มุาก ไค้ เบ้า ตรวจ ร่าง กาย ที่ โรง พยาบาล ราช วัถี  จ็ง พบ ว่า เป็น โรง มะเร็ง ที่ ปาก มุด ลูก ข็งข ถ] ะ 
ที่ พบ โรค ไค้ ลุกลาม มาก แล้ว จ็ง ไค้ เบ้า พัก รักษา ตุ้วที่ โรุง พยาบาล ราช วัถี อยู่ ระยะ ท นง จง กลับ มา 
อยู่ ที่ บ้าน กน นรา มอิ นทรา ประ มาก]  1 เดือน  เม อ วัน ที่  28  พฤษภาคม  2528  เวลา ประ มาก]- 
19.1^  น.  นาง สม บุญ ไค้ ถง แก่ กรรม  ค้วย อาการ สงบ  รวม อายุ ไค้  86  ปี  8 เอีอ น 


แด่ คุณ พผู้ จาก ไป 

ฃาพ เจา ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ตอบ แทน บญ คุณ ของ กณพื่ สม บุญ  บรรหาร คุภ วาท  (หอม- 
เศรษฐี)  ได้ ใน ระยะ หล ไ 3 ๆ เมื่อ คุณ พ ผ่าน เข ไสู่ว ใ] ชรา  ปกติ เมื่อ คุณ ที่ย “ง เบน สาวอยู่ และ ถึงแ มี 
จะ ได้ แต่ง งาน แล ว คุณ ที่ก็เ บน คน แข็ง แรง เฃม แฃ็ง  มี สติ บ ญญา เบน เลิศ  ซึ่ง บรรดา พื่น ไ] ง 
และ ญาติ  ๆ ได้ เห นพ อง ตอง กน ว่า  คุณ พี่ เบน สุภาพ สตรี ชน นำ ใน ย่าน ตำบล บ ไน คุ่ม  บาง ชะนี 
อำเภอ บาง บาล  จ ไ) หวด พระ นครศรี อยุธยา  คุณ พี่ ได้ สมร สก ใม่พ ไ เต รี หลวง บรรหาร คุภ วาท 

(พลาย  เกิด บ ไน คุ่ม  ซึ่ง เบน คน บ ไน เดียว กน)  แต่ คุณ พี่ ผู้ชาย พไเ ตรี หลวง บรรหาร ศภ วาท ได้ 
เข ไ มา ศึกษา เล่า เรียน อยู่ กรุงเทพ  ฯ และ เบน ครู อยู่ ใน กระทรวง ศึกษาธิการ  และ ต่อ มา ได้ โอน 
ย ไย มา อยู่ ใน โรงเรียน นาย รอย พระ จุล จอม เก ลไ  (จป ร.)  ฉะ นน  คุณ พี่ท ไ) สอง จึง มี โอกาส ได้ 
อุปการะ ช่วย เหลือ ญาติ พี่ นอ งบ ไน เดียว กน มากกว่า คน อืน  ๆ เพราะ ฉะ นน คุณ พี่ ท* ง สอง จึง เบน ที่ 
กล่าว ขวญ ของ ชาว บ ไน  ตำบล บ ไน คุ่ม  บาง ชะนี อยู่ เสมอ  และ ความ ดี ของ คุณ พี่ท ไ) สอง นอก จาก 
จะ เบน บุพการี ของ น* อง  ๆ และ หลาน แล ว คุณ พี่ท ไ) สอง ยไ ได้ เบน ผู้ริเ รีม การ แข่ง ขน เรือ ยาว ของ 
วไไ จุฬามณี  ซึ่ง เบน ณีดบ ไน เกิด ของ คุณ พี่ เอง  คุณ พึท ไ) สอง ได้ ทุ่มเท ทุน ท ร' พย์แ ละ แรง กาย 

แรง ใจ  ถึง ขนาด ขอ ซอ เรือ ยาว จาก ทาง ราชการ ไป ไว้ ที่วด จุฬามณี โดย ตกแต่ง และ ทำ พิธี บวง สรวง 
ขอ นาม ใหม่ ว่า  “ ศรี สุริโย ท ใ]  ” และ ต่อ มา ได้ ช่วย ทา งวด จ คซึ่อ เรือ ศรีอยุธยา อีก ลำ หนี ง ซึ่ง 
บจจุ บน ชาว ว' ด จุฬามณี กิย ไ) รก ษาป ระ เพณี จน ตราบ เท่า ทุก วนนี  ถไ คุณ พี่ ท* ง สอง ย' งมี ชีวิต อยู่ ใน 
บจจุ บ' นคง จะ มี ความ ป ลม บติ ยินดี เบน อย่าง มาก ที่ ชาว บ ไนคุ่ ร)  เรือ ศรี สุริโย ท ใ]  เรือ ศรีอยุธยา 
ศร ไง ไว้ ได้ ทำ ชึ่อ เสียง และ เกียรติ ประ วดอ ย่าง งด งาม สม ศวา มตํ้ งใว  ข ไพ เจ ไค อง ขอ เท อด ทุล- 

ความ ดี ของ คุณ พิไว้  ณ โอกาส น 

ถไคุ ณพี่เ บน บุพ ก 1รี คนที่ สอง รอง จาก คุณ แม่  เพราะ ฃไพ เจา ได้ ร' บ ความ อุปการะ โดย 
คุณ พี่ ได้ รบ ต่วข ไพ เจ ไ ให้ มา อยู่ กรุง เทพ  ว ต ไน เต่อ ายุ  ๙ ขวบ หลง จาก คุณ พี่ ได้ สมรส แล่ ว เรา เรีม 
มา อยู่ กรุงเทพ ที่ หล' งบ อม ปราบ  (บอ ม ของ กำแพง เมีอ ง)  บจจุ บน ถก รอ ไป แล ว โดย อา ศ ใ] พี่นที่ 
ของ คุณ หลวง สุทธิ วุฒิ  ฯ ซึ่ง เบน เพื่อน กบ คุณ พี่ ผู้ชาย ที่ คลอง บาง ลำ ภู  ใกล้ กบ บ ไน พาน ถม  และ 


คุณ พี ไค้ สอน หน ไ) สือค ว! เค่ไ ปก บส่ง ให้ข่ ๅพเ .ชุ่า 1,ป เรียน ที่ โรงเรียน มธย มวค สระ เกศ จน จบ มธ ยม 
บที่ สาม จึง ได้ ไป เรียน ที่โ  รง เรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลไไ  และ ต่อ มา คณพี่ เห็น ว่าฅ อง เดิน ไกล  จึง ให้ 
ยาย มา เรียน ท โรงเรียน ว คบๆ ร นิเวศ  และ ต่อ มา กุณพื่ ไค้ ย ไย ไป อยู่ ครอก ว ครา ชาธิ วา ส ฃไพ เจ ไ จึง 
ฅอง ย ไย มา เรียน ท โรง!, รียน มธย มวค ราชา ธิวๅ ส ซึ่ง ใ กลบ ไน  และ ต่อ มา ก็ ส่ง ให้ฃ ไพ เจ ไ เบน นก เรียน 
นาย รอย ทหาร บก จน กระ ทไฃ ไพ เจ ไอ อก รบรา ชกา ร เบน นาย ทหาร  กุณพี่ เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่- 

ข ไพ เจ ไสุค ที่ จะ คณา นบ  ซึ่งฃ ไพ เจ ไมี โอกาส ที่ จะ คอบ แทน พระ คุณ ให้ สา สม  และ แล วคุณ พื่ก็ฅ อง 
มา จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  แต่ คุณ ความ คีฃ อง คุณ พยไ ฅรีง ตรา อยู่ กบ ข ไพ เจ ไต ลอค ไป  เพราะ 
หาก ฃไพ เจ ไ ไม่ ไค้ คุณ พี่ แล ว ฃไพ เจ ไก็ คง จง ไม่ มี ชื่อ เสียง และ เกีย รดิ ไค้ เบน แน่ แท้  โค ย เฉพาะ คุณ พี่ 
ถือ  คดิ ว่า  ให้ อะไร ก็ ไม่คี เท่า ความ รู้  เพ ร''! ะ ความ รู้ ไม่ มี ใคร แย่ง เอา ไป ไค้  ฉะ น นพ ระ คุณ ของ 
คุณ พี่ จึง เบน สี งที่ฃ ไพ เจ ไจ ะ ลืม เสีย มี ไค้ เลย ตลอ ค ชีวิต ของ ฃไพ เจ ไ ควย เค ชะ ผล บุญ คุณ พี่ที่ ไค้ 

ประกอบ ไว้  ขอ จง เบน อา นิ สงฆ์ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ พี่ จง ไป สู่สม ปรไ ภพ อ น ควร แก่ วิส่ ยนน 

เทอญ 


จาก น่อง 

พล เอก  เค็ม  หอม เศร 
(เต็ม  หอม เศร ษ ฐ) 


แม่ เป็น คบ มี สุขภาพ ค และ เข็ง แรง มา โค ยฅล อค  พร้อม ทํ้งมี ความ อด ทน เป็น อย่าง 
ยง เวลา เจ บไป็ ไ^ วย ไม่ เคย ถงกั บเ? าไป นอน  ที โรง พยาบาล  ความ เป็น คน อด ทน ของ แม่น 
เอง แม่ แมุ่เ กุด เจ็บ {เว ยจร้ ง ๆ ก็ ไม่ ไ^ มี ใคร ล่วง ร้มา แด่ ต้น  เพราะ แม่ ไม่ เคย บ่นเ ร้อง  ปวด 
ท้อง เลย ทงที มี อาการ ปวด นคท บ่อย มุา แด่ ต้น  จบ กระ ทัง อาการ ปราก ฎ มาก ฃํ้น ภาย ท ลัง เมีอ วัน ที 
13  คลา คม  2527  แม่ ไป ทอ คกฐ นที วัค จุฬม เไเ  คาบ ลทัา นกุ่ม  อา เภอ บาง บาล  อยุธยา  5ง เป็น 
วัค ที บรรพ นรุษ ของ แม่  ทา บุบ ารุง มา  ฅลอคจบพ่อและแม่ก็ไต้ทาบุเ^ย่เส์มอ  แม่ ไต้ นา เงน ห นง 
แสน สาม ท มีน บาท  ไป ถวาย วัด สมทบ สร้าง เจ คีย่ จุฬามณี ฃํ้บ ใหม่  เป็น ท บรรจุ พระ ธาฅ  เพราะ 
พระ เจ ดี ย่อง ค เก่า 5 ง บรรจุ พระ ธาตุ ทัง ทลาย  หลัง จาก การ ทอด กฐน แลุ้ว ประ มาฅ  2 อา ทีตย่ 
แม่ ก็ร้สิ ก ปวด ท้อง มาก  ลูก สาว แม่ ที เป็น หมอ ก็ พา แม่ ไป ตรวจ  ร่าง กาย ที โรง พยาบาล รา ข วิถี  ก็ 
ไม่ พบ อะไร ทุกอย่าง ปก ต ใบ การ ตรวจ นก็ ตรวจ หมด ทุก ระบบ  ยก เว้น การ ตรวจ ภาย ใน  - 

เพราะ เห็บ ว่า แม่? เรา มาก แลัว  คง ไม่ มีป็ญ หา ทาง ระบบ บํ้อีก แลัว  แด่ แม่ ก็ ยัง ปวด ท้อง  มาก ขํ้น 
อีก กุ ต้อง นา ไป ตรวจ กัน อก ครํ้ง ใบ ครา วน ตรวจ ภาย ใบ ต้วย  พบ ว่า เป็น มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก ใน ฟ้น 
3 ^ง เป็น มาก แล้ว  ทา ใท้ลู กุ ทุก คน ตกใจ และ งง ไป หมด  เพราะ แม่?! รา มาก แล้ว  อายุ ถีง  87 
ที  ไม่ น่า จะ เป็น เลย  และ เมื่อ ลูก  ๆ ร้เ ย่น นั้น แล้ว  เรา ก็รู้ ว่า วาระ สุด ท้าย ของ แม่ ใกล้ เท้า มา 
แล้ว  หมอ ขอ ให้ แม่ ทัก รักษา ต้วที่ โรง พยาบาล  ลูก ไม่ ไค้ บอก แม่ ถีง โรค ร้าย นั้  แด่ บอก เพียง ว่า 
เป็น แผล ใน ท้อง  เพราะ กลัว แม่ จะ ใจ เสืย  แม่ ไม่ เคย เจ็บ ไท้ ถีง ขน นอน โรง พยาบาล  ก็ ไม่ 

อยาก ไป จะ รักษา ต้วอ ย่ที่ บ้าน  แด่ พวก ลูกๆ  ไค้ ต้อน วอน ขอ ให้ ไป รักษา ฅัวที่ โรง พยาบาล  จะ 
ไต้ ทาย เจ็บ แม่ ถีงย อม ไป  หมอุ ฉาย แสง ให้ แม่ และ กัง แร'  แด่ ตอน กัง แร' แม่ ก็ ทน ไม่ ไหว  จุง ไม่ 

ยอม ทา  แม่ ขอ หมอ กลับ มาทัก ที่ บ้าน  เมื่อ ปวด มาก ก็ กลับ เท้า ไป โรง พยาบาล อีก  เมื่อ วัน 

สง กราบ ตเดี อบ เมษายน  2528  ก็ ขอกลับ มา ทา บุญ บ้าน  แล้วกลับ ไป เท้า โรง พยาบาล  ระยะ 
หลัง นั้แม่ ร้สิก ตัว ว่า จ ะมีสิ วิต อยู่ อีก ไม่ นาบ ก็ ขอกลับ บ้าน  บอก ลูกๆ  ว่า จะ กลับ ไป ตาย ที บ้าน ลูกๆ 
วิง ให้ แม่ กลับ ไป บ้าน  แม่ ไม่ รุ้บป ระ ทาบ อาหาร เลย  ดูด แด่ นั้า  พวก ลูกๆ  ก็รู้ ว่า วับ สุด ท้าย ของ 
แม่ กา ลัง จะ มา ถีง ภาย ใน ไม่ ก ว้นนั้  ลูกๆ  ก็ พยายาม ทา ใจ ปลอบ ใจ ตัว เอง ว่า  แม่ กา ลัง  จะ หลด 
ทับ จาก การ ทน ทุก ข ทรมาน จาก โรค ร้าย น เพราะ ตลอด เวลา แม่ ร้อง แด่ ปวด ท้อง ขอ ให้ ลูกๆ  - 
ย่วย  แด่ ก็ ไม่ มี ใคร จะ ย่วย ไค้  ตลอด เวลา ที แม่ รักษา คัว อุยู่ที บ้าน และ โรง พยาบาล  มีญา ฅพี 

บ้อง มีฅร สหาย  และ เพีอ น ๆ ของ ลูก หลาน พา กัน พลัด เปลี ย นม าเยี ยม แม่ เสมอ  แบ้ ขนาด แม่ 

บอน เจ็บ อยู่ แม่ ก็ ยัง ห่วงใย คน นั้น คบ นั้อยู่  และ แม่ ไต้ พูด ถีงพ ระ เจ ดีย่ จุฬามณี  จะ สร้าง อยู่ แล้ว ว่า 
ก่อ สร้าง ไป้ ไค้ แด่ ไหน  อยาก ใท้ส ร้าง ใท้ ฟ้า เร็จ  แด่ หลวง บ้า พระ ครู ทียท้ ฟ้สืว รตุ ถ]  มื่ง เป็น บ้อง 
? เาย ของ แม่  ข ถ] ะ นั้น ห่าน ยัง ไม่ ไต้ มรณภาพ  เป็น เต้า อา วา ฟ้อ ยู่ ไต้ ประ มา ถ] ว่า? เอง ที จะ  ทา การ 
ก่อฟ้ ร้าง พระ เจ ดีย่ฃํ้ นรา คา ไป อีก  คง จะ ต้อง ใท้เ งบ เพีม ขบ อีก  คง จะ เฟ้ร็ จ ท้า ออก ไป อีก ต้งนั้ บ 


ลูกๆ  จง รวบ รวม เงน ทีมีผู้ มา ร่วม ทา บุ ชุ) ใน งาน ศพ ขุอง คุก] แม่ ใน?) วง ระยะ  7 วัน  ทีฟ้ว ดุ ศพ อยู่ 
และ รวม กับ เงิน  ของ คุก] แม่ อีก ส่วน ห นง  จาน วน ห นง แสน บาท  ไป สมทบ สร้าง พระ เจ ดุยที วัด จุ- 
ฬามณี  แม่ มา นอน เจ็บ อยู่ ที่ บุ้าน ประ มาก]  1 เ คอน  ระยะ หลัง นแม่ พูด ไม่ ไ?) แกัว  ใน ที สุด วัน สุด 
ท้าย ของ แม่ก็ มา กง  คือ วัน ที่  28  พฤษภาคม  2528  หลาน มาลา ไป ทา งาน แม่ก็ มอง ตา ละห้อย 
ตอนกลาง วัน ลูก สาว  2 คน  ก็ รีบ ไป ดู แมุ่ที บ้าน  พอ ลูก สาว  คน เล็ก เบ้า ไป บอกว่า จะ กลับ ไป- 
ทา  งาน แม่ ก็ มอง ตา ละห้อย อีก  ลูก สาว คน ที่ เป็น หมอ และ ลูก สาว คน ที่  2 ดูแล แม่ อยู่  ตอุน บ่าย ลูก 
สาว คน โต มา เยี่ยม  พอ ตอน เย็น ลูก ชาย คน เล็ก ก็ มา และ พัก ลัาง ดุ้วย  ใน วัน นั้น เอง วัน ที่ ลูกๆ  มา 
หา แม่ เกือบ ทุก คน  ยกเ วัน ลูก ชาย คน ที่  4 ยี่งไ ปร้บ ราชการ อยู่ ที่ จังหวัด เพชร บรณี คน เคืย ว ที 
ไม่ โ?) พบ แม่  ลูก จงรู้ ว่า วาระ สุด ท้าย ของ แม่ ใกลั เบ้า มา ทุกที แล้ว  ลูกๆ  ก็ จับ มือ ของ แม่  ให้ พนม 
มือ และ ขอ ให้ แม่ ระ ลก กง พระ  แม่ ก็ สิน ใจ จาก ลูกๆ  ไป โดย สงบ  เม อ เวลา  19.1^  น.  ลูกๆ 
พยายาม เบ้า ใจ ว่า แม่ ไป สุ บาย แล้ว  หาย ทน ทุกข์^ ทรมาน  แต่ ก็ อด โศก เศร้า ไม่ ไ?)  เพราะ คุก] 

ความ ดี และ บุญ คุก] ของ แม่ ที่ ไ?) ให้ ความ กรุ ถ] า เ มุตตา เลย งดู ลูก มา จน ลูก ทุก คน ไ?) คืทุก คน  และ ไม่ 
เฉพาะ แต่ ลูก เท่า นั้น  ยัง อุปการะ เลย งดูญ าฅที่ น้อง  และ ลูก หลาน  อีก มาก มาย  แม่ เป็น ตัวอย่าง 
แบบ ฉบับ อันคื  ของ แม่ บ้าน ที่ จะ ยนห ยัด เป็น หลัก และ ที่ พง ของ ครอบ ครัว  แม่ เป็น คน ที่ เบ้ ม แข็ง และ 
อด หน  แม้ ใน สิวิต แมุ่ที่ ไ?) ประสบ ความ สูญ เสืย มา หลาย ครีง  ฅํ้งแ ต่สูญ เสิย บคา ไป  ลูก ชาย คน โต 
และ ลูก ชาย คน รอง ที่ เป็น หมอ  ข็ง จาก ไป โดย ยัง ไม่ กง เวลา อัน สมควร  แม่ กลับ เป็น' ฝาย  ปลอบ 
ลูกๆ  แสุะ ญาติ ที่ น้อง  แม่มี ความ สุข กับ การ เลย งดูห ลาน  นอก จาก จะ เลย งดูอุ ปการ ะ แม่ ยัง 
หา หน้าที่ บรรพ ครู ไป?) วย  แม่ จะ เรียก ลูก., หลาน มา ให้ คัด ลาย มือ  หา เลข คณีต  ให้ อ่าน หนังสือ- 
โดย จัด ให้มื เวร อ่าน หนังสือ พระ อภัย มณี  สาม กืก  ราม เกืย รติ มโห สก  หรีอ หนังสือ ชาดก ต่างๆ 
แม่ ชอบ ท่อง สภา ษต ต่างๆ  ให้ ลูก พัง อยู่ เสมอ  เท่ มุมืส ลง พง ประจบ ให้ ครบ บาท  มืว ชา เหมือน มื 
ทรัพ ยอ ยู่น้บ แสน  ฯลฯ  ยี่งสุ ภาษิต เหล่า นั้ เป็น เครือ ง สอน และ เตือน ใจ ลูก อยู่ เสมอ  แม่ เยัา ลัง 
สอน ลูก ให้ เป็น คน ข็อุลั ตย  สุจริต และ ขยัน หมัน เพียร  พร้อม หง ให้ รู้จัก ประ หยัด คัว ย แม่ พยายาม 
ก่าย หอ ดุ ให้ ลูก พัง เรื่อง เก่าๆ  แม่ เคย บอก ลูก ว่า แม่ อยู่ มา  5 รัชกาล แล้ว  แม่ เล่า เรื่อง ราว- 
ต่างๆ  ที่ สา คัญเ กืคข นฅํ้ง แต่ ปลาย รัชกาล ที่  5 จน กง รัชกาล ที่  9 อย่าง เท่ น พระ บาท สมเด็จ 
พระ จุล จอมเกล้า รัชกาล ที่  5 เสด็จ ประพาส ตัน จังหวัด อยุธยา  ตลอด จน เรื่อง ราว สมัย คุก] หวค 
คุก] ยาย  ก่าย ทอด ให้ แม่ พัง  เท่ น ประเพณี การ เล่น สง กราน ต เล่น ลูกท่ วง  หน้า บา หลาก I คือ น- 
12  คืน วัน เพ็ญ มืเ  รี อ เพลง  ร้อง ลอย ไป ตาม ลา นำ เจัา พระยา  หน้า บ้าน คุก] ยาย  ข็ง ใน บ้จจุ บัน จะ 
หา ดู ไม่ ไคั อีก แล้ว แม่ เล่า ให้ พัง ว่า คุฌุ ทวด เป็น ท่า ง หา ทอง  คุก] แม่ เรียน การ หา ทอง จาก คุก] หา ค- 
บัจจุ บัน คุก] แม่ ยังมื เครื่อง มือ หา หอ งข็ง ไค้ รับ มรดก ตก ทอด จาก คุก] หวด 

แม่ เป็น ผู้มืศ รัหธ าย็ด มน ใน พระ ทุหธ ศาสนา อย่าง แรงกล้า  วัน สา คัญ  หาง ศาสนา 
แม่ จะ ไป หา บุญ ที่ วัด  ปวน พวก เรา ไป ด้จย  อาหาร คาว หวาน นั้น จะ ต้อง หา เอง  โดย มี ลูกๆ  หลาน 
ท่วย กัน  แม่ เป็น คบ ที่มืฝ็ มือ การ หา อาหาร มาก  อาหาร ที่ แม่ หา นั้นมื รส ชาด  ถูก ใจ ลูก  ๆ หลานๆ 


มาก  ส่วน ใน วับ ธรรม คา ปก ฅินํ้บ  แม่ จะ ตัก บาตร ทุก วันๆ  ละ  10  รูป  บอกว่า การ ใส่ บาตร  เป็น 
การ ส่วย คา รง พระ ทุทธ ศาสนา ให้  เจ รฌู รุ่ง  I รอง  แม่ จะ ถอ เป็น แน วปฎ บัตัที จะ ทา บุญ บ้าน ทุก ป็กุา ร 
ทา บุญ ม้าน ของ แม่ก็ เป็น กุาร ร่วม สิง สรร ค ให้ ญาต พี่ น้อง ลูก หลาน  ให้ มา พบปะ กัน เป็น การ  เพี่อ ม 
ความ สามัคคี ใน หมู่ ญาฅ พี น้อง ลูก หลาน คัว ย กัน  ความ รัก ลูก ของ แม่ นั้น เป็น ทีประ จัก ษแก่ ลูกๆ  ทุก 
คนุไ คัคี  แมั ลูก จะ เฅบ โต เป็น ผู้หสิ ก ผู้ใหญ่  มุ หน้า ที การ งาน ใหญ่ โต กัน ก็ ตาม  แม่ ก็ ยัง ห่วงใย กังวล 
เมัอ เวลา ลูก คน ใค เจ็บ ไ คัป็ว ย หรือ มีเรั อง เคีอ ค ร้อน  หาก แม่ หา ไค้ ก็ จะ ไม่รื รอ ที จะ  ขจัค บ้ค 
เปา ความ ทุกฃ ของ ลูก  แม้ หา ไม่ ไค้  โค ย หาง ตรง แม่ ก็ ยัง คอย เอาใจ ส่วย เวลา ลูก คน ไหน จาก แม่ 
ไป อยู่ ต่าง จัง ห วัค  หรือ ต่าง ประ เห ศ แม่ ค้อ ง เฝึา รอ คอย วัน กลับ ของ ลูก  ลูก ทุก คบ จัง ไค้ พี่ง  ใน 
ความ ห่วงใย อาหร ของ แม่ เป็น อย่าง ยง  ขอ กุศล ผล บุญ และ กรร มคีข อง แม่ ทไค้ ประกอบ  มา ตลอ ค 
พี วัต ของ แม่ จง บ้บ คา ล ให้ แม่ เป็น สุข สงบ ใบ สิมป ราย ภพ นั้บเ หอ ญ. 


จาก  ลูก  ๆ 


คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง สน บุญ  บรรหาร ศุภ วาท  เจ้า 
ภาพ  เห็น  เป็น การ สมควร ที่จะ พิมพ์ หนังสือ  เป็น งาน อนุ สร ป้เ พอ แจก ใน งาน  โค ยที 
นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท  เป็น บุคคล หน งชึ่ง บฎิบ้ ฅตน อยู่ ใน สืล ธรรม คา สัง สอน 
ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  อยู่ เป็น ประ จา  เจ้า ภาพ จึง ไค้ พิมพ์ บท ความ เรือง คา 
สอน ของ พระ ธรรม ว โร คม  (เซ่ง  อุต ตม เถร)  อ คีต เจ้า อาวาส วัค ราชา ธิวา ส 
ชีง นาง สม บุญ  บรรหาร ศุภ วาท  เคารพ นับถือ ทาน มาก  และ คาส อนนํ้ บันทึก โค ย- 
นาย จิต ติ  ติง ค ภัทร  เจ้า ภาพ ไค้ ขอ อนุญาต มา พิมพ์ เป็น หนังสือ อนุสรณ์  ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ค พนา ง สม บุญ  บรรหาร คุภ วาท  เจ้า ภาพ ขอกราบ  ขอบ พระ- 
คุณ เจ้า ของ และ ผู้ บันทึก  เป็น อย่าง สูง 


คณะ เจ้า ภาพ 


กราบ ขอบ พระ คุณ เป็น อย่าง สูง 


เจ้า ภาพ กราบ ขอบ พระ คุณ ท่านที เคา รพนับถือ  ญาติ มิตร  ทุก ท่าน 
ที ไค้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน พิธี ร คนํ้า ศพ  เป็น เจ้า ภาพ  สวค พระ อภิธรรม ศ พ- 
ร'วม ใน งาน สวค พระ อภิธรรม ศพ  มา ร่วม ทา บุญ  50  วัน  และ ทา บุญ  100  วัน 
คลอ ศ จน งานพระ รา ซ ทาน เพลิง ศพ  นาง สม บุญ  บรรหาร คุภ วาท  หาก การ  ต้อน 
รับ บกพร่อง ประการ ใค  กราบ ขอ อภัย มา  ณ ที่ นํ้ค้ว ย 


เจ้า ภาพ 
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สารบาญ 


เรือง  หน้า 


คา สอน ของ พระ ธรรม ว โร คม 


1.  เรือง พระ พุทธ ศาสนา 

1 

2.  เรือง องค์ ประกอบ พุทธ ศาสนา 

3 

3.  เรือง กิจ ของ ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา 

5 

4.  เรือง ศีล 

7 

5.  เรือง เครือ งบ ระ กอบ ของ ศีล 

9 

6.  เรือง สมาธิ 

1 1 

7-  เรือง นัญญ า 

13 

8.  อาการ ที พระ พุทธเจ้า ทรง ส์' ง สอน 

15 

9.  อาการ ที พระ พุทธเจ้า ทรง สืง สอน  (ต่อ) 

17 

10.  อริยสัจ จ /* 

19 

11.  โอวาท ของ พระ พุทธเจ้า  3 ประการ 

21 

12.  อภิ ผหนั จจ  เ วก ขณะ  5 

23 

13.  อธิษฐาน ธรรม 

26 

14.  ความ สุข  2 ประการ 

28 

15.  เรือง การ บวช 

31 

16.  เรือง นิวรณ์ 

34 
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37 

18.  เรือง ตาย แล้ว เกิด หรือ ไม่ 

40 
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19.  เรือง น โม ฯ 

44 

20.  พรหมวิหาร 

47 

21.  สื’ งคห วัตถุ 

22.  เรือง การก รวจ นา 

50 

54 

23.  ปตฺติ ทาน คาถา 

56 

24.  เวสารัช ซก รณ ธรรม 

25.  เรือง อายตนะ 

57 

60 

26.  เ รอง สันโดษ 

64 

27.  เรือง โพ ช ณงค์ 

68 

28.  พละ หรอ อนท รย  5 

29.  เรือง คารวะ 

73 

78 

30.  เบญจ เคารพ 

81 

31  . ธาตุ กมม ฏ ฐาน 

82 

32.  เรือง ไตรลักษณ์ 

86 

33.  คา เจริญ พระ ไตรลักษณ์ 

90 

เร อง พระ พุทธ ศาสนา 


คา ว่า ศาสนา นัน  หมาย ความ ว่า  คา สอน พร้อม ทั้ง การ สอน และ การอบรม 5 ง เป็น คุณ ชาติ 

อันเ ปน กา ลัง ใจ ปกครอง ใวข อง ผู้ นับถือ  ให้ ละเว้น การ ควร ละเว้น ให้ บา เพ็ญ การ ที ควร บา เพ็ญ  สา เร็จ 
เปน การ ปกครอง ตน เอง  ให้ เป็น ผู้ รู้จัก รับ ผิด ชอบ ด้วย ตน เอง  เมือ มี คา ว่า พุทธะ นา หน้า  พุทธ ศาสนา 
ก แปล ว่า  คา สอน พร้อม ทัง การ สอน และ การอบรม ของ พระ พุทธะ  คือ  พระ พุทธะ  เป็น เจ้า ของ 
ศาสนา  พระ พุทธะ เป็น ผู้ สอด ส่อง ค้น ทา จน พบ แล้ว  ได้ ประ โย ชน จาก ศาสนา เต็ม เทียม บริบู รณ แล้ว 
มี พระ มหา กรุณา พยายาม เผย แผ่ จา แนก ศาสนา นน  ให้ สา เร็จ เป็น คุณ เป็น ประ โย ชน แก่ ผู้ พอ ใจ เคารพ 

นับถือ และ ปฏิบัติ ตาม จนถื งก าลนี  มี คา คุป มา ว่า  พระ พุทธ ะทั้น เหมือน คน แรก ที ได้ ปรารภ ถืง โรค ร้าย อัน 
เกิด ขีนเ ทียค เบียน มหาชน กับ ทั้ง ตน ด้วย  แต่ ไม่มื ใคร สามารถ รักษา ให้ โรค นน ทาย จึง ได้ พยายาม ค้น ทา 
สมุฏฐาน ของ โรค ทั้น จน พบ  พร้อม ทั้ง ตัว ยา อัน ด้กดิ สิทธิ สา หรับ บา บัด โรค นน  แล้ว ปรุง ยา ขนาน นน 

ใช้ รักษา ให้ โรค ใน ตน ทาย  แล้ว แจก จ่าย ยาน น แก่ ผู้มื โรค ให้ ได้ ใช้ บา บัด โรค ต่อ  ๆ มา  พระ พุทธ 
ศาสนา จึง เป็น ที นิยม นับถือ ของ ผู้มี โรค ใจ  และ สรรเสริญ ว่า พุทธ โอสถ  คือ ยา สา หรับ บา รุงและ บา บัด 
โรค ใจ ของ พระ พุทธะ 

บาง ท่าน พิจารณา เห็น ว่า  ศาสนา เหมือน ผ้า เครือ ง แต่ง กาย ให้ สม รูป สม เพศ ภูมิ  บัาง ก็ ว่า 

I 

ศาสนา เหมือน อาหาร  อัน อาจ บา บัด ความ หิว และ บา รุง ให้ เกิด กา ลัง  อาจ ทา การ งาน ได้ ตาม หน้า ที 

I 

อัน คน ทั้ง ทลาย แต่ พอ รู้จัก เดียงสา  คง ได้ ความ รู้สิก แล้ว ว่า  เครือ งน่ง ท่ม เป็น ของ จา เป็น แก่ ตน 
ลัก เพียง ไร  เว้น เสิย ไม่ มี เป็น ไม่ ได้  ไท นที ต้อง อาย อดสู  ไท นที จะ อยู่ ไม่ ผาสุก สบาย  เมือ มี เครือ ง 

I I 

มุ่ง ท่มป ระดับ กาย  ไท นที จะ ได้ นิด บังบั องกัน  ไท นที จะ ให้ มี รูป ทรง น่า ทัศนา  แม้ ผู้มีรู ปร่า ง บกพร่อง 
เมือ ได้ แต่ง ตัว เรืย บ ร้อย แล้ว  ยัง พลอย ต้อง ตา ของ ผู้ ได้ เห็น  ไม่ เป็น ที น่า รังเกียจ ชิง ช้งข อง คน ทั้ง ทลาย 
เครี่ อง แต่ง กาย เป็น คุป กา ระ แก่ คน ทุก ชั้น ฉัน ใค  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ฉัน นน  แสด งช้อ ธรรม ไว้  ให้ สา เร็จ 
เป็น ประ โย ชน แก่ คน ทั่ว กัน  เช่น สอน ให้มื ความ หมัน เพียร ประกอบ การ งาน ตาม หน้า ที  ให้ มี ความ รู้จัก 
รักษา ราย ได้ และ สอน ให้ คบ คนคื  สอน ให้ เลียง ชิวิต โดย ชอบ ธรรม  ชิง เป็น เครือ ง แต่ง คน ผู้ ปฏิบัติ ได้ 
เช่น ทั้น  ให้ สามารถ ตั้ง ตัว ได้ ใน บัฬุ บัน  ไม่ เป็น ทีดูท มิ นของ คน ทั้ง ทลาย  อาจ เป็น กา ลัง บา เพ็ญ ประ โย ชน 
ให้ ยิ่ง  ๆ ชั้น ไป  เหมือน คน แต่ง ตัว เรียบ ร้อย แล้ง  ย่อม สมควร ที จะ ทา การ งาน ใน หน้า ที ตาม กาล เวลา 
เป็น ด้น ฉะนั้น 


1 


อัน คน หัว กัน  ย่อม มี ภัย พิบัติ คอย ตัด รอน!] ระ ะ;! ๅอยู่  เย่น ความ ครา คร่า แห่ง ร่าง กาย  ทั้งตั อง 
ขวน ขวา ย ทา การ งาน ดาม เวลา  เป็น เหตุ ทอน กา ลัง ให้ อ่อน เพลีย หิว โหย กระหาย เป็น ตัน  แด่ ยัง ทรง 

สิวิฅ อยู่ ได้ ก ด้วย อาหาร อุด หนุน  ให้ กลับ มี กา ลัง กาย กา ลัง ความ คิด ได้  ตั้งใจ ประกอบ กิจ เทือ ประ โย ชน 
ฅนแ ละ ผู้อน ด่อ  ๆ ใป ฉัน ใด  พระ นุทธ ศาสนา ก็ ฉัน นั้น  แสดง ธรรมะ อัน ให้ เกิด กา ลัง ไว้ หลาย ประการ 
เช่น ให้ เป็น ผู้มีศ รัท  ธา  เทือ กรรม เทือ ผล  ให้ เป็น คน รู้จัก ละอาย รู้จัก กลัว ด่อ บาปอกุศล  ให้ เป็น คน มี ใจ 
หนัก แน่น และ เอือ เทือ โอบ อ้อม อารี  มี ความ ฉลาด อาจ รักษา ตัว รอด ปลอดภัย  เป็น เหตุ เป็น กา ลัง ให้ 

ท วัง ผล ล้วน แด่ ส่วน ดี ใน เทือ ง หนัา  ศาสนา จึง ได้ ทือ ว่า เป็น ตัง อาหาร ของ ใจ 

ธรรมดา ลาภ ผล ที เป็น อย่าง ดี  ห่าน ว่า มี ความ ปราศจาก โรค เป็น ข้อ สา คัเ ไ]  ผู้ ใด มี โรค ผู้ นั้น 
ตัอง เลี อม จากราย ไค้ หลาย ประการ  ตั้ง ตัน แด่ ไม่ สามารถ บริโภค ใช้ สอย สมบัติ นั้งห ลาย แม้ มี อยู่ แล้ว 

เป็น ของ ตน  ตั้งตั อง เป็น คน ทุ รพ ลมีค วาม ขัค ข้อง เดือน รัอน ทน ทุกขเวทนา  ด่อ เป็น คน ไม่ มี โรค  จึง 
สามารถ บริโภค ใช้ สอย  และ อาจ ทา ประ โย ชน นั้น  ๆ ได้  โอสถ อัน ตักคิ สิทธิ มี สรรพคุณ บา บัด โรค 
หาย ได้ จริง  ย่อม มี คุณ เหลือ ล้น ฉัน ใด  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ฉัน นั้น  มี คา สอน อัน ผู้ ปฏิบัติ ได้ ปฏิบัติ จริง 
แล้ว  ย่อม ส่ง ผู้ ปฏิบัติ ให้ บรรลุ ถง ชั้น  หลุด พ้น จาก เครือ ง เศร้า หมอง ใจ  และ เครี อง ร้อน ใจ ไค้ เป็น ผู้ 
หาย จาก โรค ใจ  สม บูร ณ' ดวย สุจริต คือ ความ ประพฤติ ดี  และ มี การ บา เพ็ญ ประ โย ชน แก่ ผู้อืน จน เต็ม 
ความ สามารถ  ศาสนา จึง ไค้ ทือ ว่า โอสถ ประเสริฐ  ควร น้อม นา มา ให้ สา เร็จ เป็น ยา บา บัด โรค ใจ 

เรา ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ควร เป็น ผู้ นับถือ ค้วย ความ รอบ รู้ เหตุผล  พร้อม ค้วย ความ 

I 

ตริ ตรอง ให้ เห็น พระ คุณ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ควร เป็น ผู้ นับถือ ตาม  ๆ เขา ไป  จะ ไค้ ทือ ว่า นับถือ 
ด้วย ความ จริง ใจ  แล้วจะ ไค้ บา เพ็ญ ตน ให้ ศาสนา ปราก ฎ แก่ ตน  เห มีอน คน ได้ นุ่ง ห่ม แด่ ง ตัว เรียบ ร้อย 
ก็ดี  เห มีอน คน ได้ บริโภค อาหาร อิมท นาสา ราญ แล้ว ก็ดี  เห มีอน คน ได้ ใช้ ยาบ าบัค ให้ โรค หาย ก็ดี  เขา 
ย่อม มี ผล เป็น สุข ฉัน ใค  เรา ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย ความ จริง ใจ  พร้อม ด้วย ความ ตั้งใจ ปฏิบัติ ตาม 
ก็ ย่อม ใตัค วาม สุข เป็น ผล คาม สมควร แก่ การ ช ฏิบัฅิ ขอ จฅน  ก ฉัน นน  ทั้ง จะ เป็น คน ปราศจาก เวร ปราศ 
จาก ภัย  เพราะ ศาสนา เป็น เครือ ง คุ้ม ครอง ฟ้อง กันพิ หัก ษ รักษา ไว้  คาม นัย ทีก ส่า ว มานี แล 
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เรือง องค์ ประ กอ! เพท ธ ศาสนา 

พระ พุทธ  ศาสนา จา เ!] น และ ม คุณ แก่ เรา อย่า งใร ได้ กล่า ามๅ แล้า  บัคนี ควร รู้ ว่า  อง คท เป็น 

เคร อง ประกอบ พุทธ ศาสนา ให้!] ราก ฏ ด้ง ฏย่  และ สา เร็จ ประ ไย ใ:] นรูบ มา จน ถึง กาล นีนั้น  คือ อะไร 

I 

เคร อง ประกอบ พุทธ ศ สนาม อยู่ เบน ฐ งก  3 คือ  ไตร รัฅน หรือ พระ รัฅน ตรัย  ได้แก่  ใ.  พุทธ 
รต นะ  2.  ธรรม รต นะ  3.  สิง ฆรต นะ 

I I 

พระ พุทธเจ้า เปรย บ เหมือน แพ ทย คน แรก ที คิด ด้น นบ ยาบ าบัต โรค  ยา ที พบ นั้น ได้แก่ พระ ธรรม 

I 

ท พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  กล่าว คือ พระ อง คา ด้ใด้ ยา นั้น บา บัด โรค ของ พระ อง ค ก่อน จน หาย แล้ว  พระ สง ฆ 

I 

เห มอน ผู้ท ได้ ใช้ หรอ ใด้เ หน ว่าย านัน บา บัด โรค หาย ได้ ประ โย ขน จริง  ๆ แล้ว จด จา ตา รา ไว้  และ เผย แผ่ 
ต่อ มา  คือคื กษา ปฏิบัติ สิง สอนพระ ธรรม วินัย ต่อ มา จน ถึง บัดนี 

I I 

อีก นัย หมืง  พระ พุทธเจ้า เปรื ยบ เหมือน ผู้ทีอ ต สา หะ ขด หา แร่ อัน เป็น หรัพ ย ไน แผ่น ดิน อัน มี ราคา 
ดี หา วิธี ถ ลง ทา ใช้ เป็น ทรัพ ย สมบัติ ได้ ประ โย ขนัแ ก่ตน และ ผู้อีน  พระ ธรรม เหมือน ทรัพ ย่ที ซ่อน อยู่ ใน ดิน 
นั้น  พระ สงฆ์ ได้แก่ ผู้ทีดิ กษา ขุด ด้น แร่ขี น ใช้ ประ โย ขน ต่อ มา 

เมือ  เปรื ยบ อับ เหตุ กา รณ ใน ยุคนี  พระ พุทธเจ้า เทียบ ได้ อับ ผู้ดิด ด้น พบ  กา สิง ไฟ ห้า ซ่ง เป็น 

เหมือน พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เหมือน ผู้ดี กษา เล่า เรืย น ลง ทุน ลง แรง ทา ไฟ ห้า จา หน่าย ต่อ  ๆ มา 

พระ ศาสนา ต้อง ประกอบ ด้วย อง ค 3 มี  ขา คเอี ยอง คไต อง คหมี ง หา ได้ ไม่  ถ้า หาก ใม่มื 
พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ได้ พบ พระ ธรรม  ศาสนา เถึค ขน ไม่ ได้  ถ้า ไม่มื พระ ธรรม  พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ อาจ ตรัสรู้ 
ได้  ถ้า ใม่มื พระ สงฆ์  แม้ จะมื พระ พุทธเจ้า และ พระ ธรรม ที พระ อง ค ทรง พบ  ธรรม นั้น ก็ จะ เสือ มศูน ย 
สิน ไป  ที่ เจริญ ร่ง เรือง ถาวร มา วน บัคนั้  ก็ ด้วย มืพ ระ สงฆ์ ดี กษา ปฏิบัติ เผย แผ่ 

อง ค 3 นั้วา เป็น แก่ กว การ อีน  ๆ เข่น เดียว อัน  นับ ตง แต่ ศาสนา ประเทศ ขา ติ จน ถึง ครอบ ครัว 
หที่ง  ๆ ประเทศ จะ ตั้ง อยู่ ได้ ต้อง มืรัฐ บาล มี กฎหมาย มืเ ว้า หน้า ที ดา เนิน การ รักษา กฎหมาย  ครอบ ครัว 
ก็ ต้อง มืเว้ าบัา นมื ระเบียบ มีผู้ รักษา ระเบียบ  เป็น อง ค 3 พร้อม เพรื ยง อัน  ถ้า ใม่มื เว้า บ้าน ระเบียบ 
ก็ ไม่มื  ถ้า ใม่มื ระเบียบ ครอบ ค ร้า ก็ วะ ยุ่ง  เพราะ คน ใน บ้าน ทา การ ไม่ อยู่ ใน ทาน อง คลอง ธรรม เข่น 

เดียว อัน  ใม่มื การ รักษา ระเบียบ  ก กวะ ทรง อยู่ ไม่ ใต้ ดัง น 
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พระ ธรรม แห่ง พุทธ ศาสนา ล้วน เป็น คฑม จริง แท้ เต็ม เปีย มอ ยู่ค้ว ย เหตุ และ ผล  ย่อม ใช้ ไล้ ใน 

กาล พุก เมือ ใน ทีทก แห่ง ไม่ มี เวลา เสือ มเสิ ย ประเทศ ที เจริญ ล้วย ริหย าศา สต รชั้น นิยม ใน เหตุ และ ผล 

ย่อม นิยม ต็กษ า พุทธ ศาสนา ยิง ขึน  โลก รับรอง ว่า พุทธ ศาสนา นั้น ตี เลิศ  กา ลัง ขยาย ตัว รุ่งเรือง ขืน โดย 
ลา ดับ  เรา นับถือ พุทธ ศาสนา อยู่ แล้ว ควร ภูมิใจ ว่า ไค้ ของ มืค่า ไว้ แล้ว  ควร พยายาม ทา ความ เช้า ใจ ว่า 
พุทธ ศาสนา มี คุณ อย่าง ไร  กล่าว โค ย ย่อ ก็ คือ ให้ ระ สืกถื ง คุณ พระ รัฅน ตรัย ไว้ เสมอ  ๆ 

อัน คุณ ของ พระ ไตร รัต นนั้น มี มาก หลาย  บุคคล ย่อม เข้า ใจ ไค้ มาก น้อย ตาม กา ลัง สามารถ 

ของ ตน  ๆ เปรียบ ค้วย ดวง เทียน ขืงมี ข นาค ต่าง กัน ย่อม ให้ แสง สว่าง เห็น ไป ไค้ กว้าง แคบกว่า กัน ตาม 

กา ลัง ฉะนั้น  บท ระ สีกถื ง คุณ พระ รัต น ตรัย ที นิยม กัน อยู่ ห้วไ ปก็มี ว่า  อรหํ  สมฺ มาส มุพุพุ โธ  ภค วา  พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เป็น พระ อร ห้นฅ  บริสุ ทธิ หมค จค จาก กิเลส เครือ ง เศร้า หมอง ทงห ลาย  ไล้ ตรัสรู้ ถูก ถ้วน 
ตี แล้ว  สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  พระ ธรรม คือ ศาสนา  อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แส คง ใว้ตี แล้ว 
สุปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ หมู่ พระ สง ฟ้เซื อฟ้ง ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ปฏิบัติ ตี แล้ว  ตังนี เป็น ตัน 
เมือ พยายาม นิกถื ง พระ คุณ พระ รัต น ตรัย ค้วย ความ เขือ ความ เสือ ม ใส อยู่  ก็จ้ก รู้ เห็น พระ คุณ นั้น  ๆ แล้ว 
น้อม นา มา ปฏิบัติ บา เพ็ญ ให้ สา เร็จ เป็น เครือ ง นาค วาม ประพฤติ และ การ คา เนิน ขืวิต ของ ตน  ๆ โค ย 

สว้ส ค แล 
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เรื่อง กิจ ของ ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา 


เรา ใด้ท ราบ ถืงคุ ณ!] ระ โยฬ ของ พุทธ ศาสนา แล้ว  งา ต้อง รู้ วิธี ที จะ ให้ สา เร็ว ประ โย ชป้ สม 

ประ สง ค ผู้ทรู้ ยา และ รู้ สรร พคณ ยา เช่น ทีประ กา ศ' ใว้ที ขวด ยา เป็น ต้น  ถ้า ไม่ ใช้ ยา นั้น โรค ก็ จะ หาย 

ไม่ ใค้ฉ น ใด  ผู้ที นับถือ พุทธ ศาสนา ก็ ต้อง สืกษ าให้ รู้ คุณ ประ โย ชน และ ปฏิบัติ ให้ สมควร จึง จะ สา เร็จ 

ประ โย ชนั ฉัน นั้น 

การติ กษา และ การ ปฏิบัติ จา ต้อง ทา คู่ กัน ไป  ถ้า ขาด เถืย อย่าง หน งก็ ไม่ อาจ สา เร็จ ประ โย ชน ใต้ 
การ ปฏิบัติ โดย ไม่ ติกษ าก็ เหมือน ทา การ ใน ที มืด  ไม่ สามารถ หยิบ และ ใช้ เครือ ง มือ ให้ ถูก ต้อง  มื การ 
ติ กษา แต่ ไม่ ปฏิบัติ  ก็ เท่า กับ ไต้ รับ แสง สว่าง แล้ว แต่ เฉย เสิย ไม่ ทา การ งาน หา สา เร็จ ผล ไต้ ไม่ 

หาก มืผู้ ถาม ว่า พุทธ ศาสนา สอน ให้ ติ กษา อะไร ให้ ปฏิบัติ อะไร  ตอบ ไต้ โดย ย่อ ว่า  ให้ ติ กษา และ 
ปฏิบัติ ติล  สมาธิ  และ บัญญ า คือ ไตรสิกขา  คา สอน และ ข้อ ปฏิบัติ หง สิน รวม ลง ใน  ติล  สมาธิ 
บัญญ า 3 ประการ นี  การติ กษา และ การ ปฏิบัติ ต้อง ทา เป็น  3 นั้น  นั้น ต้น ใต้ แก่ติ ล เหมือน นั้น ประถม 
ติ กษา  นั้น กลาง ได้แก่ สมาธิ เหมือน นั้น มัธยม ติ กษา  นั้น ที สุด ใต้ แก่บั ญญา เหมือน นั้น อุด มติ กษา  ธีง จะ 
ไต้ อธิบาย ใน คราว ต่อ ไป 

การ ที ต้อง กระทา เป็น  3 นั้น ต้^นี  ก็ เพราะ คน เรา มืกเ ลส เป็น  3 นั้น  อย่าง หยาบ ใต้ แก่ การ 
กระทา ชัวอ อก ภาย นอก  มืกรื ยาว าจไ หยาบ ร้าย จน ถืงฆ่ าฟ้น กัน เป็น ต้น  อย่างกลาง คือ กิเลส เกด กับ ใจ 
เช่น ติด นก ไป ใน ทาง ชัว ร้าย  อย่าง ละเอียด นั้น บุคคล ไม่ สามารถ รู้ เห็น ใต้ อย่าง ง่าย  ฯ แต่ เกิด มือ ย่ใน 
บุคคล เป็น พน  เหมือน  ไฟ ที อยู่ ในห้ วใมั ขีด ไฟ ฉะนั้น  ใน เมือ ยัง ใม่มื เครือ งก ระ ทบ ใฟก็ หา ปราก ฎ ออก 
ไม่  แต่ ไฟ คง มือ ยู่ที่ห้ วใมั ขีด ไฟ แท้  กิเลส นั้น ละเอียด ก็ เหมือน กัน  เมือ ยัง ไม่ ประจวบ เครือ ง ให้ ปรากฏ 
ก็ ยัง ไม่ ปรากฏ ออก มา  จึง ไม่ อาจ แล เห็น ใต้ ง่าย  ๆ บาง คน ถืงเ ช้า ใา ว่า ตน บรสุ ทธเ สิย แล้ว ก็มื 

การติ กษา ปฏิบัติ ติล คือ สา ราม กา ยา าาา ให้ เรียน ร้อย เห็น! ^กต่ เฟือ ต่อ ท้บ่ ราน ปราม กิเลส อย่าง 
หยาบ  และ จะ ไต้ เป็น คน ใม่มื เาร ใม่มื ภัย กัน ใคร  ก มืแต่ จะ ไต้ เถือ กูล กัน และ กัน ตาม สามารถ  มืค วาม 
เป็น อย่ งด งาม สมควร แก่น ม่ค ก^^ นอน เนอ งอ าภั ยอ ยู  การติ กษา ปฏน ต สมา ธ คอ การ รักษา ใจ มัน ใน 
อา รมฌ เป็น เนตุ แท่ง ความ สง น เฟือ ต่อล้ ปราน ปราม กิเลส อย่างกลาง  จะ ใต้ เห็น คน ใม่มื เครือ ง ร้อน ใจ 
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จะ ไค้ เป็น ผู้มี ใจ หนัก แน่น ใน ทาง ทีดี  มี ความ รอบคอบ  รู้จัก สะกด ใจ เหนียว รั้ง ใจ ให้ คา เนิน ไป ถูก ทาง ที 
พอ ดี  มี ไหวพริบ ทัน เหตุ กา รณ  อาจ หยิบ ฉวย ประ โย ชน ใด้ทั นท่ วง ที  และ รักษา ตัว รอด ปลอดภัย  การ 
ดีกษ าปฎิ บัตั ปัญญา คือ ความ รอบ รู้ ใน กอง สืง ขา ร ก็เพื อค่ อสิ ปราบ ปราม กิเลส อย่าง ละ  เอียด  จะ ใค้รู้ 
เป็น ผู้รู้เ ท่า ทัน สิง ขา ร และ รู้จัก อา ตัย สิง ขา ร ทา ประ โย ชนัค้ วยค วาม บริสุ ทธิ แห่ง จิต  พุทธ ศาสนา จิง จัด 

ดีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็น ข้อ ดีกษ าปฎิ ปัฅิ ตาม ประ สง ค ให้ เป็น กิจการ ของ ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา  เมือ เรา 
นับถือ พุทธ ศาสนา ใค้ท ราบ ว่า การ งาน ของ พุทธ ศาสนา  มือ ยู่  3 อย่าง ตังนี  ก็ จะ ไค้ ตั้งใจ พยายาม 
อบรม ให้ มี ให้ เป็น ข้น ใน ตน  เห มีอน คนที เข้า รับ ทา การ งานที หัว หนัา ใค้ม อบ หมาย ให้ แล้ว  เมีอ ใค้ท าใป 
โดย ลา ตับ  ก็ จะ ใค้ รับ ผล ตาม สมควร แก่ การก ระทา ของ ตน  ๆ ฉะนั้น แล 
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เรอ งศล 


สืล ปึง ต้อง สืกษ าป ฎบัต เป็น เบือ งฒ้นํ้ น คือ การ สาร งม กาย งา งา ให้ เรียบ ร้อย  เช่น ผู้ที มา บง ซ 
' 1 

เม อ พระ สวค กรรมวาจา  เส  รฤก  ดูฐๅ  ๅผู้มี ศีล  ต้อง ตั้งใจ ปฏิบัติ  ศีล นั้น ให้ ครบ  ถ้วน ตามพระ วินัย  จึง จะ ควร 
แก่  การ  เคารพ กราบ ไหว้ ของ บุคคล  จะ ปฏิบัติ บ้าง  เว้น บ้าง หา  ควร ไม่  ทงนี เพรา  ะผู้มี ศีล เช่น พระ ภิกษุ 

I 

เปน ท เคารพ ต่าง จาก  คฤหัสถ์ ก็  เพราะ  มีข้ฏ ปฏิบัติ ติๅง กับ  เขๅ  ถ้า ประพฤติ  เช่น  เคียว กัน  แล้ว ก็ ไม่ มีอะ ใร 

เชิด ขูให้  เป นที เคารพ ไม่ ต่าง อะไร กัน กับ  เขา  เหล่า นั้น  ยิง  มี ศีล มาก  ความ ยกย่อง ก็  ยิง สูง ขน  เพราะ  มี ข้อ 
ปฏิบัติ ต่าง ออก ไป  มาก  เห  มีอน  ผู้ทีมี ตา  แหน่  ง ราชการ สูง  ๆ ต้อง มี การ  รับ  ผิด ชอบ มาก  ขีน  ข้อนี ทา ให้ 
พระ ใน พุทธ สาสนา ได้  รับ ความ สักการะ ยิง กว่า นัก บวช ใน ศาสนา อืน  เพราะ พระ ใน พุทธ สาสนา  มี ศีล มี 

วินัย ปฏิบัติ มากกว่า นัก บวช นั้น  ๆ ชิง บาง พวก  มี ความ เป็น อยู่ ทา มา หา  เลีย งชิพ ไม่ ต่าง  อะไร  กับ คฤหัสถ์ นัก 

I 

ศีล ที ภิกษุ ต้อง ศีกษ า ปฏิบัติ นั้น  คือ ปา ริสู ทธิ ศีล  4 

1.  ปาฏิ โมก ข สังวร  ตั้งใจ ประพฤติ ตาม ข้อ ห้าม ของ พระ พุทธเจ้า ใน ปาฏิ โมก ข , และ ทา ตาม 
ข้อ อนุญาต 

2.  อินทรี ย สังวร  สา รวม อินทรี ย่ทง  6 ไม่ ยินคี ยินร้าย เมีอ ได้ เห็น ได้ ฟ้ง เป็น ด้น 

3.  อา ชิวป าวิสุ ทธิ เลีย งชิพ ใน ทาง ที ชอบ เช่น การ แสวง หา ทาง ภิกขา วาร คือ รับ แต่ สิง ที เขา ให้ 

4.  บัจจ ยบัจ จเ วก ขณะ  พ จาร ณา ก่อ นบ วิ โภค บัจจ้ ย 4 ใม่บ วิ โภค ด้วย ต้ณ หา เป็น ต้น 

ปา รี สุทธิ ศีล  4 นี  มี ความ หมาย และ มี คุณ ประ โย ชน มาก หลาย  ชิง จะ ต้อง ศีกษ าอีก ส่วน หมี ง 
ประ โย ชน หรือ อาน สงสั ของ การ มี ศีล นั้น  ศีอ 

1.  เมีอมองจากแง่แห่งความประ)^ของบุคคลศีลย่อมกาหนดวงเขตการกระทาค้วยกาย 
วาจา ให้ อย่ ใน ระเบียบ  ไม่ เถล ไถล ออก นอก ทาง อัน ดาร  เปรื ยบ ด้วย รั้ว เขต ทีติน ชิงบั องกัน การ บุกรุก 
หรือ ล่วง เกิน ออก ไป ฉะนั้น  เมื่อ กาย อัน ได้ ชิอ ว่า มหา ปฐพี มี ศีล เป็น วง เข ด จา กัด ดาา ม!^ ระ พฤติ ไม่ ให้ เป็น 
ไป ใน ทาง ก่อ ความ ผิด ร้าย แล้ว  ก็ ย่อม ไม่ มี เวร ใม่มี ภัย รบกวน 

2.  เมื่อ มอง จาก แง่ ของ ธรรม ที ควร ประพฤติ ศีล ย่อม เป็น เด รี อง แนะ ทาง ให้ บุคคล ประพฤติ 
ธรรม  เช่น เว้น จาก ฆ่า สัต ถ์ข้ก จูง ให้ เกิด เม ต คา กรุณา เป็ม ค้ม  ผู้มี ศีล เรียก ว่า เว้น จาก ประพฤติ ชัว  แต่ 
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ต้อง มี ธรรม จึง จะ ได้ สิอฑ่ ไ] ระ พฤติ ดี  ดีล กับ ธรรม จึง เป็น คุฌคู่ กัน  ดีล นา ให้ ประพฤติ ธรรม  เหมือน 
เต้น บันห้ ดทีข่ เรย ให้ ใาค คล เขียน หนัง ดีอฅ รง เป็น แนว ไม่ คด เดียว  หรือ เต้น ที ช่าง ใม้ ขีด ไว้เ พือเ ลือ ย หรือ 
ต้ดใ ม้ให้ ไต้ ตาม แนว ที ต้อง การ ฉะนั้น 

3.  มอง จาก แง่ ของ ความ เป็น หมู่ คณะ  คน เรา อยู่ ลา พัง ตัว คน เดียว ไม่ ใต้  ต่าง จะ ต้อง พง พา 

อา ตัย กัน อยู่ รวม กัน เป็น หมู่ เป็น พวก  ต่าง คน ก็มีส ภาพ ต่าง กัน นับ ฅั้งแ ต่ขา ติ  สกุล  ความ รู้  ความ สามารถ 
อปนิ สต้ย  เมือ ต่าง ปฏิบัติ ตา มดี ล นั้น เดียว กัน แต้ว  ก็ ย่อมอยู่ รวม กัน ได้  เช่น ผู้ มาบ วขย่ อม มี ฐานะ และ 
การดี กษา อาย อัธย าดีย เป็น ต้น ต่าง กัน มา ทั้ง สิน  แต่ เมือ ยอม ตัว ปฏิบัติ ดีลเ สมอ กัน แต้ว  ก็ ย่อม มี ความ 
เป็น อยู่ ร่วม กัน ใต้  ดีล จึง เหมือน ด้าย ที ร้อย ดอกไม้ ต่าง ชนิด ต่าง ลืให้ รวม เข้า เป็น พวง ได้ ระเบียบ คู งาม 

ฉะนั้น 

4.  จาก แง่ แห่ง เครือ ง คุ้ม ครอง เขีด ชู  ดีลเ ปรืย บ ด้วย เครือ ง แต่ง กาย  ขีง ทา ให้ ผู้ที ได้ แต่ง ถูก 

I I 

ต้อง ตาม ฐานะ และ โอกาส  มี ความ องอาจ สบาย ใจ ได้ ฉัน ใคผู้ ทีประ พฤติ อยู่ ใน ดีล ไม่ ทา ความ ข้ว  ก็ ย่อม 
ได้ รับ ความ สบาย ด้วย ดีล คุ้ม ครอง ฉัน นั้น 

เรา ควร ต้อง หา เวลา นิกถี งดีล ที เป็น ข้อ ปฏิบัติ  แม้ จะ เป็น คฤห้ ส ถ' ก็ ควร มีดีล  5 อยู่ เป็น นิตบั 
พิจารณา ให้ เห็น อา นิ สงกั ของ ดีล  จะ ได้ เป็น ทาง ให้ เลื อม ใส พยายาม ปฏิบัติ ให้ สา เร็จ ผล  ใน นั้น แรก ต้อง 
ดีน ใจ ทา  เมือ พยายาม นัอม นิก เห็น ผล อา นิ สงกั  แล้ว ก็ จะ ปฏิบัติ ได้ เอง  เหมือน เด็ก เมือ เล็ก  ๆ ผู้ใหญ่ ก็ 
ต้อง บังคับ ให้ เรืย น หนังสือ  ครั้น เคย ข้น เข้า และ รู้ ผล ประ โย ช ไ! แต้ว ก็ จะ ตั้งใจ ดีกษ าใด้ เอง ฉะนั้น 
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เร อง เคริ อง ประกอบ ของ ศัล 


สิ ลม คณป ระ โย?) นอ ย่าง ใ รใด้ กล่า ๅมๅ แล้ๅ  ต่อ จาก นี ควร รู้ ว่า สิลมี วัตถุ ประ สง ณป็น อย่าง ไร 
อาสื ยอ ะ ใรเ ปน มูล เหตุ หรือ สมุฎ ฐาน  และ มี อะไร เป็น เครือ ง บริหาร ให้ สิ ลดา รง อยู่ และ เจริญ ขีน ใน ตน 

ไ 

ค 

า.  วัตถุ ประ สง ค ของ สิลก็ คือ  ป้องกัน ไม่ ให้ มี ความ เบียด เบียน ประทุษร้าย ล้าง ผลาญ ตน และ 
* *.11 
ผู้อน  กับ ให้ บด คล ประพฤติ ธรรม อัน คู่ กัน กับ สิล นั้น  การ ทา ร้าย ผู้อืน นั้น ย่อม เริม ด้วย การ เบียด เบียน 

ลน ก่อน  เช่น ติด โกรธ แค้น ทา ให้ จิต เศร้า หมอง เป็น ด้น  เห มีอน ไฟ จะ เผา ผลาญ สิง ใด ก็ ต้อง ไหม้ เสิอ 

เสืย ก่อน  ไฟ นั้น จิง จะ ไหม้ สิง อืน ต่อ  ๆ ไป  นั้งต้ อง พิจารณา ให้ เห็น ธรรม  ทีสิล ประ สง ค ปลุก ปลอบ ขืน 

เป็น คู่ กัน ด้วย  เช่น สิล  5 การ เว้น จาก ข่า สิต วัต้อ งฝ็ก ใจ ให้ มี เมตตา กรุณา  เว้น จาก การ ลัก ขะ โม ย ทา 

ให้ ตั้งใจ รักษา กรรม สิทธิ แห่ง ทรัพ ย ไห้ รู้วัท เลีย งขืพ โดย บริสุ ทธิ  รู้จัก หา รู้จัก เก็บ ด้วย ความ พยายาม 

I 

ปอบ  เว้น จาก ทา ผิด ใน กาม  ทา ให้ รู้จัก ผ่อน ปรน ปรองดอง มัน คง ใน คู่ ครอง ครอบ ครัว ของ ตน  เว้น จาก 
กล่าว เห็จ  ทา ให้ นับถือ ความ จริง นับ ตั้งแต่ พูด จริง  จน ถืง ทา อะไร ทา จริง  แม้ มี ความ รู้ ความ สามารถ 
ถ้า ขาด ความ จริง  ไม่ เป็น ที ไว้ วาง ใจ กัน ได้ เลีย แล้ว  ก็ ไม่ อาจ แสวง ผล อย่าง ใด ให้ สา เร็จ  ตั้ง เป็น มูล ให้ 
ทา ทุจ จริต ต่อ  ๆ ไป ได้  เว้น จาก ของ เมา ทา ให้ มี สติ ตุ้ม ครอง ตน และ ผู้อืน  ไม่ ก่อ กรรม ทา เข็ญ เป็น ด้น 
ควร นัอม นก ให้ เห็น ธรรม ตั้ง  5 ทีประ. างกั ของ สิลด้ งนี  จิง จะ ปฏิบัติ สิล ได้ ผลคื 

2.  สมูฎ ฐาน หรือ มูล เหตุ ให้ เก คมีสิ ล ใน ตน ได้  คือ หิริ ความ ละอาย ต่อ บาป  และ โอตตัปปะ 
ความ กลัว ต่อ บาป  ถ้า เรา ไม่ อาย หรือ ไม่ เกรง กลัว ต่อ บาป คือ ผล ของ การก ระทา ผิคท าช่ว แล้ว  สิลก็ จะ มี 
อยู่ ไม่ ได้  เช่น เดียว กับ พ่อ ค้า ถ้า ไม่ มี ทุน ก็ ไม่ อาา ทา การ ด้า ขาย ได้  ต้อง หัด ใจ พิจารณา ให้ เห็น ความ ป้ว 
ของ การก ระทา ผิด สิล  ให้ รู้สิก ละอาย ใจ ใน การก ระทา ผิด  และ เกรง กลัว ต่อ ผล ของ ความ ผิด  เหมือน 
เกรง กลัว อสรพิษ ฉะนั้น  เม อ ยัง ไม่ ได้ ทา ผิด จะ ได้ ตั้ง ใา ละเว้น เลีย  ถ้า หาก ได้ ทา แล้ว ก็ใหั รู้สิก เข็ด หลาบ 
เกรง กลัว จา ไว้ เลิก ละ เลีย ไม่ ติด ไม่ ทา อีก ต่อ ไป  จึง จะ เป็น พืน เป็น ทุน ให้ มีสิล ได้  ถ้า ไม่ รู้จัก ละอาย ไม่ 

รู้จัก กลัว ความ สิว  ก็ ไม่ อาจ ทา ความ ดใหั เกด ขน ไค้ 

3.  สิลต้ อง มีเค รอง รักษา จึง าะ ดารา อยู่ และ เ^ริญ ขึ^ ไค้  เช่น เดียว กับ ทรัฟ ย' ตอง รู้จัก เก็บ รู้จัก 
ใสิ จึง จะ ได้ ประ โย ชน  บุคคล ก็ ต้อง มี เครือ ง รักษา ไว  สิล จึง จะ คา รง อยู่ และ เจริญ ขืน ไค้  กล่าว คือ ต้อง มี 
วรัติ ความ ตั้งใจ งด เว้น จาก ความ สิว  3 อย่าง  คอ 
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1.  สิมปั ฅฅไ รัต  ตั้งใจ งด เว้น เมือ ประจวบ กับ เห ฅุที จะ ละเมิด สืล  เช่น รัสิก ว่า ยุง กัด เรา เว้น เสีย 
ไม่ ตบ ให้ ตาย เป็น ต้น 

2.  สมาทาน วิรัติ  ประ กา สต นใว้ ก่อน ต่อ หน้า บุคคล ว่า จะ เว้น ทา ความ ป็วอ ย่าง นั้น  ๆ รวม เป็น 

กีสิก ขาบ ทกี มาตรา  ตั้งใจ งด เว้น ให้ ครบ ถ้วน ตาม กา หน ด จาน วน  เช่น การ รับ สีล จาก พระ เวลา จะ ฟ้ง 

ธรรม  หรือ เรียก ว่า รับ สืล  สมาทาน สืล  ใน คราว นั้น  ๆ หรือ การสา บาล ธง ของ ทหาร  การ ปฏิญาณ 
ตน ก่อน เข้า รับ หน้า ที เป็น ต้น  การ ตั้งใจ ใว้ก่ อนนี เป็น การ มืก ใจ ให้ งด เว้น ใต้ 

3.  สมุจเฉท วิรัติ  ความ งด เว้น ใต้ เด็ด ขาด  ใม่มี วัน จะ คิด จะ ทา ละเมิด สืล ข้น ใต้ เลย  มัน ใจ ว่า 
แม้ จะ ต้อง เสีย ข้วิต ก็ใม่ ล่วง ละเมิด คิล  คือ นับถือ คิล นั้น เสมอ  ต้วย ข้วิต หรือ ยิง กว่า ข้วิต ของ ตน เป็น ความ 
งด เว้น เนอ ย่าง คืที สุด 

ผู้ ศก ษา ปฏิบัติ คิล  ต้อง พิจารณา หา เห ฅผล และ ที มุ่ง ประ สง ค ของ คืล  ก็ จะ เห็น โทษ ของ การ 
ละเมิด คืล  และ คณข อง คืล  แล้ว น้อม นึก ให้ ละอาย และ เกรง กกัว ต่อ การ ละ เมิอ ข้อ ห้าม ตาม วัตถุ ประ สง ค 
นั้น  ๆ พยายาม รักษา คิล ให้ ดา รง อยู่ และ เจริญ ข้น ต้วย เครือ ง มือ คือ  วิรัติ  3 ประการ นึ  ดุจ ดัง นาย 
ช่าง ใข้เ ครือ ง มือ ก่อ สร้าง บ้าน เรือน ข้น สา เร็จ ไต้ ฉะนั้น 
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เร อง สมา ธ 


กา รม สืลเ ปน กิจการ ชัน สา มัฌู  เช่น พระ ทุก รูป เมือ ปรากฏ ร่า เป็น พระ ก็มีสื ล เท่า  ๆ กัน ทั้ง สิน 
เพ อ จะ ใด้ รับ ผล ยิง  ๆ ขน ใปฅ้ องสื กษๅ ปฏิบัติ เรือง สม ๅฐิ  เป็น การ ปฏิบัติ ทาง ใจ อัน นับ เป็น ชัน วิสามัญ 
อีก ด้วย 

สมาธิ ได้แก่ หา ใจ ให้ มัน  มีด้พ บัอืน ชัง หมาย ความ ทาน อง เคียว กัน  คือ กัมมัฏฐาน การ หา ใจ 

ให้ ได้ การ ใด้ งาน  ภาวนา  การอบรม ใจ  ฌาน  การ เผา กิเลส  ทั้ง ห มคนี เมือ แปล โค ย อรรถรส ให้ ได้ ใจ 
ความ  ก คือ การ หา ใจ ให้ สละ เรือง ของ ใจ บาง ส่วน เสิย ให้ สิน  เช่น  ขจัค เรือง ฟ้งช่ านเ สิย  ไม่ รับ รู้ เรือง 
ทีใม่ เป็น สาระ  แล้ว ก็ แล้ว ไป  ใม่เ อา มา คิด ใม่ห ยุค หย่อน  หา จิต ให้ สงบ สงัค จาก เครือ ง เศร้า หมอง  เมือ 
เป็น จิต ใจ ปลอ ค โปร่ง ผ่องใส แน่ว แน่ เป็น ต้น 

สมาธิ ประกอบ ชัน ต้วย อา ด้ย อา รม ณ และ เจตสิก ส่วน จิต ใจ นน อยู่ กลาง  ๆ อา รม ณ เป็น เครือ ง 
สา ห รับ ใจ ยึค เหนียว น้อม นึก เช่น ทั้ง สติ กา หน คล ม หายใจ เข้า ออก เป็น เครือ ง หน่วง ฌนีย ว ใจ ใว้ใ ห้อ ยู่นิง 
คง ที เป็น ต้น  เจตสิก โค ยด้ พา (แปล ร่า เครือ ง ปรุง ใจ  เป็น เครือ ง มือ สา หรับ น้อม ใจ เข้า ยีค ถือ อา รมฬ ให้ 
มัน อยู่ ไม่ ฟ้ง ซ่าน ใป  เช่น ความ เพียร หาง ใจ คือ หา ใจ ให้ กล้า  และ ความ ร้สิก ใต้ ใน การ น้อม นึก  มืสติ 
กา กับ ประคับ ประคอง รักษา ใจ ให้ กา หน ค แน่ว อยู่ ใน อา รม ณทั้น  อัน ได้ ชัอ ร่า เจตสิก ทั้ง สิน  ใจ ต้อง อา คัย 
เจตสิก และ อา รม ณจิง จะ บา เพ็ญ สมาธิ ได้  เปรียบ เหมือน คนที จะ ยิง ป็น ให้ ถูก เป๋า ใจ เหมือน ป็น  นอก จาก 
มืปึน แล้ว ยัง ต้อง มื เป๋า คือ อา รมฌ  แล้ว ต้อง มืกา ล้งมื ความ รู้ ใน วิธี ยิง ปึน ให้ ลูก ป็นล้ นอ อก ไป ถูก เป๋า  กล่าว 
คือ ต้อง มื เจตสิก ต้ง กล่าว แล้ว นน 

เพี่อ สนับ สนุน ให้ พอ ใจ พยายาม กระทา สมาธิ  ต้อง น้อม ใจ คิค ให้ เห็น ผล ของ สมาธิ ก่อน  สมาธิ 
มือ าน้ส งล้ มาก หลาย  จะชั ให้ เห็น พอ เป็น ต้วอ ย่าง ต้งน 

1.  เปรื ยบต้ วย สุข วิหาร  คือ เหมือน บุคคล ที ได้ ปลูก ป๋าน อยู่ เป็น ทล้ก ฐาน  เป็น เครือ ง หมาย 

แท่ง การ ทั้ง ตัว เป็น หล้ก แหล่ง  ไม่ ต้อง ท่อง เหย วข้ค เซ พ เนา รใป ล้น ไค  ใจ ทีมื สมาธิ ก็ ย่อม ทั้ง อยู่ ใน 

อา รม ฟ ทีประ สงคั ไม่ พีง ซ่าน ไป  เปน ใจ ชัง มท อยู่ โค ย สง น สุข ได้ ล้น นัน 

2.  เปรื ยบ ด้วย นา ใส  คือ ใจมื ปกติ ดํ้นร นก วัค แกร่ง ใบั คาน อา รน ณ ต่าง  ๆ ที มากระ หบป ระ 
สา ห ย่อม ไป พบ เห็น สิง ท เป็น โทษ ให้ เกิค ค ร' เน^อ น ไ^ ไ น่^ อน ไ^  ไม่ สงบอยู่ เสมอ  เหมือน นาที ไหล ไป มา 
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ย่อม พัค พา สิง โสโครก และ เป็น โคลน ตม ขุ่น อยู่  เมือ ได้ ทา ให้ นา นิง  ทา ให้ บริส ทธิ ใส สะอาด  เซ่น นาที 
ตัก ขน ขัง ไว้ หรือ นา ประปา  ย่อม สะอาด ทม ดาด น่า บริโภค น่า ใช้ ฉัน ใด  ใาอั นมื สมาธิ สงบ นิง อยู่ ไม่ ช้ง 
ซ่าน  ก็ ย่อม สะอาด บริสุ ทธิ ควร แก่ การ งาน ฉัน นั้น 

I I 

3.  เปรียบ ด้วย แร่ ทีถ ลง แล้ว ย่อ มน าใป ทา ประ โย ขน่ ใหญ่ หลวง ได้  เซ่น ทอง คา ทา เครือ ง 

ประ ตับ ต่าง  ๆ ใด้ก็ เพราะ ใด้ถ ลุง ใลว้ ฅถุที เจือ ปน ใน เมือ ทอง คา นั้น ออก จน  เหลือ แต่  เนือ ทอง คา อัน 
บริสุ ทธิ ฉัน ใด  ใจ ที ได้ สมาธิ ขับ ไล่ อา รม ฟที เศร้า หมอง ออก จาก ใจ ใด้ สิน เป็น ใจ ทีบริ ลุ ทธิ แล้ว  ย่อม มื 
กา ลัง อา นา จก ระทา กิจ ได้ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  เซ่น จะ กา หน ดเป ลืยน อัธย าตัย หรือ กา หน ดร้ค วาม คิด ผู้อืน 
หรือ ใช้ พิจารณา ลัง ขา ร จน เห็น ว่า มี สภาพ เกิด ขน แล้ว ดับ ไป  จน เกิด เบือ หน่าย ใม่ตั อง คิด ใม่ตั อง ยึด ถือ 

อา รมฌ เหล่า นั้น อีก ต่อ ไป  เหล่ ามืย่ อม สา เร็จ มา จาก สมาธิ เป็น กา ลัง นั้ง สิน 

เมือ ใด้มื ก เห็น ผล ตาม ช้อที เปรียบ เทียบ มื  จะ เลื อม ใส ใน การ บา เพ็ญ สมาธิ  เรือง ของ ใจ ทีมื 
ปกคิ อยู่ ใน บังคับ แห่ง ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ก็ จะ หมด ไป  ความ พิง ซ่าน ก็ สิน ไป  จง หมัน น้อม 
ใจ ไว้ ใน อา รม ณทป ระ สง ค เซ่น ลม หายใจ เป็น ด้น  ด้วย ความ เพียร  ล้ม ปขัญ ญะแ ละ สคิ  ก็ จะ เป็น การ ทา 
สมาธิ  เป็น การอบรม ใจ ของ ตน ให้ ได้ ผล ดัง กล่าว แล้ว นั้น 
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เรื่อง ปัญญา 

I 

คา สอน ใน พุทธ ศาสนา ทผู้ ศก ษๅ! เฎิบั ฅิฅ้ฏ งฦ ร:: ทา เป็น  3 ^น  คือ สืล  สมาธิ  และ ปัญญา 
เปรย บ เห มอน ซาว นา ซ งม หน้า ที การ าา! แป็ท  3 ซั้น  คือ ซั้น ต้น ต้อง  ไถ  คราด  เตรียม หืน นา ไว้ ให้ 
พร้อม  ได้แก่ การ มคืล ใว้เ ปน หืน  ต่อ ไป ซาว นา ต้อง หว่าน ข้าว ปลูก ข้าว ลง  และ คอย คูน ามิ ให้ มาก น้อย 
เกิน ไป คอย กา วัด ต้วสิ ฅวท มารบก วน ข้าว นั้น  เหมือน การ หา สมาธิ ข วัด เครือ ง เศร้า หมอง เสีย จาก ไว 

เพ ยง เท่า นก ยัง มิใด้ ผล  ซาว นา ยัง ต้อง คอย เก็บ เกีย ว ข้าว เลือก คัด จา หน่าย  หรือ เก็บ ไว้ บริโภค เป็น ซั้นที 
สุด  ใต้ แก่ ปัญญา คือ รอบ รู้ ใน กอง ปัง ขา ร ซง จะ ต้อง ขวน ขวา ย ให้ เกิด ขึนแ ก่ผู้ป ฎิปัต้ อีก ต้วย 

พ่อ ค้า ต้อง มื ร้าน และ แต่ง ร้าน ให้ เรียบ ร้อย เป็น ข้อ ต้น  ได้แก่ การ ปฎิปั ติคืล หา กายวาจา ให้ 

เรียบ ร้อย เป็น ภาค หืน ทีคี  ต่อ ไป พ่อ ก่าต้ อง รู้ วัก เลือก หา สินค้า มา ใส่ ร้าน ให้ สมควร เป็น ของ ต้อง การ 

ของ ผู้ทีอ  อัน ได้แก่ การ บา เพ็ญ สมาธิ เลือก น้อม ใจ ใน อา รม ณท ท่าน ประ สง ค พยายาม บา เพ็ญ ให้ สา เร็จ 

I 

เป็น จิฅต ภาวนา แน่ว แน่  ใน ที สุด พ่อ ค้า ต้อง รู้ ว่า อะไร ควร ขาย อย่า งใร  และ รู้ วัก คิด หาง ได้ หาง เสีย 

สินค้า ใด ควร รุก็รุ ควร หา ใหม่ ก็ หา  จึง จะ ใด้ ผล หวี ยิง  ๆ ฉัน ใด  การ ขวน ขวา ยอบ รม ใจ ให้ ได้ ปัญญา 
รอบ รู้ ใน กอง สิง ขา ร ว่ามื สภาพ อย่า งใร  ควร รักษา อบรม ธรรม ข้อ ไหน  ควร สละ กิเลส อันมื ประ เภห 
อย่าง ใรก็ ฉัน นั้น 

ปัง ขา รมืค วาม หมาย  2 นัย  หมาย ถงส ภาพ ผู้ ปรุง แต่ง และ ว้ฅถุ ทีฐก ปรุง แต่ง ขีน  เซ่น นาย 

I 

ซ่า ง ก่อ อีก คือ ผู้ ปรุง  และ อิฐ ปูน ปัม ภาระ ตลอด จน คัว อีก คือ ว้ตถุ ที ถูก ปรุง  หรือ แม่ ครัว ผู้ ปรุง  กับ ของ สด 
และ ของ สุก ที่ ปรุง ขํ้น แล้ว คือ วัตถุ ที่ ถูก ปรุง  เหล่า นีน้บ รวม อยู่ ใน ปัง ขา รนั้ง สิน  การ ที คน เกิด มา เป็น ตัว 
ตน บริโภค อาหาร เจริญ เอีบ โต ขีน เป็น สิง ฃาร ห้งมั ม 

นอก จาก นั้ยัง แบ่ง ตาม ธรรม ซา อีฟ็น อุป าที มน กะ  สิง ขา รมื ใจ คุ้ม ครอง รู้สิก สุข ทุก ข เซ่น คน 

I I 

และ สิต ว กับ อนุ ปา ทีนน กะ  ปัง ขา ร ใม่มื ใจ ครอง เซ่น แผ่น คน หรือ สิง ที ถูก ปรุง แต่ง เซ่น เรือน  เรือ  รถ 
เป็น ต้น 

ความ ร้ที่ วัด ว่า เป็น ปัญญา นั้น  หมาย ถึง ความ รู้ แว้ง คา นที เป็น ^รืง  ไหน ดีก็ รับรอง ตาม จริง ว่า ดี 
ที่ เป็น กลา งก็รู้ จริง ว่า เป็น กลาง  ที่ข้ว ก็ เห็น จริง ว่า ชั่ว  ความ รู้ จริง ถึง ชั้น บท าให้ ได้ ประ โย ซน เซ่น เรา รู้ ว่า 
ไฟ เป็น ของ ร้อน เรา ก็ จะ ใต้ ไม่ ว้บใ ฟ หาก จา เป็น ก็ ต้อง ใช้ เครือ ง มือ หรือ รีบ ถูก ต้อง โค ย เร็ว ที สุด  ทงรู้ วัก 
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เอา ใป ใ?! ทา ประ โย ซป หง ต้ม อาหาร เป็น ตัน  โดย นัย เดี ยา กัน เรา ต้อง รู้ฑ่ สังขาร นั้น เป็น ของ? (าค ราา 

เปน แต่ เครือ งอ าต้ย  อย่า ยด ถือ เอา เป็น จริง เป็น ต้าฅ นของ เรา  เพราะ มี ความ แปร ปราน แตก คับ เป็น 

I 

ที สุด  จะ ใต้ รู้จัก  ระวัง รักษา และ ใ?! หา ประ โย ขนัเ สืย ให้ ทัน เา ลา ตาม สมควร 

' V ' 

เทือ ให้ ใต้ ผล ต้งนี  ต้อง พิจารณา ให้ เห็น อา นิ สงสั ของ นัญญ าทืง ท่าน เปรียบ ต้วย 
า.  แสง สว่าง  ทืง คน ทา การ งาน ทุกอย่าง ใน โลก จะ ต้อง อา ต้ย  ถ้า ใม่มี แสง สว่าง บุคคล ย่อม 
หยิบ จับ อะใ รใม่ ถูก ทา งาน โม่ ใต้ ฉัน ใค  ปัญญา ก็ ทา ใจ ให้ สว่าง รอบ รู้ คิด เห็น แจ่ม แจ้ง แล้ว  ทา สิง ต่าง  ๆ 
ให้ ใต้ ประ โย ซนั ตาม สมควร ฉัน นั้น 

2.  ต้ตร าวุธ  ใ?! กา จัด ข้า คิก ใต้ ฉัน ใด  ใจ เรา ทีงมี โลภ ะ โทษ ะ โมหะ เป็น ต้ตรู  เป็น กิเลส 
ครอบ งา ใจ  ก็ ต้อง อา ต้ย ปัญญา พิจารณา เป็น คัตร าวุ ๓ าจัด กิเลส เถืย ให้ สิน ฉัน นั้น 

3.  เครือ ง ฟอก?! ก ทา ให้ ร่าง กาย  เสือ ผ้า  สะอาด หมด จด จาก เห งือใ คล สิง โสโครก ฉัน ใด 
ปัญญา ความ รอบ รู้ ใน กอง สังขาร จน ถืง เบือ หน่าย  ก็ เป็น เครือ ง? เก ฟอก ใจ ให้ หมด จด จาก กิเลส ทุก นั้น ใต้ 
ฉัน นั้น 

เมือ ใต้ เห็น ผล ของ ปัญญา ฉะนี แล้ว  ก็ ควร ตง ใจ บา เพ็ญ  คิล  สมาธิ  และ ปัญญา  ให้ สา เร็จ 
เป็น นั้น  ๆ เหมือน ขาว นา หรือ พ่อ ต้าที ทา การ ตาม หน้า ที ของ เขา ให้ สา เร็จ ผล ดัง ใต้ กล่าว มา แล้ว นั้น 
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อา การที่ พระ พทธ เจ้า ทรง สํง สอน 

อา การท พระ พุทธ I จ้าท รง สิง ส ฐ! เมี  3 อย่าง  ทรือ จะ เรียก ว่า ท ลัก การ สิ กษา ใน พุทธ ศาสนา 
กใด้  คน ทอ ยู่ รวม กันเ ปน ทมู่นั น จา ต้อง มี การ สิ กษๅ อบรม  คน ทั้ง หมู่ สิง จะ มี โอกาส เจ ริฌ ทัน เทียม กัน 
เปน เหตุ ให้ หมู่ คณะ นันเ าริฌู ขีน ใต้  ใน สมัย นันพ ระ พุทธ เง้า ทรง เป็น ผู้ สิง สอบ ทรง ๅๅง บสิฦ ฤๅร สิฦบ ๅขีบ 
ใว้  มผู้ ปฏิบัติ คาม หลัก นันฅ่ อ ๆ มา  นเ ปน ข้อ ควร สิง เก ต อีก ประการ ทมีง ว่า  เรี องของ พุทธ ศาสนา แม้ 
จะจั คทา ขน ตัง แค่ ค รัง พุทธกาล  ก ยัง ถูก ต้อง เป็น จริง ใข้ ไต้ ตลอด มา วน ทุก านนี 

อา การท พระ พุ VI ธ เจ้า ทรง สิง สอน ประการ ที  1 นันอี อ สอน ให้ รัยิง เห็น จริง ใน ธรรม ที ควร รั 
ควร เห น ข้อ ความ น แบ่ง ออก ไค้ เป็น  2 ตอน  คือ ตอน ทนีง  รู้ ยิง เห็น จริง นั้น อย่าง ไร  ตอน  2 ธรรม 
ที ควร รู้ ควร เห็น นั้น คือ อะไร 

ธรรม ที ควร รู้ ควร เห็น นั้น  คือ รู้เรี องของ กาย และ ใจ เรา นีเ อง  ไม่ ใช่ สิง อีน ใด  คน เรา จะคื 
หรีอ ข้วก็ อยู่ ที กาย กับ ใจ  ไม่ ต้อง เรียน วุ่น ไป ถึง อีน  ๆ ถ้า ประ สง คจะ เป็น คน ดี ไม่ เป็น คน ข้ว 

ขัอที ว่า รู้ ยิง เห็น จริง นั้น  แบ่ง ความ รู้ ออก ไต้ เป็น  3 ^น คือ 

1.  ญาต ปริญญา  รู้ ด้วย การ เรียน รู้  คือ รู้จ้ก กาย และ ใจ  ให้ มี ความ รู้ ว่า กาย นั้น เป็น ส่วน ที 
อาจ มอง เห็น ไค้  ใจ นั้น เป็น ส่วน ที น้อม นก  แล เห็น ไม่ ได้  อัน ประกอบ ขน ค้วย ธาตุ  6 ส่วน ที แข็ง เป็น 
ธาตุ ดิน  ส่วน ที ไหล ชม ชา บเ ดิบ อาบ เป็น ธาตุ นา  ส่วน ที ให้ ความ อบอุ่น เป็น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที พัด ไป มา เป็น 
ธาตุ ลม  ช่อง ว่าง ภาย ใน กาย เช่น ช่อง หู เป็น อากาศธาตุ  กับ มีริญ ญาณ ธาตุ  คือ ความ รู้ อะไร  ๆ ได้ ทาง 
อายตนะ  รวม เป็น ธาตุ  6 กับ ต้อง รู้ อายตนะ ตลอด จน อาการ ที อายตนะ นั้น ทา หน้า ที ได้ อย่าง ไร  เช่น 
ตา เห็น รูป ไค้ เป็น ตัน  เหมือน รู้ ว่า ไฟ เกิด ขืน ไค้ อย่าง ใรฉ ะน้น 

2.  ตี รณ ปริญญา  รู้ ด้วย การ พิจารณา  ความ รู้ ชั้น ญาต ปริญญา นั้น เพียง แค่ รู้จ้ก กาย ใจ ยัง ไม่ 
พอ ต้อง ขยับ ชัน ความ ร้ขืน อีก  จน พิจารณา กาย และ ใจ ให้ เห น ว่า  ล้วน ม อาการ เกิด ปีน ตัง อยู่ และ ค้บใ ป 
เป็น ปกติ  เช่น กระดก ชงเ ปน ปี อง แปีง ใน กา^  อัน ท จร งกเ ปน หรบ รอง กน แล ว วา  ม สวน ทศ นยและ เกด 
ใหม่ ทด แทน กัน อย่เ รี่อย ใป  เพ ม ความ รู้ จน ถึง เห็น ว่า กาย และ ใจ นั้น ไม่ ใขื ตัว ฅนปี องเรา จริง  เป็น เครี อง 
อา ค้ยชั ว คราว  หา อย่ ใน อาน าจปี อง ใคร ไม่  จะ บรรดา ล ให้ เป็น ไป ตาม ปรารถนา หุกป ระ การ ไม่ ได้  แค่ 
กาย และ ใจ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ บัจจ้ ยม ถรร ม^ ปน ต้น 
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3.  ปหาน ปริญญา  รู้ โดย พิาา รณ าาน ละ เสีย ไค้  คือ พิจารณา เพิม คา ามรู้ แก่ กล้า เกิด ขนาน 
ความ เบือ หน่าย  ขับ ไล่ ความ รัก ความ พอ ใจ เป็น ค้น ที เป็น เหฅุ ให้ บืด กาย และ ใจ ว่า เป็น ของ ตน เสีย ประ 

คอ ง ใจ ไว้ ไม่ ถือ มัน ว่า เป็น ของ เรา จริง  เป็น แต่ เครือ งอ าค้ย ทา ประ โย ชน ค้วย กาย และ ใจ  เหมือน รถ 
หรือ เรือ ที บุคคล ทา ขัน ไว้  แห้ จริง ก็เพื อใขั ทา ประโยชน์  ไม่ ควร ยึด ถือ ยิง ไป กว่า นี  แล้ว พิง พอ ใจ ใน การ 

I I 

ที ได้ ใขั รถ เรือ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน และ ผู้อืน ฉะนั้น 

เมือ ไค้ รู้ เรือง กาย ใจ เป็น ขัน  ๆ จน ถืงชั้ นที สุดนี  จึง จะ นับ ไค้ ว่า ไค้ รู้ ยิง เห็น จริง ตาม ความ มุ่ง 
หมาย ใน พทธ ศาสนา  แม้ จะมื คา สอน บรรจุ อยู่ ใน หนัง สีอ มาก หลาย  ก็ ล้วน ว่า ค้วย เรือง กาย และ ใจนี 

เท่า นั้น 
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อาการ ที พระ พุทธเจ้า ทรง สัง สอน  ( ต่อ) 

ประ การท  2 ที พระ พุทธเจ้า ทรง สิง สอน คือ ทรง สีง สอน มี เหตุ ทีผู้ฟ้ ง อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง 

ได้  กล่าว ง่าย  ๆ ก คือ ท่าน ไม่ ได้ สอนอย่าง ทุ่ง หอก เข้า รก  ไม่ สอน ข้ดเ ข้น สอน ว่า พระ เจ้า สร้าง เป็น ด้น 

. โ . .โ  . . โ.  •โ. ไ 

ท่าน ทรง สิง สอน ให้ เห น จริง  มี เหตุ ให้ ตรอง ตาม ไป จน รู้ จริง เห็น จริง ได้  น เป็น หลัก สา ด้ญที ทา ให้ เห็น ว่า 

III  I 

พระ พุทธ สาสนา ต่าง กับ ศาสนา อืน  สิง ใด ทีใม่ มีผู้ใ ค จะ ตรอง เห็น ตาม ได้  พระ อง คใม่ ทรง สิง สอน เลย 

I 

เม อ เรา จะ ใข้ผู้ ใด ให้ ยก ของ เรา ด้อง ตรอง คู กา สิง ของ ผู้ นั้น ก่อน  ถ้า ใข้เ กัน กา ลัง ยก ไม่ ไหว  ก็ เรียก ว่า 
ผู้ใข้  ๆ คน ไม่ เป็น  คา สอน ใด ทีผู้ ฟัง ไม่ อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  ก็ เป็น คา สอน ทีใข้ ไม่ ได้  คา สอน 
ใน พุทธ ศาสนา เข้ น คา ว่า ทา ดี ได้ ดี  ทา ข้วไ ด้ฟัว  มี เหตุ มี ผล พอ ทีผู้ ฟัง จะ ตรอง ตาม เห็น ได้ จริง  คือ ไม่ สอน 
อ้าง ฤทธิ เดช ของ ผู้ ใด สอง ให้ เห็น เหตุ คู่ กับ ผล  เห มีอน ผู้ เรียน เป็น แพ ทย  ด้อง เรียน สมุฏฐาน ของ โรค 
คู่ กับ อาการ ของ โรค ฉะนั้น  เป็น คา สอน ทีประ กอบ พร้อม ด้วย เหตุ และ ผล ให้ คิด ให้ ตรอง เห็น ตาม ได้ 

เข้ น ทา ดี ได้ ดี  ทา ข้วไ ด้ข้ว เป็น ด้น  สูง ข้น ไป จน กง  พุก ข สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ที เรียก ว่า อริ ย สิจจ้  4 
ข้งมี เหตุผล คู่ กัน ไป พอ ดี จะ ลด หรือ เพิม ไม่ ได้ 

อาการ ที ทรง สิง สอน โดย มี เหตุ มี ผลนี จะ เห็น ได้ ใน พระ ธรรม เทศ นาที ได้ ทรง แสดง ไว้  พระ องคิ 
ทรง แสดงก ง เหตุ แล้ว ข้ผล ให้ ตรอง ให้ คิด เห็น ตาม ไป เป็น ชั้น  ๆ เสมอ  คา สอน ใน พุทธ ศาสนา สอน ให้ 
พยายาม ด้น คว้า หา เหตุ  เมีอ ใม่มี เหตุผล ก็เ กัด ไม่ ได้  เหมือน ไม่ มีเ ข้อ ไฟ จะเ กัด ข้น เอง ไม่ ได้  เหมือน 
แพ ทย่ ตอง พยายาม ด้น หา สมุฏฐาน ของ โรค  เหตุ นันแ บ่ง ออก เปน เหตุ ข้าง ป็วค ออ กุศล มูล  เหตุ ข้าง ดีดีอ 
กุศล มูล  มี เหตุ อย่าง ใด  ผล ก็ดีห รีอข้ ว ตาม เหตุ นั้น  ผู้ดี กษา ไม่ ควร ห้อ กอย  เพราะ พุทธ ศาสนา ไม่ นา 
เรือง อัน เหลือ ริสิย ที ตน จะ ตรอง เห็น และ ปฏิบัติ ตาม ได้ นา^ อนใ ว้^ 

ประ การที่  3 ทรง สิง สอน ฟ็นอั ศ จร รบั  คือ ผู้ ปฏิบัติ ตาม ย่อม ได้ ผล สมควร แก่ ความ ปฏิบัติ 
ข้อ น ต่าง กับ ความ เข้า ใจ ใน การ แสวง พา ผล ประ โย ฟ้บั ทาง คดี โลก  เข้ น การ ค้า ขาย ก็ ปรากฏ ว่า มี การ 

ได้ กา ไร บ้าง  ขา คพุน บ้าง ต่าง  ๆ กัน ไม่ สมา เสมอ  พวก กสิกรรม ก็ อย่าง นั้น  ใน พุทธ ศาสนา ตั้ง รางวัล 
ไว้ ใน ด้ว เสร็จ  ผ้ ปฏิบัติ โดย ถูก ถ้วน ต้อง ได้ รับ ผล ทียที  แต่ คา รล้ง เก ต ร่า ผล นั้น ย่อม ได้ รับ ตาม ส่วน แท่ง 
การ ปฏิบัติ  ปฏิบัติ อย่ง หยาบ ก็ ได้ ผล หยาบ  จะ หวัง ผล ละ เอี ยศ ประณีต เหมือน ผู้ ปฏิบัติ โดย ละ เอีย ค หา 
ได้ ไม่  เข้ นนั้ นับ ร่า เป็น อัศจ รรย 'ยง  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ รับ ผิด^ อบ โบ ตัาข อง ด้าเ อง  พง สาเ หนี ยก ด้วข อง ด้ว 
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ให้ ดีฑ่ป ฎิบัสื อย่าง ไร  ถ้า ปฏิบัติ หยาบ จะ หวัง ผล ประณีต ย่อม ไม่ ใค้  และ จะ โทษ ใคร ไม่ ไค้ นอก จาก ตัา 
ของ ตัว เอง  ที ปฏิบัติ ย่อหย่อน กว่า ผู้อืน  เข่น นัก เรียน ที เรียน มา อย่าง เคียว กัน  อาจ มี ความ รู้ ไม่ เท่า กัน 
เป็น เหฅุ ให้ ทา งาน การ ไค้ ต่าง กัน เป็น ตัน 

ตาม ใจ ความ ที กล่า วนี  ท่าน ประ สงต่ ให้ เป็น ผู้ ตระหนัก ใน เหตุ และ ผล  ทั้ง เป็น ข้อ อ้มชู นา ใจ คน 
ให้ เห็น ว่า ถ้า ไค้ ปฏิบัติ แล้วอย่าง ไร เสิย จะ ต้อง ไค้ ผล  แต่ ผล จะ มี ไค้ เพียง ใคย่ อม แล้ว แต่ ความ ปฏิบัติ เป็น 
เครี อง ล่ง เสริม ให้ พยายาม ปฏิบัติ ยิง ข้น เพีอ ผล สูง สุค  ทั้ง ไม่ ต้อง บ่น ว่า เหมือน ทาง คคี โลก ที ว่า  ทา การ 
อย่าง นีไค้ ผล ไม่คี  คราว นีขา ค ทุน เป็น ค้น  ทาง พุทธ ศาสนา ทั้นผู้ ปฏิบัติ ย่อม ต้อง ไค้ ผล สม กับ ความ ปฏิบัติ 

I I I I 

โค ยทัว กัน  ไม่ เลือก ที รัก มัก ทีข้ง  เป็น ยุต ติ ธรรม ทีสุค  แม้ ผู้ใค ไม่ ไค้ ผลคี จะ ตา ห นิติ เคียน ท่าน ไม่ ไค้ 
โค ย เป็น ความ ผิด ของ ตน เอง  ที ยัง ปฏิบัติ ไม่ ครบ ถ้วน จึง ไม่ อาจ ไค้ รับ ผล ลืงข นาค เข่น นั้น 
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อริ ย สํจจ์  4 

ผู้ นับ ถอ พุทธ ศาสนา ฤา ต้อ ^1, รืยน รู้ฐ 7 ย สืชุฤ  4 เพราะ พระ พุทธ เต้า ปรากฏ เป็น พระ พุทธเจ้า 
ขืน ใด้ก เพราะ ตรัสรู้ อริ ยสีจ จ 4 อริ ย สีาา  4 นีท่า น ยกย่อง ว่า เป็น หัวใจ ของ พุทธ ศาสนา  ข้อ สิ กษา 
และ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย ล้วน ประมวล ลง ใน อริ ยสิฤ ชุ  4 นทั้ง สิน 

อริ ยสืจ จ 4 คือ  ทุกข้  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  หรือ ชุะชุ าไว้ ว่า  ทุ.  ส.  นิ.  ม.  เป็น ทัว ใจ ของ 
อริ ยสิจ จ' ก็ใค้ 

1.  ทุกข้  ได้แก่ บรรดา สิง สภาพ ที คง หน อยู่ ไม่ ได้  ด้อง แปร ป รวน คง ที อยู่ ไม่ ได้  คา ว่า ทุก ข' น 
ไม่ หมาย ความ เฉพาะ ความ เจ็บ ไข้  หรือ ความ ไม่ สบาย เห่า นั้น  ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ ว่า อยู่ ใกล้ อยู่ ไกล  ภาย 
ใน หรือ ภาย นอก  เมือ คง ที หน อยู่ ไม่ ได้  เรียก ว่า ทุก ข' ทั้ง สิน 

2.  สมุทัย  คือ เหตุ ใหั เกิด ทุกข้  สิง ใด เรือง ใด  ความ คิด ใด  ที เป็น ด้น เค้า หรือ เป็น มูล ราก ก่อ 
ใหั เกิด ความ แปร ป รวน คือ ความ ทุก ข' ได้ ขือ ว่า สมุทัย  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ อาการ ที ใจ หะ เยอ หะ ยาน ดิน รน 
ต้อง การ คือ ตัณหา นั้น แล 

3.  นิโรธ  คือ ความ ตับ ใปใ ด้ขืง เหตุ นั้น  ๆ เหมือน ร่าง กาย ที เป็น ใข้มื อาการ ร้อน  เมือ บริโภค 

ยาบ าบัค แล้ว ความ ร้อน ก็ ตับ สูญ ไป ฉะนั้น  เมือ ร้อน ใจ ไม่ สบาย ใจ แล้วหา อุบาย ตับ ความ ร้อน ใจ นั้น เสิย 

ได้  ความ ที ดับ ไป ได้นี คือ  นิโรธ 

4.  มรรค  ได้แก่ ข้อ ปฏิบัติ บา เพ็ญ ตน บา บัด ขับ ไล่ ทุก ข ไห้ หมด สิน โป  สง เครา ะ หลง ได้ เป็น สิล 
สมาธิ  บัญญ า ตัง ได้ สิ กษา แล้ว นั้น 

อริ ยล้จ จ 4 นั้  มืค วาม หมายกว้าง ขวาง สิกขื ง ควร สิ กษา ขวน ขวา ย ให้ เข้า ใจ ดาม กา ล้งค วาม 
สามารถ และ โอกาส  ล้จ จะ คือ ความ จริง แห้ คง ที่ ไม่ แปร ผัน  แปร ป รวน เป็น อืนใ ปใม่ ได้  เป็น ต้น ว่า ทุก ข 
ใคร จะ รู้จัก ทุก ข หรือ ใม่ก็ ตาม  เมื่อ ได้ ประสบ เข้า แล้ว ต้อง เป็น ทุก ข จะ หนี ความ จริง นั้ไป ไม่ ได้  เข่น นา 
เป็น ของ เย็น  กิงจ ะด้ม ให้ ร้อน  ใน หสุ ดก จะ ต้อง เบน  จะ รอน คง ทอ ยู เห มอน ไป ไม ได 

อัน ที่ จริง ความ จริง อย่าง อี่ นก็มื  เข่น การ พูด จริง ทา จริง  แค่ ไม่ เรียก ว่า อริ ย ล้จจั  เพราะ ไม่ 
ประเสริฐ  ส่วน อริ ย ล้จจั เป็น ความ จริง อย่าง ประ^สริฐ  เป็น ยอด ความ จริง  เป็น ความ จริง ที่ แต่ง คน ให้ 
เป็น อริยบุคคล  พัน จาก ความ เป็น ปถุ ปน  พระ อริ ย เจ้า ผัห มด กิเลส  ก็ เป็น ได้ เท รา ะ อา ตัยค วาม จริง  4 
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ข้อนี  เป็น เครือ ง ปรุง แต่ง  เรา มุ่ง หมาย จะ ให้ มี อา รย ชน มาก  ๆ เพราะ อา รย ชน เป็น คนคี จริง  แต่ ถ้า 
ไม่ ปลุก ปลอบ บุคคล ค้วย อริยสัจ จ 4 นี  อา รย ชน ก็มีฃ นใม่ ไค้  เพราะ จา ต้อง อา สืย อริยสัจ จ'^  4 นี 
ปรุง แต่ง  อริยสัจ ะ!  4 จึง แปล ไค้ ว่า  ความ จริง ที สามารถ หา ให้ ผู้ทีไ ค้อ บรม มี ใจ พ้น จาก กิเลส ไม่ มี กิเลส 
มา เบียด เบียน 

อริยสัจ จ 4 มี  แบ่ง ออก ไค้ เป็น ส่วน เหตุ และ ส่วน ผล  เหตุ ไค้ แก่ สมุทัย  และ มรรค  ผล ไค้ แก่ 
ทุก ขแ ละมี โรธ  หรือ แบ่ง โดย อาการ เป็น เหตุ และ ผล  ฝ่าย คใค้ แกน โรธ และ มรรค  เป็น เหตุ และ ผล 
ฝ่าย ป็ว ไค้ แก่ ทุก ข และ สมุทัย  เหตุ และ ผล ทั้ง  2 ฝ่าย บีมี อยู่ พร้อม กัน ใน บุคคล ทุก  ๆ คน  ต่าง กัน แต่ 
ฝ่าย จะ มาก หรือ น้อย กว่า กัน เท่า นั้น  จะ เห็น ไค้ โดย พิจารณา ความ เป็น ไป ของ เรา เอง  เช่น จะ ถาม ว่า 

เคย มี ทุก ข หรือ ไม่  ก็ ต้อง ตอบ เหมือน กัน ทุก คน ว่า มี  เคย ก่อ เหตุ ให้ เกิด ทุก ข หรือ ไม่  ก็ ต้อง ตอบ ว่า เคย 

I 

เมือ มี ทุก ข แล้ว เคย บา บัด แก้ไข ทุก ข ไห้ ลด ลง บ้าง ไหม  ก็ ต้อง รับ ว่า เคย อีก  เช่น เคย สะกด ใจ หรือ มีกกิ ง 
เรือ งอีน ให้ เป็น อบาย ที ชอบ  ทุก ขนั้น ก็ ดับ ไป เป็น ต้น  หรือ จะ ถาม ว่า เคย ทา ความ ดี บ้าง หรือ เปล่า  ก็ ต้อง 
ว่า เคย ทา ก้น มา ทุก คน  เช่น เคย เช่อ พ้ง ถ้อย คา ผู้ใหญ่ มา บ้าง เป็น ต้น  จึง รับรอง ไค้ ว่า อริยสัจ จ 4 มี อยู่ 
ใน บุคคล ทุก คน  แต่ มัก จะ มี ทุก ขกับ สมุทัย มาก  มีมี โรธ กับ มรรค น้อย  เหตุ มี คน เรา จึง มี ทุก ขมา กก ว่า สข 
แต่ ถ้า พยายาม อบรม ให้ มี โรธ กับ มรรค เกิด ขีน ไค้ มาก  ก็ จะ ดับ ทุก ข ไห้ หาย ไป ไค้ 

ทุก สิง ใน โลก ย่อม มี อยู่ เป็น คู่ กัน เป็น เครือ ง แก้ กัน  มี ร้อน ก็ ต้อง มี เย็น  มี สว่าง ก็ ต้อง มี มีด  มี 
ทุก ข ‘ก็ ต้อง มี เครือ งแกั เครือ ง ดับ ทุก ข พระ พทธ เจ้า ทรง ทราบ ว่า มี ทุกฃ ก่อน  แต่ ทรง เฉลียว ฉลาด รอบ รู้ 
ใน กฎ ธรรมดา เตือน พระ หฤทัย ให้ ลีบ สวน หา เครือ ง แก้ ทุก ข จึง ไค้ ออก บรรพชา บา เพ็ญ เทียร จน จับ เหตุ 
ของ ทุก ข ไค้ พร้อม ค้วย ทาง ดับ ทุก ข คือ มรรค  8 หรือ  ดีล  สมาธิ  บ้ญญ านั้น เอง  ทุก ขกับ สมุทัย 
อป มา เหมือน ความ ร้อน กับ ความ มีด  มี โรธ กับ มรรค อุปมา เห มีอน ความ เย็น และ ความ สว่าง ซีงมี ประ จา 
อยู่ ใน โลก และ ใน ต้ว คน  เป็น ยอด แท่ง ความ จริง ที พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น พบ  อัน ไม่ มีน้ก ป ราช ญ ไน วิทยา 
การ ใด  ๆ จะ ค้น ไค้  เรืย กว่า อริยสัจ จ และ เป็น ทัว ใจ แท่ง พุทธ คาส นานี 
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โอวาท ของ พระ พุทธเจ้า  3 ประการ 

พุทธ ศา สนิก ชน ทุก ชัน ต้อง รู้จัก วัน สๅคั ญขฏ ง พุทธ ศาสนา  เช่น เดียว กับ พลเมือง ต้อง รู้จัก วัน 

สา คัญฃ อง ชาติ ฉะ นัน  วัน สา คัญ ใน พุทธ ศาสนา วัน หนี งดีอ วัน วัสๅ ข บูชา  กลาง เดือน  6 เป็น วัน ประสูติ 
ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธ เจัา  อีก วัน หนี งดีอ วัน มาฆบูชา  กลาง เดือน  3 พระ พุทธ เจ้า เสด็จ 

I 

ประทับ ทา หาร เวฬุวัน มืพ ระ อร หัน ต 1250  อง ค พร้อม กัน ใป เ?! า พระ พุทธ เจัา จัง ประกาศ หัวใจ ของ 
ศาสนา ใน ชม นม นั้น  ชังมื หัว ข้อ อยู่  3 ประการ คือ 

I 

1.  ไม่ ทา ความ ชัว 

2.  ให้ ทา ความ ดี 

3.  ทา จิต ให้ บริสุ ทธิ 

คา สอน ทงห ลาย อีนน อก พุทธ ศาสนา มักมื แต่ ข้อ  1 และ ข้อ  2 เช่น ผู้ใหญ่ เคย กัง สอน เรา 
ตั้งแต่ เด็ก มา  ใม่ ไต้ สอน นีง การ ทา จิต ให้ บริสุ ทธิ ด้วย  นัก ป ราช ญ่จัง เชัด ชู คา สอน  3 ข้อนี ว่า เป็น ห้ว ใจ 
ของ พุทธ ศาสนา อีก หมวด หนี ง คา สอน ใน พุทธ ศาสนา มือ ยู่ มาก หลาย  ที ว่า มี อยู่  84,000  พระ ธรรม 
ชัน ธใน พระ ไตรปิฎก ชัง พิมา^ เป็น หนังสือ ถึง  45  เล่ม  ก็ ประมวล ลง ใต้ ใน โอวาท  3 ประการ นี 

คืลแ ละ ริ นัย ชัง มี อยู่ มาก หลาย  ใต้ แก' คา สอน ให้ เว้น ความ ชัว ใน ข้อ  1 ถัค มา ถึง การ พยายาม 
กระทา คุณ ความ คือ ย่าง ทีพูค กัน ว่า ทา บุญ กุศล  ก็ ใต้ แก่ คา สอน ข้อ  2 คือ ให้ ทา ความ ดี  การ เว้น ความ 
ชัว  และ กระทา ความ ดี ตั้ง หลาย  ถ้า หาก ใต้ กระทา เพือ เห คุอีน อัน มิ ใช่ เพือ ให้ ใจ บริสุ ทธิ  ก็ใม่ นับ ว่า ปฏิบัติ 
ถูก ต้อง ตาม ประ สงกั ของ พุทธ ศาสนา  คา สอน ข้อ  3 ที ว่า ให้ ทา จิต ให้ บริสุ ทธ  จัง เป็น คา สอน ประกาศ 
ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 

1.  ความ ชัว นั้น  เมิ่อ ติด หรือ ทา หรือ พูด แล้ว เกิด ความ เสืย ใจ ร้อน ใจ จะมื คน เห็น ใม่ก็ จัด เป็น 
ความ ชัว เป็น บาป ทัง สิน  ความ ชัวน ย่อม ม ต่าง  ก กัน ตาม ชัน ตาม เพศ ธ อง คน  การ บา งอ ยาง เดก ทา ใต้ 
ผู้ใหญ่ ทา ใม่ ไต้  ผู้ชาย ทา ไต้ ผู้หญิง ทา ใม่ไ ต้คฤ หัส ถ ทา ใต้ บรรพ ปึตท าใม่ ใต้ เป็น ต้น  เรา ต้อง นีก ถึง ฐานะ 

ความ เป็น อยู่ ประกอบ กับ ความ เสืย หาย  และ ผล ของ การ กระทา อับ าะเ กิศ ขบ ให้ เสืย ใาร้ อบ ใา แล้ว ทา ใจ 
ให้ กล้า ละเว้น บาป นั้น เสืย  บาป นั้น มี  3 ตั้บ  ชั้น หยาบ ใต้ แก่ การ เบียด เปีย บต้ว ย กายวาจา อัน แสดง 
ออก  เช่น ทา ร้าย ร่าง กาย กับ  ชั้น กลาง เช่บ ศวา ม บุบ เฉียว  แต่ เป็บ ศวา มติ ศอ ยู่ ใบ ใจ  ชั้บ ละเอียด คือ 
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กิเลส อัน เป็น มูล ราก ประ ฤา อยู่ ใน ใจ รู้สิก ไม่ ไค้  แต่ อาจ ปราก ฎ ไค้ เมือ มี เครือ ง ล่อ เครือ งก ระ ทบ  เซ่น 
บาง ที เรา ใม่รู้ จ่า  หา ไม จึงมื ใจ เศร้า หมอง หงุด หงิค  อัน ความ อัา นั้น ถ้า ไม่ กระทา ก็เกิ ค ขน ไม่ ได้  เพราะ 
คน กระทา จึง ปรากฏ จ่า เป็น คน ฐว  ผู้ จะ ละ ความ อัวด้ อง อา อัยวิ ร้ฅิ  3 ประการ ซ่ง ไค้ สอน แล้า 

2.  ความ คีต รง กัน ข้าม กับ ความ อัว  เรื ยก จ่า กุศล มี ความ เย็น ใจ สบาย ใจ เป็น ผล  อะไร ที คิด 
หรือ ทา แล้ว ไค้ ความ สงบ  เย็น ใจ  เบิก บาน ใจ  นัน เป็น ความ คีนั้ง สิน  ความ คีนั้น มี  3 ขั้น คือ อย่าง หยาบ 
อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  เซ่น ทา ความ คีฅา ม ๆ เขา ไป  จัด เป็น ความ คือ ย่าง หยาบ  ทา เพราะ ปรารภ 
ตน  เป็น ความ คือ ย่าง กลาง ทา เพราะ ปรารภ ธรรม เป็น ใหญ่  คือ บิ ยม ความ ถูก ต้อง พร้อม ด้วย เหตุ และ 
ผล เป็น ประมาณ เป็น ความ คือ ย่าง ละเอียด  และ ควร พิจารณา ให้ เห็น ความ คืนั้น  ๆ จ่า อย่าง ไหน มีตุณ 
เพียง ไร แล้ว  จึง เลือก กระทา ให้ เหมาะ แก่ ตน  เหมือน เลือก ยา รักษา โรค ให้ เหมาะ แก่ อาการ ของ โรค 
ฉะ ปัน 

3.  การ เว้น ความ ข้วก็ คื  การ ทา ความ คืก็คื  ต้อง ป ฎบัคิ ด้วย ความ ประ สง ค ไห้ ไค้ ความ บรืสุ ทธ 
แห่ง จิต  ไม่ ใซ่ป ฎิบัคิ ปรารถนา ส วรรค วิมาน  หรือ ม่ง ผล กา ไร อย่า งอีน  จึง จะ ต้อง ตาม พุทธ โอวาท จิต ที 
บริส ทธิ ปราศจาก กิเลส ก็มี  3 ขั้น  ขั้น ต้น ไม่ ทา ไม่ บิ ยม? เม^ อบ ใน ทาง ข้ว  ขั้น กลาง พ้น จาก บิว รณ  5 
ขั้น ละเอียด พ้น จาก อวิข ชา  ตัณหา  อุปาทาน  ส จ่าง แจ้ง รู้ เห็น ตาม ธรรมดา อยู่ เป็น บิต? โ 

โอวาท ทงนี  เรา ตัอง พยายาม กระทา ตาม เป็น  3 ข้อ ตัง กล่าว แล้ว  เซ่น เคียว กับ ใม้ที เจ้า ของ 
ประ สงตั จะ ทา ให้ เก ลี ยง เกลา มี เงา  ต้อง ถาก เปลี อก ออก  ใล ให้ เรียบ  ไค้ รูป แล้ว ขัด ให้ เก ลํ้ยง เกลา 
บรืสุ ทธิ'^ มี เงา ฉะนั้น  คน เรา บาง ทีก็ท าขัว  บาง ทีก็คิ ดขัว  บาง ทีก็ เกิด ความ ขัว ขืน โดย ไม่ ไค้ คิด ฝ็น  มีโค้ 
เป็น  3 ขั้น เซ่น มี  จึง ต้อง รู้จัก หา วิธี ปฏิบัติ ให้ เหมาะ แก่ เรือง  เหมือน ต้อง การ เห็น ลาย ไม้ จะ ต้อง ถาก 
เปลือก ออก ก่อน เป็น ด้น  ต้อง รู้จัก เว้น ความ ขัว  กระทา ความ คื  เพือ กระทา จิต ให้ บริสุ ทธ  อัน เป็น หัวใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ด้ง กล่าว มา มี 
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อภิ ณ หปัจ จเ วก ขณะ  5 

ม คา กล่าว อันเ ปน ใ!] ใน ทาง ทีดีฐ ยู่ว่ๅ  คน ใท ย?] อบ สงบ  ที เป็น เช่น นี  ก็ เพราะ คน ใทย นับถือ 
โ^ธ ศาสนา  ๆ ก สอน อภิ ณหปั จงเ วก ขณะ  5 ให้ พิาา รณา เป็น เครือ ง เตือน ใจ ทุก วัน  ๆ ว่า 

1.  เรา ม ความ แก่ เป็น ธรรม คา  ใม่ล่ วง พัน ความ แก่ ใ ปใค้ 

2.  เรา ม ความ เจ บ เป็น ธรรม คา  ใม่ล่ วง พัน ความ เก็บ ใ ปใค้ 

3.  เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรม คา  ใม่ล่ วง พัน ความ ตาย ใ ปใด้ 

4.  เรา จะ พลัค พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ค้วย กัน ทั้ง สิน 

5.  เรา มี กรรม เป็น ของ ตัว  เรา ทาตื จัก ใค้ตื  ทา นัว จัก ใค้ นัว 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา นีกถื ง ความ ทีตั อง แก่  เก็บ และ ตาย  พลัค พราก จาก ใป  ให้ นีกถื ง กรรม 
และ ผล ของ กรรม ตัง กล่าว แล้ว  แพร่ หลา ยใป ทุก ชั้น บุคคล  เป็น เครือ ง ปลอบ ใจ ใม่ ให้ ทะเยอ ทะยาน 

อาฆาต  ให้ รู้จัก ผ่อน เน ผ่อน ยาว ใม่ม ทะลุ  กล่อม ใจ จน นัน มา หลาย นัว บรรพบุรุษ  จน เป็น ที ทีม ชา บ กัน 
ทัวใ ป 

ใน คา สอน  5 ประการ นํ้  ผู้ ภิกษา คง ล้ง เก ต คา ว่า เป็น ธรรม ตา ปรากฏ อยู่ ค้รย  พระ พุทธเจ้า 
ใค้ท รง ประกาศ แส คง ตัว หรือ สภา ท ธรรม ตา ทรือ ธรรม ชา ต และ แส ตง กฎ ธรรม ตา ใว้ ใน ธรรม  5 
ประการ นี  ข้อ  1 ถึง ข้อ  4 เปน ตัว ธรรม คา  ส่วน ข้อ  5 เปน กฎ ธรรม ตา 

ธรรม คา กับ กฎ ธรรม ตา นัน ต่าง กัน  ธรรม ตา คอ  สภา พทเ ปน เอง ทรง อบูอ บาง นนเ สมอ ใมผ น 
แปร  ส่วน กฎ ธรรม ตา คือ อา การที่ ตัว ธรรม ตา ถูก กร-น จ้ไห้ เมี^ ไบ่  เช่น นา ธรรม ตา เย็น  เมือ ต้ม เข้า ก็ 
ร้อน  เป็น อา การที่ กฎ ธรรม ตาก ระทา ให้ ฬ็น ไป  แต่ ใน ที่สุต ต้อง กลับ เย็น อีก  เพราะ เป็น ธรรม ตา 

ของ นา 

ข้อ  1 ถึง ข้อ  4 เป็น ต้ว ธรรม ตา  คือ เกิค มา เป็น มา แล้วจะ ต้อง เป็น ไป อย่าง นั้น ทุก รูป ทุก นาม 
ของ ใช้ หรอ คน ต้อง เก่า ต้อง แก่  เงบ ใฃ้ช ารุอ  และ ทา ลาย ตาย ใป ใน ที่ สุด  พุทธ ศาสนา สอน ให้ ทงา รณา 
ให้ ร้งัก ฅัา ธรรมดา นํ้ ก่อน  เที่อ งะ ใต้ รู้ต้า ล่าา หน้า  มี โอกาส น้อง กัน แก้ไข และ รีบ หา า^ ระ โยชน์ ^สิย ไห้ 
ห้นเ าลา  เซ่น มี ผล ไม้  งะ ใต้ รู้งัก เก็บ รักษา ใน ที่ สน ดร ร ไมี ให้ เน่า เสิย ก่อน กาล ที่ ดร ร แล้ร รีบ บรี โภค 
ก่อน ห้งะ เน่า เสิย  เร้น แต่ ส่รน ท ไม ตอง การ แกร^ ร หด ดหร ไน^ น ช"^ ร 
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ผู้รู้ ธรรมดา  ได้ รับ คา สรรเสริญ ฑ่ใด้ ธรรม จักษุ คือ ใด้ด วง ตา เห็น ธรรม  ผู้ที บรรลุ โสดา ปัตติ 

* ^ * ^ 
ผล  ที เรียก ว่า พระ โสดาบัน นน  ต้อง รู้จัก ธรรม ดานี  พุทธ คาส นา สอน ให้ รู้ ว่า  ทุก สิง พุก คน ต้อง แก่ เาบ 

ตาย และ พลัดพราก เปลี ยนส ภาพ ละ ทิงใ ป ทั้ง สิน  ครั้ง หนึง เรา อยู่ ทีนี แล้ว เรา ต้อง ไป อยู่ ทีอืน  หรือ ทิง บ้าน 

มา บวช เป็น ต้น  หรือ ลอง นีกถ ง เห ฅกา รณ เมือ  10  ปึที แล้ว มา  จะ เห็น ว่า ล้วน เปลี ยนแ ปลง แปร ป รวน 

อัน เป็น ลักษณะ ของ ธรรม คา ทั้ง สิน  เมือ ใต้ รู้ ว่า ทุก สิงมื เกิด ขืน ทั้ง อยู่ และ ดับ ไป เป็น ธรรมดา ดังนี  ผู้ที 

ไต้ รู้ ย่อม ระวัง รักษา บ้อง กัน  รีบ ใช้ สอย หา ประ โย ชน เสิย  ใม่เ พก เฉย ละเลย ให้ เสือ ม คูน ย่ใป ก่อน กาล 

อัน ควร โดย เปล่า ประ โย ชน 

การ ถือ เอา ประ โย ชน ต้อง อา ดัย กฎ ธรรม คา  พุหธ ศาสนา จีงมี คา สอน ใน ขอ  5 เพือ กระทา 
ธรรมดา ให้ เกิด ผล  กฎ ธรรมดา นีคือ เมือ หา คีก็ไ ต้คื  หา ช้วก็ ใต้ ช้ว  หรือ ลุ คล กรรม อกุศลกรรม  กาย 
คน เป็น ธรรมดา  แฅ่มื กฎ ธรรม คา คือ กรรม ข้าง ดี หรือ ช้วเ ข้า กระ หา เป็น เหตุ ให้ ต่าง กัน  อายุ ยืน หรือ สน 
มื ชาติ สกุล สูง ตา เป็น ต้น  เช่น เดียว กับ ผ้า ชนิด ที หา จาก ล้า ย แต่ อาจ มืข นาด มืสืมื เนือ ผิด กัน โดย การ 

กระ หา ของ นาย ช่าง  แม้ แต่ คนที ออก จาก ครร ภ มาร คา เดียว กัน ก็ ยัง ต่าง กัน  นี เป็น เพราะ กฎ ธรรมดา 
คือ กรรม เช้า กระ หา  ลัฅว ใลก เป็น ธรรมดา  ล้วน มืกฎ ธรรมดา คือ กรรม ที ไต้ หา ไว้ ครั้ง ใด ครั้ง หนิง 

ตกแต่ง ให้ เป็น ใป 

คน เรา ต้อง มืกร รม เป็น ของ ตัว  แต่ขื ไม่ ใต้ ว่า กรรมอยู่ ที ไหน  เรา เห็น ใต้ แต่ ผล ของ มัน  นับ 
ทั้ง แต่มื รูปมื ฐานะ ความ สามารถ ต่าง กัน เป็น ต้น  แสดง ว่า กรรม ต้อง มือ ยู่  ผล จีงมื ต่าง กัน ดังนี ไต้  เช่น 
ความ รัอน มือ ยู่ เรา จีงรู้ สิ กว่า ร้อน  แต่ เรา ไม่ เห็น ว่า ความ ร้อน อยู่ ตรง ใ หน  ถืงก ระ ทั้นก็ ต้อง รับ ว่า ความ 
ร้อน มือ ยู่ 

นัก ป ราช ญ กล่าว ว่า ใจ ของ คน เก็บ กรรม 'ไว้  เหมือน เมล็ด มะขาม เก็บ ใบ กิง ก้าน สาขา ลา ต้น 

อัน ใหญ่ โต ใวั ใน เมล็ด ทั้น พร้อม  เมือ ถืงค ราว ก็ ปราก ฎ งอก งามออก มา เป็น ต้น มะขาม มืกิง ก้าน สาขา 

กรรม ปราก ฎ อยู่ ใน ใจ  ใจมื หน้า ทีนิก คิด ให้ กระ หา  เมือ ถืง เวลา กรรม ทั้นก็ ปราก ฎ ว่า หา ดีห าข้ว เป็น ต้น 
พุหธ ศาสนา สอน ให้ รู้จัก กรรม คือ กฎ ธรรม คา  ให้ รู้จัก ใช้ กฎ ธรรม คา  หา ธรรมดา ให้ เกิด ผลดี 

I I I I I 

เว้น จาก หาง ข้ว ร้าย เสืย  ใคร หา ดีก็ ไต้ ดี  หา ข้วก็ ใต้ ข้ว  การ สอน ให้ เขื อก  ร รม  เขือ ผล ของ กรรม  คือ 
เขือ เหตุ เขือ ผล เป็น มติ ของ พุหธ ศาสนา  ใคร ใม่เ ขือ กรรม ก็ เหมือน ใม่มื หลัก ปฎิบ้ บ้ติ  ถ้า เขือ กรรม เขือ 
ใน เหตุ และ ผล ก็ ย่อม มืเ ครือ ง ต้ม ครอง งด เว้น าาก เหตุ ใม่ดี  ประกอบ เหตุ ที ควร ทีดี  ผ้ทีเ ขือ กรรมจะ ไม่ 
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ทา ความ ป็ไ ร้าย แรง ได้ เลย  อาว มี ทา ผิด ไป บ้าง ก็ โดย ความ พลั้ง เผลอ  คาส อนนี เป็น เทฅุ ให้ ม ความ สา รวม 
ดน ระวัง ตน  ด้ง ต้น แต่ ไม่ ทา ลาย ตน วน ถึง ไม่ ทา ลาย เบียด เบียน ผ้อืน  วีง เป็น มูล เหตุ ให้ คน ไทย ชอบ สงบ 
ดัง ทีรู้ ทัวกั นนน 

โลก เรา ถ้า ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม คา ก็ วะ มีแต่ ป่า รก  ต้อง อา ดัย กฎ ธรรมดา ตกแต่ง  แร่ 
ธาตุ ทั้ง หลาย เป็น ธรรมดา  ต้อง อา ดัย กฎ ธรรมดา ปรุง แต่ง ให้ เป็น เครือ งยน ต ใช้ ประ โย ชน ได้ ฉัน ใด 

เมือ เรา ร้วัก สภาพ ธรรมดา ทีเฟ รปร วน ไม่ ถาวร อยู่ คา ฟ้า  และ ร้กฎ ธรรมดา ตาม อภิ ณหบ้ ววเ วก ขณะ 

5 นี  ก็ วะ ได้ เป็น เครือ ง ปลอบ ใว ให้ สงบ  ร้วัก บ้อง กัน รักษา และ ประกอบ กรรม ที เกิด ประ โย ชน ตาม 
สมควร แก่ ตน ฉัน นั้น 
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อธษ ฐาน ธรรม 


อธษ ฐาน ธรรม  คือ ธรรม ทีเ ปีบ หลัก ของ ใา  เปีน ท อาลัย เปีบ เรือน ของ ใง  มี  4 ประการ คือ 

I I 

1.  ปัญญา  ความ รอบ รู้ สิง ที ควร รู้  ตรง ข้าม กับ ความ ใม่รู้  ความ เขลา  งม งาย 

2.  สิจ จะ  ความ จริง ใจ  ตรง ข้าม กับ ความ ใม่ จริง  หน้า ใหว้ หลัง หลอก  ความ ง่อน แง่น  คลอน 
แคลน  ใม่ ทา อะไร ให้ สา เร็จ 

3.  จา คะ  ความ รู้จัก ยอม เสิย สละ  มี ใจ เค็ค เคียว  แม้ แต่ ข้พก็ อาจ สละ ใคัเ มือ กง เวลา  ตรง ข้าม 
กับ ความ ติด แลัว เลิก ใม่ ไค้  เช่น ติด สุรา  ติด การ พนัน  หรือ ความ จม อยู่  ความ ถอน ฅัวใ ม่ขีน 

4.  อุป สม ะ ความ สงบ ใจ  ตรง ข้าม กับ ความ ห้งช่ าน  วุ่นวาย ก้าว ร้าว  ก่อ เห ตรา ไป 

ร่าง กาย ของ เรา ทรง อยู่ เจริญ ข้น ไค้ ต้อง อาลัย ปัจจัย  คือ  เครือ งน่ง ห่ม  อาหาร  ที อยู่ 

อาลัย  ยา รักษา โรค  มิ ฉะนั้น จะ ตั้ง อยู่ ไม่ ไค้ ต้อง มี ทุก ขลา บาก  ไม่ สามารถ ทา การ งาน ไค้คี  เมือ เปรื ยบ 
เทียบ กับ ใจ  ๆ ก็ จา เป็น ต้อง อาลัย อธิษฐาน ธรรม  4 ประการ นี เช่น เคียว กัน กล่าว คือ 

ปัญญา คือ ความ รอบ รู้  ทีเ ลิด จาก การ เล่า เรืย นคืก าา  ฟ้ง ถ่าย ความ รู้ ไว้  ต้องอย่า ดู ถูก ใน วิ?] า 

I 

ความ รู้  ต้อง พิจารณา ให้ เห็น ความ จา เป็น ของ ความ รู้ ว่า สา ลัญเ ห่า กับ อาหาร ข้งต้ อง บริโภค ทุก คน ตาม 
เวลา  เทือ มี กา ลัง เป็น ทุน ให้ สามารถ คา เน้น ลิจ การ ใน ข้วิต ไค้ 

I III 

ลัจ จะ ความ จริง  ความ ข้อ ตรง ต่อ ตัว เอง และ ผู้อืน บาก ปัน ทา การ เทือ ความ สา เร็จ ไม่ ห้อ แห้  ทา 
อะไร ทา จริง  นีเป็ นที อาลัย ของ ใจ  เหมือน กาย ต้อง อาลัย บ้าน เรือน  ต้อง พิจารณา ให้ เห็น ว่า คน จรจัด 
กับ ผู้ทีมี ที อยู่ เป็น หลัก ฐาน นั้น ต่าง กัน อย่าง ไร  ใจ ก็ ต้อง อาลัย ความ จริง เป็น ที ตั้ง จึง จะ มัน คง  แน่ นอน 

ไม่ กลับ กลอก 

จา คะ  เปรื ยบ เหมือน ยา บา ปัด โรค ให้ ร่าง กาย พ้น จาก ความ ลา บาก  ที โรค มา ก่อ ข้น  เมือ รู้จัก 
เสิย สละ ลิง คราว ที ควร สละ  รู้จัก ถอน ตัว ไม่ ยอม ติด จม อยู่ เป็น เครือ ง รักษา ใจ ให้ พ้น จาก ทุก ขลา บาก ไค้ 
อุป สม ะ ไค้ แก่ ความ สงบ เยือก เย็น  เปรื ยบ เหมือน เครือ งน่ง ห่ม  ข้ง เป็น เครือ ง ปก ปัด ร่าง กาย 
ให้ ความ สะดวก ใน ความ เป็น อยู่ แก่ เรา  ไม่ สะทก สะ ห้า น เก้อ เขิน ใจ ต้อง อาลัย ความ สงบ จึง จะ สบาย ใม่มื 
อาการ พ้ง ซ่าน ก้าว ร้าว 
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ธรรม  4 ข้อ น เปน คณ เป็น ประ โย?! นแฦ 'ใจ คังฦ ล่าๅ แล้ว  จืง ควร อธิษฐาน ใจ ควร กา หน ค 
นอ มน าให เข้า มา สิง สถิต อยู่ ใน ใจ  เปน เครือ งหิทั กษรั ฦษา ใจ ใว้ เป็น นิฅย  ต้อง นึก ว่า เรา ต้อง เกีย ว ข้อง 
กับ ค นอน รอบ ข้าง  ม ญาติ  มิตร  บุตร ภรรยา  ตลอ ค จน คน ร่วม บ้าน ร่วม เมือง เป็น ต้น  ใน บุคคล ที เรา 

I ^ 

เกย ว ข้อง ด้วย บ้น  หาก เรา เห น ใคร มืคุณ ธรรม  4 ประการ นึ  เรา จะ รู้สิก ว่า ผู้ นั้นมื คุณ สม บ้ติ น่า คบ หา 
สมาคม  ทา ความ สนิท สนม รัก ใคร่ นับถือ ล้ก เทียง ใร  ส่วน ผู้ ทีใร้ คุณธรรม นึ  เรา จะ เห็น ว่า น่า รังเกียจ 
เพ ยง ใร  สาม ภรรยา ท ทะเลาะ เบาะแว้ง กัน ก็ เพราะ ไร้ คุณธรรม  4 ข้อนึ  หาก เรา เป็น เจ้า หน้า ที บริหาร 
รา?] การ  ถ้า อาจ เพาะ คุณธรรม  4 ข้อนึ  ให้ กัง แน่นอยู่ ใน พลเมือง สืกห นิง ล้าน คน ใน จาน วน  12  ล้าน 
ประเทศ เรา จะมื สุภาพ?) น หรือ กัลยา ณ?] น อัน เป็น คน ใด้ การ ใต้ งาน สมควร ยกย่อง เข้ ค?] กัก ปาน ไร 

อธิษฐาน ธรรม  4 ประการ นึ  จึง เป็น ธรรม ที ควร ฅั้ง ไร้ ใน ใจ  เป็น เครือ ง พยุง ให้ เรา มัน ใจ 

I 

ใน ความ เป็น อยู่  ใน ความ เจริญ ต่อ  ๆ ไป  ทา ให้ ใจ มืห กัก อัน เป็น คุณธรรม ของ บุคคล ทีเรื ยก ว่า ผู้ห กัก 
ผู้ใหญ่  ควร ต้อง หา เวลา อธิษฐาน น้อม ใจ เรื ยก คุณธรรม  4 ประการ นึ  มา ใข้ ไต้ พร้อม กัน ใน เวลา ต้อง 
การ  เทีอ ต่อล้ เหตุ กา รณ ทจะ ต้อง ประสบ ใน ข้วิต  ดุจ เคียว กับ เตรียม ปัจจัย  4 ไว้ ให้ พร้อม สา หรับ ความ 
ต้อง กาย ของ กาย  เทีอ จะ ใต้ ใข้ใ ห้มืค วาม ทรง อยู่  และ ทา การ งาน เจริญ ข้น เป็น ผล สา เร็จ ฉะนั้น 
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ความ สุฃ  2 ประการ 


ความ สุขมี อยู่  2 ประการ  คือ 

1.  สา มิส สุข  ความ สุข ที อิง อา สืย อามิษ 

I 

2.  นิรา มิส สุข  ความ สุข ที ไม่ อิง อา สืย อามิษ 

เรา ควร รู้ วัก ความ สุข  2 อย่า งนี  เทือ เปรียบ เทียบ ความ สุข ของ คนที ประพฤติ ใน คคื โลก กับ 
ความ สุข ของ คนที ประพฤติ ใน คดี ธรรม ว่า ต่าง กัน อย่าง ไร  พระ พุทธ เวัา ทรง สม บูร ณ ควย โลกิ ย สุข เป็น 
เวลา  29  ป็  อัน เรียก ว่า สา มิส สุข  แล้ว ทรง ออก บรรพ ซา บา เพ็ญ เพียร กา วัค ห่วงใย อาลัย จึง ได้ ตรัสรู้ 
ประสบ นิรา มิส สุข  คือ ความ สุข อัน เสร็จ มา เพราะ ธรรม ปฏิบัติ  แส คง ว่า คน เรา จะ ดี เลิศ อย่าง ไร ถ้า ไม่ 


ทา ความ สุข ให้ มีขีน ได้ เป็น  2 ซั้น  คังนี  ก็ ไม่ ควร เห็น เป็น อัศ จร รยใ เศษ อย่าง ไร 

ความ สุข ใน คดี โลก อัน มี แก่ พวก เศรษฐี  พระ เจ้า วัก รพ ร รติ  จน ถึง เท ว คา  ซึง กล่าว กัน ว่า  มี 
สุข เท ลือ ล้น  เหล่า น เป็น สา มิส สุข  ไม่ ยัง ยืน มี ผล น้อย  ถ้า เปรียบ เทียบ พระ เจ้า วัก ร พรรค กับ พระ พุทธ 

I I 

เจ้า แล้ว  พระ พุทธเจ้า เส ค็จ ปรินิพพาน มา  2478  ที  คุณ ความ ดี ของ พระ อง คยัง เป็น ทีคูค ดืมจ้ บ ใจ นิยม 
ใม่เ ลือ ม ถอย  พระ เจ้า จ้กร พร รติ ก็ ได้ ทา คุณ ความ ดีเกื อกูล ประเทศ ซา ติบูค คล ทั้ง หลาย ไว้  แต่ ตาม 

ประวัติ ศาส ตรไ ม่มีอ งคไ หน จะ ปรากฏ เกียรติคุณ ยัง ยืน นาน ปาน พระ พุทธเจ้า ได้ เลย 

ความ สุข  ได้แก่ อาการ ที สบาย กาย สบาย ใจ  อัน ปรากฏ แก่ ใจ เรา เอง หรีอ ที เห็บ คน อืนส บาย 
ความ สุข นนด้ อง เกิค จาก เหตุ  ถ้า เหตุ นั้น เป็น รูป  เลื ยง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ ก็ดี  เกิค จาก ลาภ ยศ 

I I 

สรรเสริญ หรือ เป็น การ งานที ทา โค ย หวัง ประ โย ซน ทพอ ใจ  เซ่น หวัง ผล หวัง กา ไร แล้ว บริจาค ทาน รักษา 
ศีล ก็ดี  หรือ เพราะ อา ด้ย อา รม ณ ภาย นอก ให้ ได้ ความ สุข ตลอ ค จน กิเลส ซวน ให้ กระทา  ด้ง ทีรู้ลื ก กัน ว่า 
ทา ซัว แล้ว สบาย  เซ่น ความ รู้ลืก สบาย เพราะ ได้ ดีมสุ รา ของ บาง คน เป็น ต้น  หรือ เกิค จากราคะ  โทษ ะ 
โม ทะ  ความ ไม่ รู้ จริง  ไม่ รู้ ได้  ไม่ รู้เลื ย เซ่น เด็ก ทารก สนุก สบาย เมือ ได้ ทรมาน ล้ตว ใ ล่น เป็น ด้น  เหล่า 


นั้ เป็น สา มิส สุข  คือ ความ สุข ที อา ด้ยเ หยือ เป็น เครือ ง ล่อ ให้ เกิค ความ พอ ใจ 

ผู้ที ได้ สา มิส สุข นั้น  ห่าน สอน ให้ รู้ ว่า เหมือน เกา แผล ด้น  ย่อม สบาย เวลา เกา อยู่ ยัว ขณะ เท่า นั้น 
นอก จาก นี ท่าน ให้ พิจารณา เปรียบ เทียบ กับ คน เสพ ขอ จ เมา  ซึง ทา ให้ ผู้ เสพ ติค ใจ และ สบาย ใน ขณะ นั้น 
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แฅฅ อ มา จะ ต้อง ๓ ด! ทา^ คฐก ๅรฅิ “[^ รูแ  หรือ เปรียบ กับ ปลา ที เห็น เห ยือที ปลาย ฌ็ดก็ พอ ใจ 

ฮุบ เอา  แล้วจะ ต้อง ตาย ด้วย เห ยือนั น ความ สขที เป็น เหตุ ให้ ประ ทุ!^ ร้าย ตน ให้ เดือด ร้อน ใง ใน ภาย หลัง 
ดือ ว่า สา มิส สุข  กอ ให้ ความ อร่อย พอ ใจ แต่มี ทุก ข เป็น ผล  เหมือน คน กิน ของ แสลง กับ โรค  อร่อย เวลา 

V , 

กิน แต่ โรค จะ รุนแรง ดืน  ความ สุข เพราะ อาลัย อามิษ เป็น เครือ าล่อ ก็ เป็น เหตุ ให้ลั ตา ไลก ตาย ใจ  ติด พัน 
ตก อยู่ ใน อา นา จ 

เม อสิ งฟ้ง หลาย อันเ ปนเ ครอง ล่อ ให้ เกิด สุข นั้น  มืส ภาพ แปร ปราน ใป เป็น ธรรมดา  ทาง พระ 
ศาสนา จง สอน ให้ พิจารณา ว่า คา าม สุข ขันที คง ทน เพี ยา โร หรือ โม่  เมือ เห็น จริง ตาม สภาพ ดัง กล่า าแ ล้า 

หากว่า ต้อง ทา งาน หา หร้พ ย ตาม หน้า ทีเพื อโด้ รับ สา มิส สุข แล้า  ก็โห้ รู้จัก กา หน ด ว่า น้น เป็น แต่ สา มิส สุข 

' * I * 07 

เปน เครือ ง อาลัย ขัาค ราา  รูป เสิ ยง  ฯลฯ  ที พอ โจกิ ง ครา าคา รใดั ก็ รับ ไว้  แต่ ต้อง รู้ ว่า สิง นั้น  ๆ มี 
อาการ เกิด แล้า ดับ โป เป็น ธรรมดา  ไม่ ยัง ยืน นั้งมื คา าม ทุก ข เป็น ผล  จะ ไดัแ สาง หา นิรา มิส สุข  อัน ตรง 
กัน ข้าม กับ สา มิส สุข ต่อ ไป 

นิรา มิส สุข เกิด จาก คา ามส จัด อย่า งเดื ยา เท่า นั้น  คา ามส จัดมื  3 ฟ้ค  คือ 

1.  กาย ริเา ก คา ามส จัด กาย  ได้แก่ การ ปลีก ต้า อยู่ แต่ ผู้เดี ยา ไม่ ระคน ด้าย เสื ยง  ไม่ ปะปน อยู่ 


ด้าย หมู่ คณะ 

I 

2.  จิต ตา เาก  คา ามส จัด จิต  ได้แก่ ความ สงบ ไจ  เสิก ละ อา รม ณ หล่อ โ จโห้ พล่าน  สก ดโจ ไว้ 


โน อา รม ณ อัน เป็น ที ตั้ง แท่ง สมาธิ  จน ปราศจาก นิว รณ  5 เป็น จิต สด ใส ปลอ ค โปร่ง จาก เครือ ง กีด กั้น 

3.  อุปธิ จิเ วก  ความ ส จัด จาก กิเลส  ได้แก่ อา ดัย จิต ตจิเ วก เป็น ภาค พืนข อง กัญญา  พิจารณา 

I 

จน รู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว เพิก สืง ขา ร ไป จาก ใจ  ไม่ ยืด มัน ใน สิง ขา ร ด้วย ตัณหา  อุปาทาน 

ความ สุข อัน เกิด จาก จิต ตริเ วก และ อุปธิ วิเวก  ได้ ดือ ว่า นิรา มิส สุข  เป็น ความ สุข อัน ไม่ เจือ ปน 


ด้วย อามิษ เหมือน เนํ้อ ทอง คา ที่บริ สุทธ  ขับ ไล่ มล ทน หมค แล้ว เป็น ความ สุข บริสุ ทธิ  ไม่ เหลือ วิสิย ทีผู้มื 
ความ เพียร  มีสิม ปขัญ ญะและ สติ ติค ต่อ กัน  จะ แสวง หา บา เพ็ญ ให้ สา เร็จ แก่ ตน ได้ ทุก คน ไม่ มืดืค ขน 


เพี่อ ให้ สา เร็จ ผล ตัง กล่า วน  ท่าน จืง ให้ หา อุบาย เป็น เครือ งเ คือ น ใจ  ไม่ ให้ เพลิน หลง ยินดี แต่ 
เพียง ความ สุข พี่ เคย ได้ รับ อย่  ถ้า ได้ พยายาม ขยับ ชั้น ขํ้นใ ปก็ย่ อมมื ทาง บรรลุ ประ โยฬ อัน ยิง ใหญ่ ได้ 

บรรดา ของ ย่อม มี หยาบ  มล ะ เอย ต ของ ละ เอย ดนน ตอง เปน ของ หยาบ มา กอ น เ^น  เนอ ผา  เม อ 
แรก  ๆ ก็มื แต่ หยาบ  ต่อ  ๆ มา  ผู้ ทอ ผ้า ก็ ตัด แปลง แก้ไข ทา ให้ ผ้า กั้น มีเนื อ ละ เอีย ค นุ่ม นวล ดืน  ให้ ผล 
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คอม สีมผั ส อัน คีแก่ บุคคล ทีใ 51 ผ้า ยิง ขน ทุกที ฉัน ใด  คนที เคย ได้ รับ คา าม สุขอยู่ อย่าง ใรก็ ไม่ ควร นอน ใจ 

ควร พยายาม ยิง  ๆ ขีน ไป ฉัน นั้น  นา ธรรมดา กับ นา แข็ง  ทุก คนด้ องรับ ว่า นา แข็ง บริสุ ทธิ หมด จด ทัง มี 
ความ เย น ยิง กว่า นา ธรรมดา  เพชร นา ดี เดิม ก็ เป็น ก้อน หิน ขรุข ระ  มัว หมอง  นา แข็ง ก็ดี  เพชร ก็ดี 
ต้อง อา อัยการ ปรุง แต่ง ให้ ปราก ฎ คุณสมบัติ อัน ควร เหิม พูน ขีนใ ด้าง งะ ข็อ ว่า  เป็น ของ ดีฉัน ใด  ความ สุข 
ที คน ประ สง คก็ ควร ต้อง พยายาม ขับ ใล่ มล หิน  ให้ อยู่ เหนือ อา นาง ของ อามิษ เหิก ถอน ละ รูป  เสิ ยง  กลิน 
รส  โผฏฐัพพะ  บรรดา สิง ที ทา ให้ เมา ให้ ติด ให้ งม อยู่ ใน วัฏสงสาร หิงา รณา ให้ เห็น ว่า เป็น แต่ ความ สุข ขัว 
คราว  เห มีอน ได้ เกา ที แผล อัน  หรือ สบาย เพราะ เสพ ของ เมา หรือ ปลา ได้ กิน เห ยือ  ล้วน มี ความ ทุก ข 
รอ คอยอยู่ ข้าง หน้า นั้ง สิน  แม้ แต่ งะ ได้ ทรัพ ยอัน ปรารถนา อยู่ ทัว กัน  ทรัพ ยนั้น ก็ หา ได้ ความ สุข อัน แท้ 

I ^ ฐ 

งริง ไม่  เวลา ได้ ทรัพ ยม าก็ ยินดี  แต่ พร้อม กัน นั้น ความ ทุก ข เริม เกิด ขน แล้ว  ดั้ง ต้น แต่ ต้อง เก็บ  ต้อง รู้ 

I 

วัก รักษา  รู้ วัก ใช้  ถ้า ใช้ ผด ก็ ยิง เกิด โทษ  หา ใช่ เห คุ แห่ง สุข อัน แท้ าริง ไม่  เพราะ มี ความ ร้อน ใง เป็น ผล  ไม่ 
เป็น สิง คง ทน  งีง ควร เช้า ใง ว่า เป็น แต่ เครือ งอ าอัย ทา ประ โย ชน  คุง คน เติน ทาง ต้อง อา อัย รถ  เรือ  ให้ 
กิงที หมาย แล้ว ก็ ลง งา กร ถ เรือ นั้น ใปสู่ ที  ๆป ระ สง คทา ธุระ  อย่า ยิด ถือ ติด พัน มัว เมา อยู่ ใน สิง นั้น  ควร 
แสวง หา ความ สุขอย่าง ที  2 อัน เป็น ความ สุข ทาง ใง  เป็น สุข เพราะ การ ปฏิบัติ ด้วย กาย  วา งา  ใง  งง 
หิงา รณา ให้ เห็น ว่า เป็น ความ สุข อัน แท้ จริง  ไม่ เงือ ปน ด้วย อามิษ  เป็น ความ สุข ด้วย ละ อา รม ถ! อัน ไม่ 
ปรารถนา  เกิด ขีน ด้วย สมาธิ  เป็น ความ สุข บริสุ ทธิ  เทีอ ค ว': ม สงบ  เพือ ระงับ อัง เวร  งง เห็น ว่า ความ 
สุข เกิด งา ก สมาธิ มี รส  มี อาการ  มี ผล  แก่ผู้ ปฏิบัติ ต่าง กับ ความ สุข  ชั้น สามัญ อย่าง ไร  พระ พุทธ เง้า 
ตรัสรู้ ได้ ก็ ด้วย การ บา เพ็ญ เทือ นิรา มิสสุ ขนื  พระ เกียรติคุณ วัง ปรากฏ เด่นอยู่ งนบั ดนื  ไม่ มี พระ มหา 
กษัฅ ริทั  พระ เง้า วัก รพ รรดิ ใคที ล่วง ลับ ไป แล้วจะ ได้ รับ เกียรติ  ความ เคารพ ลัก กา ระ งา ก คน หลาย ชาติ 
หลาย ภาษา จน บัดนื  เหมือน อย่าง พระ พุทธ เง้า 

พุทธ ศาสนา สอน ใท้รู้ วัก ความ สุข เป็น  2 ชั้น อังนื  วัง มีวิธิ ปฏิบัติ ดีล  สมาธิ  และ บัญญ า เป็น 
ชั้น  ๆ เทือ สา เร็ง ผลดี อ ได้ รับ นิรา มิสสุ ขอ ย่าง ไม่ แปร ผัน  เมือ ได้ เห็น ความ ยิง หย่อน กว่า กัน ใน สา มิส สุข 
และ นิรา มิส สุข อัง กล่าว แล้ว  งง พยายาม บา เพ็ญ ทาง แห่ง ความ สุข ทีมี อยู่ ให้ ขยับ ชั้น ขีนใ ปก็ง ะใด้ ถือ ว่า 

ใด้ดี ม รส แห่ง พุทธ ศาสนา อัน ประเสริฐ นีแ ล. 
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เร อง การบ ว?] 


การ บวช ย่อํม ม ผลฅิ ดฅัๅ ใ!]  เหมือน ปึอดู ง พ่อ แม่ ตั้ง ให้ อัน ใช้ เรียก ขาน กัน ติด ฅัวใ ป แม้ ใค้สิ ก 
ใป จาก พระ แล้ว  กยั งม คน เอาใจ ใส่ ต้อง การ รู้  เช่น ประวัติ ช้า ราชการ ต้อง แสดง การ บวช ด้วย เป็น ต้น 
ทัง นก เพราะ การ บวช แต่ง คน ให้ มลัก!^ ณ:; นิ เก คล้าย กับ ทีรู้สิ ก กัน ว่า คนที ใต้ เรียน จาก ต่าง ประ เท ส 
ต่าง กับ คน หเร ยน แต่ ใน ประเทศ สยาม  ต้งที มี คา เรียก ให้ แปลกออก ใป ว่า ห้า นอก ฉะนั้น  คน ทงห ลาย 
ม้กล้ ง เกด ยกย่อง ดาม ควร แก่ วิชา ทเร ยน มา  ค รัง โบราณ เขา เรียก ผู้ ใต้ บา ช แล้ว ว่า คน สุก  จะ มี ความ 
คิด เห นอ ย่าง ใรนั น ยาก ท จะ รู้ ใต้  แต่ เป็น ความ จริง ว่า ใน หมู่ ใน เมือง หนี งก็มี คา นิยม เรียก ผู้ บวช แล้ว ต่าง 
กับ ผู้ใม่ ใต้ บวช  เช่น เรียก ว่า ทิด เป็น ดัน  เป็น เครี อง ให้ เห็น ความ ต่าง กัน ระหว่าง ผู้ ไต้ บวช แล้ว กับ ผู้ ยัง 
ใม่ ไต้ บวช 

การ บวช นั้น มีคณ แก่ ตัวอย่าง ใร  บวช กัน ทา ไม 

การ บวช เป็น เหตุ ให้ มีทีอ เรียก ผู้ บวช ใต้  4 อย่าง  คือ  พระ,  ภิกษุ,  บรรพ ชิด,  และ สมณะ, 
เมือ การ บวช ทา ให้ เขา เรียก ใต้ ต่าง ออก ไป ต้งนี  จึง ควร ทา ตัว ให้ สม กับ คุณวิเศษ ของ นาม ที เขา ใช้ เรียก 
เรา  คือ ทา ตัว ให้ สม กับ ที ไต้ ชิอ ว่า พระ,  ภิกษุ,  บรรพ ชิด,  และ สมณะ นั้น 

พระ ดาม ต้พใ ใ แปล ว่า ผู้ ประเสริฐ  คือ มืคืล ธรรม อัน ประเสริฐ กว่า ผู้ ไม่ ไต้ บวช  อย่าง น้อย ก็ โดย 
อาการ กิริยา ทีป รา กฎ ต่อ เขา  แห้ จริง คนที ไม่ ไต้ บวช อาจ มืคืล ธรรม ดี กว่า พระ บาง รูป เคืย อีก  แต่ เมือ 
ใต้ บวช ดาม พิธี สา เร็จ เป็น พระ ขํ้น แล้ว  อาการ นั้น  ๆ ทา ให้ เขา รับ ว่า เป็น ผู้ ประเสริฐ และ เรียก ว่า พระ 
ภิกษุ แปล ใต้ หลายอย่าง  ๆ หนี ง แปล ว่า ผู้ ทา ลาย ความ ช้ว  ไม่ ให้ มี ปรากฏ ใน ตัว  มี ความ 
สะอาด กายวาจา  และ ใจ เป็น เครี อง หมาย  จง เรย กว่า ภิกษุ  คอ  ผู้ ทา ลาย กิเลส 

การ ทา ลาย ล้าง ละ ความ ช้ว จะ เป็น ใตั  ก็ เพราะ บา เพ็ญ ความ คือัน คือ ว่า บรรพ ชิด  คือ เว้น จาก 
เบียด เบียน ดนแ ละ ผู้อีน แม้ล้ ตรั เลก  ก จง เรย กว่า บรรพ ชิด แปล วา ผู้ งด เว้น 

เมี่อ ไต้ ละเว้น ความ ช้ว ไต้ ตาม นั้น ตาม คูมิ แล้ว  สาว^าา’  โ!^’  ก็ ย่อม สงบ เรียบ ร้อย เป็น 

ลักษณะ เครี อง หมาย  จง เรย กว่า สมณะ  แปล รา  ผูส งบ  ระ รบ  คล  สงบ จาก ความ ช้ว 

เมื่อ ไต้ บวช ย่อม มี เครื่อง หมาย ติตตั ร ^ ประการ  คือ ใด้ท าตัร ให้ ปรากฏ ว่า เป็น พระ,  เป็น 
ภิกษุ,  เป็น บรรพชิต,  และ เป็น สมณะ,  ถ้า หาก บาป แล้ว ไม่ รู้ตัร ว่า มี คราม เป็น อยู่ อย่าง ไร  ประ พฤติ 
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ปฏิบัติ อย่า งใร จง จะ เป็น พระ,  เป็น ภิกษุ,  เป็น บรรพ ชิต,  เป็น สมณะ,  ก็ จะ ตก ไป โน พาก ข้าง เสืย  ดัง ม 
ปราก ฎ ใน หมู่ พระ ชิง มี ประเภท ตรง กัน ข้าม กับ ที กล่าว แล้า  4 คือ 

1.  อุป มยที กา  บวช โดย หลง งม งาย  สิกแ ฅ่ว่า บวช ตาม กัน ไป  ไม่ รู้ ว่า บวช ทา ไม เป็น ต้น 

2.  อุป ชิวิ กา  บวช อา ต้ย เลียง ชิวิต  เพราะ ทา มา หา กิน ใต้ ยาก ลา บาก  ก็ มา บวช เพือ มีทีอ ย่ที กิน 
ใม่ต้ อง ไป ทา มา ทา กิน อย่า งอืน 

3.  อุป กีฬิ กา  บวช เพือ เล่น  บวช แล้ว ทา เครือ ง เล่น เพลิด เพลิน ไป วัน ทมีง  ๆ เป็น การ หย่อน ใจ 
มี ญาติ เพือ น ฝูง ทา ราย ใต้ ถวาย  ทา เครือ ง เล่น ใ หใม่ ต้อง ทา มา ทา กิน 

4.  อุป ทูลิ กา  บวช แล้ว ทา ข้ว เลีย ทาย  คือ ทา ประทุษร้าย เบียด เบียน ตน และ วัด  ทา ให้ ศาสนา 

1 

เลี อม  ไม่ ทา ตัว ให้ หมด เวร หมด ภัย 

I I 

ผู้ บวช ที ไม่ รู้ ลักษณะ เพศ ภูมิ ของ ตน อัน ถูก ต้อง  มัก ปล่อย ตัว ให้ ตก ไป ใน ลักษณะ ที ผิด  4 อย่าง 
บี  นาค วาม เสือ ม เลีย มา สู่ ตน และ หมู่ คณะ ตลอด จน ศาสนา  ผู้ บวช รู้ ลักษณะ เครือ งท มาย ของ พระ ว่า เป็น 
ผู้ ประเสริฐ  แล้ว อบรม คืล ธรรม ให้ มี ชิน ใน ตน  พยายาม กา จัด ความ เลีย ทาย  ความ ชิว  คือ กิเลส ทั้ง  3 
ข้น ให้ สงบ ศูนย ไป เป็น อาการ ของ ภิกษุ  อัน กระทา ไต้ ต้วย อา ต้ย คุณธรรม ของ บรรพชิต  คือ ตง ใจ งด เว้น 
จาก สิง ที มา ชวน ใจ ให้ คิด  ให้ พูด หรือ ให้ ทา ความ ข้ว เลีย  ม่งท มาย แสวง ทา ความ สงบ นิยม ความ เงียบ ว่า 
เป็น ความ ดี ควร อบรม ให้ มี ชิน ใน ตน  เป็น อาการ ของ สมณะ ดัง บี  เมือ ญาติ โยม มิตร สหาย ยกย่อง เคารพ 
ว่า เป็น พระ เป็น ต้น  ก็ จะ ใต้ ยินดี รับรอง ความ ยกย่อง นั้น  ๆ ใต้ โดย เต็ม ใจ  เมือ มี ใคร พิจารณา เข้า ใจ 

I * * . ' 

อาการ ของ ผู้ บวช ว่า เป็น พระ อัน แห้ จริง  ก็ใดั ชิอ ว่า ใต้ ปลูก ความ นิยม เลี อม ใส ให้ แก่ เขา  อีก ทั้ง การ ทีผู้ 
บวช พยายาม บา เพ็ญ นั้น ก็ จะ ใต้ ผล แก่ ตน เอง ต้วย  เช่น  บา เพ็ญ เป็น พระ ย่อม มีคืล ธรรม ดี  เป็น ภิกษุ 
ย่อม ทา ลาย ละ ความ ข้ว เลีย  เป็น บรรพชิต ก็ เป็น ผู้ ห่าง ใ กล จาก ความ ข้ว  เป็น สมณะ ก็ ห่าง จาก ความ 

I V 

เดีอ ค ร้อน  พิง ช่าน  ชิง ตรง ข้าม กับ ความ สงบ ดัง บี 

เมือ ไต้ บวช เอง หรือ เห็น ผู้อีน บวช  ควร พิจารณา ว่า ผู้ นั้น ตก อยู่ ใน ลักษณะ ข้าง ดี หรือ ข้าง ข้ๅ 

I I 

ถ้า เป็น ตัว ของ  ต้วเ อง ตก อยู่ ใน ฝ่าย ข้ว จะ ใต้ คิด แกั ไข  ถ้า เป็น ผู้ที  ควร แนะ นา ตัก เตือน ก็ จะ ใต้ แนะ นา 

ตัก เตือน  เมือ จะ ทา บุญ อุค ท ทุน ก็ ควร เลี อก พระ ที ควร เกือ กูล อุค หนุน  ทา บุญ กับ พระ ที เป็น พระ เหมือน 
หว่าน พืช ต้อง เลือก ทีติน ดี จง จะ ใต้ ผลดี ฉัน ใด  การ ทา บุญ ก็ ต้อง เลือก พระ อัน เป็น เขต ที จะ หว่าน จะ ท ๅบุฌ 
จง จะ ใต้ ผลดี ฉัน นั้น  เมือ พระรูป ใ คดี ก็ ควร อุป ถ้มภ  รูป ใด ข้วก็ ควร เพิก เฉย เลีย จง จะ ใต้ ชิอ ว่า อุบถ้ ม/ ( 
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คา ชู ไ^' ป้ะ ศาสนา โค? เนุเ ก ฦ า ฐิๅ^ ฐาน  คือ ฝ็า สื?, 'นุ คค 0 [บ่น นี ต ง 

กล่าว โค ย ธรรมาธิษฐาน  คือ ยก ธรรม [บ่น ทีอั้า  นุฤ  ๆ คน มีล ทธิ ที จะ บวช ไค้  ไม่ ว่า [ป็น หญิง 
ฟน ชาย  ไม่ จา กัค [ทศ ไม่ จา กด ชัน  ไม่ จากั คาย  กล่าว คือ ผู้ ใด นิยม คณค าาม คือ บรม ขน ไค้ [ห มือ นพ ระ 
ก เท่า กับ บวช ใจ  คอ ทา ใจ [บ่น พระ  ทา อาการ ของ พระ,  ของ ภิกษุ  ของ บรรพ ชิต,  และ ของ สมณะ, 
ให้ บ่ รา กฎ แก่ ใจ ไค้ [มื่อ ใค  ก็ ไค้ ชํ่อว่ าเบ่ นพ ระ,  ภิกษุ,  บรรพชิต,  และ สมณะ เมือ นั้น จะเ บ่น พระ หรือ 
ฆราวาส  หญิง หรอ ชาย  เดก หรอ ผู้ใหญ่  เมือ ทา ใค้ก็ ใค้ชิ อ ว่า บา ช ใจ  บ่ ราก ฏเ บ่น ธรรมาธิษฐาน ทั้ง สิน 
การ บวช จืงแ ยก ใค้เ บ่น บวช กาย และ บวช ใจ  การ บวช กาย นั้น บ่ ราก ฏ โดย อาการ แก่ ผู้อืน  เช่น 
บวช ชิ  บวช เณร  บวช พระ  ส่วน ผู้ ใด ที อบรม อาการ ของ พระ ไค้ ค้วย มืคืล ธร รมคื  กา จัคค วาม ชัว เว้น 

' ' I I 

จาก สิง ที ชัก จูง ไบ่ ใน ทาง ชัว ไม่ ให้ มา บ่ะ บ่น  นิยม ความ สงบ  ใค้ชิ อ ว่า ไค้ บวช ใจ  ผู้ บวช ควร ขวน ขวา ย 
ให้ การ บวช เป็น ไบ่  เพือ การ บวช ใจ  ให้ การ บวช ใจ คุ้ม ครอง รักษาการ บวช กาย  ให้ ถูก ตาม อาการ ที 

I 

เขา เรืย กว่า พระ,  ภิกษุ,  บรรพชิต,  และ สมณะ,  จะ ไค้ บ่ รา กฎ ติด ตัว ใบ่ ด้วย  อาการ อัน สม กับ ที [ขา 
เอาใจ ใส่ เช่น จด ลง ใน สม ดบ่ร ะว้ติ ราชการ เป็น ต้น  ทั้ง จะ ไค้ ชิอ ว่า ใค้ธุ บ่ถัม ภ V าจุน พระ ศาสนา  แต่ง 

เมือ ที ให้ ผู้ ทา นุญห ว่าน พืช ลง เทือ ผลดี ควร ระลึก ต่อ  ๆ ไบ่เ สมอ  ๆ ให้ เห็น ภาพ ของ พระ ดัง กล่าว แล้ว 
ขํ้น ทาง ใจ  ก็ จะ ไค้ ชิอ ว่า ใต้ สร้าง พระ ขน ใน ใจ สา เร็จ บ่ ระ โย ชน แก่ ตน และ ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา ด้ง กล่าว 

มา ฉะ มื. 
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เรอ งนว รณ 


ความ เข้า ใจ ของ ชาว บ้าน เรือง นิ:) รณ นั้น  ดู เหมือน จะ ยัง คลา คเค ลือ นอ ยู่ บ้าง  เช่น คิด ถึง การ 
งาน อัน เป็น หน้า ที ต้อง จัด ต้อง ทา  ก็ เข้า ใจ กัน ว่า เป็น นิว รณ  ถ้า อย่าง นั้น ก็ คิด ถึง อะไร ไม่ ใต้ เลืย หมด  ที 
จริง น้น ขาว นา ก็ ต้อง คิด เรือง ทา นา  คน ค้า ขาย ก็ ต้อง คิด เรือง ค้า ขาย  คนมื บุตร ธิดา ก็ ต้อ งบ ารุง บุตร 
ธิดา ตาม หน้า ที ของ ตน  ๆ ใม่ ควร เข้า ใจ ว่า เป็น นิวร ณใป เสิย หมด  นิว รณ นั้น ได้แก่ เครือ ง กัน จิต ไม่ ให้ 
บรรลุ ความ ดีมื  5 ประการ  คือ 

1.  กาม ฉัน ท พอ ใจ รัก ใคร่ ใน อา รม ณทข อบ ใจ 

I 

2.  พยาบาท  ฉน เฉียว โกรธ แค้น คิด ปอง ร้าย ผู้อืน 

3.  ถึน มิทธะ  ความ ที จิต หดหู่ และ เด ลิบ เคลิ ม 

4.  อุทธัจ จก กก จ จะ  ห้ง ซ่าน และ ราคา ญ 

5.  วิจิกิจฉา  ลังเล ไม่ ตกลง ใจ ใต้ 

เรา ต้อง รู้ อาน าจข อง จิด ว่า  จิต นั้น สามารถ ขยับ ขน ไค้ ดีขึน จน พ้น กิเลส  อาจ บรรลุ โลก ตตร 
กศล ยก ตน พ้น จาก โลก ใต้  แต่ ถ้า นิว รณ เข้า ครอบ งา กั้น กาง ใวัก็ ไม่ อาจ ไป ถึง ใต้  เหมือน คนที เคิน ทาง  I 

' I ' ' V ! 

ไกล เพือ ไป หา ประ โย ขน อย่าง หนิง  เมือ มา ถึง แม่ นา ขวาง หน้า ไจั  ไม่มื เรือ แพ  ก็ ไม่ สามารถ ข้าม ไป ใต้ 
ง่าย  ๆ ฉะนั้น  หรือ เหมือน ฝา เรือ นที บังคน ใน เรือน มิ ให้ เห็น สิง ต่าง  ๆ ภาย นอก ฉะนั้น  กล่าว กั้น  ๆ 

I 

ก็ หมาย ความ ว่า บัง จิต มิ ให้ ไต้ บ้ญญ ารู้ เห็น จริง ใน ลัง ขา ร กัน จิต มิ ให้ เห็น ลัง ขา ร ตาม ที เป็น จริง  นิว รณ ‘ม 
อุปมา เป็น เครือ ง น้อม นิก เตือน ใจ ดังนี 

1.  กาม ฉันห้  ทา ให้ ใจ ด่าง พร้อย เลืย พืนข อง ใจ ไม่ บริลุ ทธิ ลง ไค้  เหมือน นาที ถูกลื เจือ ปน ย่อม  I 

ไม่ ใส สะอาด บริสุ ทธิ  ความ กา หน้ด  ความ ใคร่  ทา ให้ เกิด ความ หวาด สะดุ้ง นิก ถึง อยู่ เสมอ เหมือน คน 
เป็น ลูก หนั้เ ขา ย่อม ไม่ สบาย ใจ นีกถึ จ หนี ที วะ ต้อง ใข้เ ขา อยู่ เสมอ ฉะนั้น  ! 

2.  พยาบาท  ทา ให้ ใจ ร้อน  เหมือน นา ซ่งมื ปกติ เย็น ถูก ต้ม ให้ เดือด พล่าน  เมือ ฉน โกรธ ก็ ร้อน 
ใจ  เปรื ยบ เหมือน คน เป็น โรค ต้อง กระ ลับ กระส่าย ทา กิจการ เช่น เคย ไม่ ใต้  แม้ แต่ จะ กิน หรือ ยืน เคิน 
หา เลย งทีพ ตาม ปกติ ก็ ทา ไม่ ได้  พยาบาท ก็ ทา ให้ ใจ เดือด ร้อน ไม่ สบาย  คิด การ ใด เหมือน เช่น เคย ไม่ ไค้ 


^1/1  I 

3.  ถน มิทธะ  เปรย บ เห มอน นา ฃงมี จอก แหน ใม่ค ๅร แก่ ฦาร ใแ บริโภค  ใจ ทีถีน มิหธ ะ ครอบ งา 
ก หคหู่ ไม่ ผ่องใส เบิก บาน  ไม่ องอาจ กล้า หาญ  เหมือน คน ถูก จอง จา มี อาการ ท้อแท้ หดหู่ ไม่ เบิก บาน ฉะนั้น 

4.  อุหธั จจกุ กกุจ จะ  เปรียบ เหมือน นาที เป็น คลืน  เช่น นา ใน แม่ นาที ง ไม่ สงบ ไม่ เรียบ  ใจ ทีงมื 
อหธั จ จก กกุจ จะ ฟ้งช่ านใ ปก ไม่ เรียบ ร้อย  ไม่ สามารถ รักษา ปก ดิใท้ เกิด ความ สงบ ทีน ไค้  เหมือน คนที 

I 

เปน หา ษ หมด อิสระ จะ นัง จะ นอน ไม่ ไค้ ตาม ปึอบ ใจ  ค้อ งมี นาย คอย ใช่ หรือ ดุ ด่า ใท้ เดือด ร้อน  ไม่ อาจ มี 
ปกติ สุข ไค้ 

5.  วิอิ อิจฉา  เหมือน นา ขุ่น เจือ ปน ค้วย เปลือก ตม  ผู้ ประ สงด่ 'จะ คู เงา หน้า ใน นา  แม้ แด่ เงา ของ 
ฅนเ อง ก็ มอง เห็น ไม่ ไค้  ใจ ที เจือ ค้วย วิจื อิจฉา ก็ มืดมน  ตัด รอน กา ลัง ใจ ให้ ลังเล  ไม่ เด็ด เดียว ตัดสิน ใจ 
ไม่ ไค้  เหมือน คน เติน หาง ไกล กันดาร ทีมื ภัย  ทีง ตน ไม่ เคย ไป มา ย่อม ครัน คร้าม สง ลัย  ไม่ สบาย ใจ ฉะนั้น 

นิวร ณทง  5 นี  เอิด ทีน โดย อา ค้ย เห ดุ  คือ 

1.  กาม ฉัน ท้'  เกิด จาก ความ นก ติด ใน อา รม ณว่า งาม 

2.  หยาบ าห  เกิด จาก ปฏิฆะ  ความ หงุด ห งด  ความ นก ติด ถงค รํ้ง ก่อน  ๆ ว่า เคย แตก ร้าว 
เจ็บ แค้น กัน มา 

3.  ถีนมิ หธะ  เกิด จาก ความ อิด หนา ระอา ไจ และ ความ เมา อาหาร  ความ เกียจ คร้าน ประกอบ 

การ ฑน 

4.  อหธั จ จก กกุจ จะ  เกิด จาก ความ ไม่ ยนคื ใน ความ สงบ  ไม่ เห็น อาน สงลั ของ ความ สงบ ระงับ 
ปล่อย กาย ปล่อย ใจ ไห้ เพ ลด เพ สิน ท้งช่ าน ไม่ รู้จัก ยับ ยัจ 

5.  วิจ อิจฉา  เกิด จา กอ โยนิโส มนสิการ  คือ หา ใน ไจ โดย อุบาย ไม่ แยบ คาย  หลงใหล ไน ความ 
เป็น ก้อน เป็น ตัว ของ สิง ด่าง  ก หา ไห้ เกิด ลังเล สง ลัย  เพรา ะถอ ผด คด พลาด 

เมื่อ ไค้ รู้ เห ดุ และ ลักษณะ อาการ ของ นิร รณ^ หาง พระ สาสนา สอน ไท้ หาเ ครอง แก้ เหมือน 
แพ หย่' ร้สมุ ฎ ฐาน และ อาการ ของ โรค แก รด กง^ ขา* •''ง^ ร^^^^*^^^* 2 

สมัย ใคที่ กาม ฉันห้ 'เกี คขํ้น ใน ใจ  ท่าน ให้ ติด กง ร่าง กาย  เท่ ข ผม  ขม  เก็บ  ฟ้ม  บมัง  แกะ เม อ 
ฯลฯ  ว่าลั วน เป็น ของ ป/) กล นา เก ลยด  ไม งาม  ดอง แดก แยก จาก กมไ มมสุ ดเ ปม ดม 
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สมัย ใคที พยาบาท เกิค ขน  ท่าน ให้ เจ รฌเ มฅฅ าขีน ใน ใจ  โค ย คา ามคิ คอ ยาก ให้ ผู้อืน สิต าอน 
มีสุฃ ยง  ๆ ขน  น้อม นก ให้ เห็น ว่า  แมัฅั ว เรา เอง ก็ อยาก ใค้ค าาม สุข และ เก ลียค ความ ทกข  คน อืนก็ 
เหมือน กัน คง ต้อง การ สุข กาย สุข ใจ โค ยทัว กัน 

สมัย ใคที ถีน มิทธะ เกิค ขีน  ให้ น้กถ งคฌ ความ คีข อง ผู้อืน  เช่น คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  หรือ 
มหา บุรุษ  ?ง ล้วน ต้อง แกล้ว กล้า อาจหาญ ไม่ ห้อ แห้  จ้ง บา เพ็ญ ให้ ถึง พร้อม ต้วย คุณ ความ คีนั้น  ฯ หรือ 
นก ถึง คุณ ความ คีทีฅ น ไต้ หา สา เร็จ มา เอง แล้ว  จะ ไต้ หา ใจ ให้ กล้า หาญ อค หน หา การ งาน ไต้ ไม่ ห้อ แห้ 

I X ^ * * \ 

สมัย ใคที อุทธัจ จ กุก กุจ จะ เถึค ขน  ให้ พยายาม น้อม ใจ นก อา รม ณอัน เคียว  ให้ มัน อยู่ ใน สิง ที อยู่ 
ใกล้ ตัว  เช่น เพ่ง ควง ไฟ หรือ กา หน ค คาม ลม หายใจ เข้า และ ออก ผูก จิต ไว้ แค่ ใน เรือง นั้น เรือง เคียว 

สมัย ใค วิจิกิจฉา เก คขีน  ให้ พยายาม แยก สิง ที เห็น เป็น ก้อน เป็น คัว ออก เป็น ส่วน  ๆ จน เกิค 
ความ รับรอง ใน ใจ ว่า  เป็น แค่ เพียง ส่วน ค่าง  ๆ มา รวม กัน เข้า เท่า นั้น  พี จาร ณา เห็น เช่น ร่าง กาย อัน 


ประกอบ ข้น ด้วย ส่วน ค่าง  ๆ ส่วน ที แข็ง คือ คีน  ส่วน ที ไหล ไป มา เป็น นา  เป็น ต้น  รถ  เรือ  หรือ เรืย น 
ล้วน เป็น สิง ที คุม กัน เข้า ด้วย ส่วน ค่าง  ๆ แห้ จ รง นั้น เมือ แยก ส่วน ออก แล้ว ก็ เป็น ท่อน ไม้ ท่อน เหล็ก  หา 
ใช่ คัว ตน รถ เรือ จริง แห้ ไม่  ความ คิคแ ยก ส่วน ค่าง  ๆ ดังนี จะ เห็น จริง  กา จัคค วาม ที ใจ ลังเล สง สิย ไต้ 

บุคคล ควร รู้จัก นิวรณ์ ว่า เป็น อย่าง ไร  มือ ะ ไร บ้าง หา ความ เข้า ใจ ว่า ไม่ หมาย ถึง การ งานที เป็น  I 
หน้า ทีข้ง ต้อง คิคต้ อง หา  เมือ รู้ต้ว นิวรณ์ พร้อม ด้วย เหตุ และ เครือ ง แกัคี แล้ว  จะ ได้ พยายาม กา จัค เหตุ  I 
ให้ เกิค นิวรณ์ หลีก เลียง เหตุ นั้น  ๆ เลีย ให้ ท่า ง ไกล  เมือ นิวรณ์ ต้วใ คเกิ ค ข้น แก่ ใจ  ก็ จะ ไต้ รู้จัก พยายาม 
แก้ไข นิวรณ์ ตัว นั้น  ๆ ไม่ ให้ เข้า กลุ้ม รุม ใจ  ข้ง จัก เป็น ไป เพีอ ผล คือ ความ สงบ นิง แท่ง ใจ  มืสฅิ บริสุ หธ  ' 
เป็น เหตุ ให้ จิต ขยับ ชั้น ข้น ใต้  จน สุค สามารถ และ ความ ประกอบ ของ ตน  ๆ นั้น แล 
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อริยทรัพย์ 


ทุก คน คง รู้จัก หัว กัน ว่า ทรั พ^ นันคื ฐฐะ ไร  แต่ ทรั พ^น ทุทธ ศาสนา มี ความ หมายกว้าง กว่า ที 

1ข้ าใจ กัน  ถ้า ไม่ รู้จัก ท รัพฟ้ ใน ทุทธ ศาสนา ก็! รี ยก ว่า รู้ฅืน  ๆ ไม่ ลกปึ งก ว้าง ขวาง  ดัง เช่น คน ปรารภ กัน 
หัว ไป ว่า  เศรษฐกิจ ตก ตา  อัน คน ทุก ชํ้น เห็น กัน ว่า เป็น เครี อง บีบ คั้น ตน ตลอ ค จน กิ ง?) าต่  คั้งนี เพราะ 
มอง! หน แต่ท รัพบี ภาย นอก  ไม่ สา นก กิงห รัพย ภาย ใน  อัน อยู่ ใน ความ หมาย ของ หรัพ ย ทาง ทุหธ ศาสนา 
เม อ ดับ แค้น ด้วย หรัพ ย ภาย นอก และ ไม่ รู้ ว่า หรัพ ยนน ใช่ ว่า าะมี แต่ ทรัพ ป' ภาย นอก! ท่า บน  ก็รู้สิ กอ คอัค 
ลา บาก ยาก แค้น  เห ฅบีจื ง ควร รู้จัก หรัพ ย ไน หาง พหธ ศาสนา  ช่งห มาย ความ ลกช่ งก ว่า หรัพ ย^  ตาม ที เข้า 
ใจ กัน ใน หาง บ้าน เมี อง  ความ ค้ค ใน พหธ ศาสนา นั้น กิกข้ ง ประกอบ ด้วย เหฅุ ผล  หา ให้ ผู้สืก ษาเ ข้า ใจ สิง 
ต่าง  ๆ ได้ ไกล  ๆ ฉะนั้น เวลา หา หรัพ บี ภาย นอก ไม่ ได้ เพรา ะเศ รษฐ ภัย  จะ ได้ แสวง หา หรัพ บี อย่า งอืน 
เมีอ เป็น หัว หน้า ปกครอง คน จะ ได้ สิง สอน สกิค ใจ ให้ เขา ได้ ความ ค้ค  ไม่ เกิค ความ อคอั คเ คือ ค ร้อน เป็น 

หาง แกัเ ศร ษฐ ภัย ได้ หาง ห นง 

หร้พ บีเฟ ล ตาม ด้พหั ว่า เครือ ง ประกอบ ให้ เกิค ผล สิง ใด เป็น เครือ ง ประกอบ ให้ เกิค ผล  สิง นั้น 

คือ หร้พ บี กล่าว โดย ข้อ แบ่ง ออก เป็น พา หิรห ร้พบี  คือ หรัพ บี ภาย นอก  และ อั? เฌัต ฅิกห รัพบี  คือ  หร้พ บี 
ภาย ใน 

พา ทีรห รัพบี แบ่ง ออก เป็น สิง หาริ มหรั พบี  หรัพ บีเค ลึ่อน ที่ หรือ ขน โยก ย้าย นา ไป ได้  เช่น 

เครื่อง ใข้ ต่าง  ๆ และ อสิ ง หา ริม หรัพ บี  ๆ ที่เค ลือ นที ไม่ ได้  น้อม นา ไป ไม่ ได้ เช่น ที คืน  กับ เฌ่ง ออก ได้ 
เป็น ปริยาย หรัพ บี  หรัพ บี เคย อ้อม  คือ หรัพ ย่ที่ เหลือ เทีอ ไม่ ใช่ สิง อัน จา เป็น แห้  เช่น  เครือ ง แต่ง กาย 
โอ่โถง มี สาย สร้อย เป็น ด้น  ข้ง แม้ จะ ไม่ มีใข้ ก็ หา เป็นไร ไม่  น้ป ปริยาย ทรัห บี  หรัพ ปที่ จา เป็น จริง  ๆ 
หาก ไม่ มีก็ อยู่ ไม่ ได้  เช่น ผ้า นุ่ง ผ้า ห่ม  อาหาร  หอ ยู่ อา ด้ย  และ ยา สา หรับ บา บัด โรค 

อัปึฟ้ ตคืก หรัพ บี  แบ่ง เปน  2 อย่าง  คอ 

1.  อัง ค สม นิธิ  หรัพ บี เสมอ ด้วย อ วัย าะข อง ตน  หมาย ตั้งแต่ ความ รู้คืล ปริ ทยา ที่เรื ย นอ บรม ไว้ 
เซ่น อ่านออก เขียน ได้ พูด ได้  าน ถึง คา ามรู้ คา าม สามารถ ทา การ งาน ใน หน้าที่  ขีง งา เป็น ที่ ทุก คน ต้อง 
แส างห าไา  ผู้ใหญ่ งึงพ ยา ยาม ให้ บุตร หลาน เล่า เรึย นขีก ษาฟ้ ท สาร ทา ทรัท ส สาย ไท ไท้!^ ระกา รท ที่^ 

ผู้มีค าาม รู้บํ้น เปรย บ เห มือ ฆขีทุ บท 2 ท อยู่ ไย ยืย  แต่ ทรัท ย์ที่ร่ าบํ้อ ย่าง ขีาก็ หท อยู่ ได้ ตลอด ขีรต  ไม่ ยั่งยื ท 
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ฅาย แล้ว ก็ หมด ไป  ๓ ค ใหม่ ก็ ต้อง เรียน ต้อง หา ไหม  แต้ กระ นนก็ ยัง ดีกฑ่ ทรัพ ป ภาย นอก  3ง มี อาย สัน 
แปร ปราน ใกล้ อันตราย  เสิย หาย ใต้ เร็ว  งง ล้ทรั พยั' ชน ค อัง ค สม น^ม่ ไค้ เช่น การ สัก ษาเ ล่า เรียน 

จะ เห็น ไค้ ว่า ท รัพยั 'อัง ค สม นิธ ถาวร ต้ดต้ วยืค ยาวกว่า  อวัยวะ ร่าง กาย ยัง มี อยู่  อัง ค สม นิธิ ก็ ยัง คง อยู่ 

2.  อนุ คามี ก นิธิ  คือ ทรัพ ยัฅค ตาม ตัว ไป  เหมือน เงา ตาม ตัว บุคคล  คน ทุก คน มี เงา  แต่ บาง 

I 

ขณะ ไม่ ปราก ฎ ให้ เห็น ไค้ เพราะ ไม่ มี แสง สว่าง  ทรัพ ยันั้น ไค้ แก่ ความ ประพฤติ ดี  ธิงใ นนว โก วาท เรียก 
ว่า อริ ยทรั พยั  7 ประการ  กล่าว โดย ใจ ความ  คือ 

I I I I 

1.  ศรัทธา  เสัอ ใน สิง ที ควร เสัอ 

2.  สัล  ฅั้งใ จ สา รวม กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย 

3.  หริ  ละอาย ต่อ ความ ประพฤติ ทุจริต 

4.  โอตตัปปะ  กลัว ต่อ ผล แห่ง ความ ประพฤติ ทุจ จริต 

5.  พา ทุ สัจจะ  ไค้ ฟ้ง ไค้ เรียน ถ่าย ความ รัไวั มาก 

6.  จา คะ  ให้ ปัน สิง ทีมี อยู่ เพือ ประ โย ชน แก่ ผู้อืน ตาม สมควร 

7.  ปัญญา  รอบ รู้ เหตุผล 

ทั้ง  7 อย่าง น เรียก ว่า ตุณ สมบัติ หรีอ ความ ดี  ใคร อบรม ให้ เกิด ขํ้น ใน ใจ ไค้  ย่อม เป็น เครี อง 
แต่ง ผู้ทั้น ให้ ไค้ รับ ผลดี ตาม ส่วน แห่ง คณ ธรรม ที ตน ปฎิบั ติใค้  เช่น มี ศรัทธา เสัอ กรรม และ ผล ของ กรรม 
ย่อม เลก ละ จาก กรรม บัว ประกอบ กรรม ข้าง ดี  มี ปัญญา ความ รอบ รู้ เหตุผล  ก็ ย่อม รู้จัก เลือก เหตุ ข้าง ดี 

I I 

ละ เหตุ ข้าง บัว  รู้จัก เลือก กรรม ที ควร เว้น ควร ปฎิปั ติ บา เพ็ญ เป็น ต้น 

คุณ สม ปัติ  7 ประการ นี  เมือ พิจารณา โดย ถ้วน ลืจะ เห็น ว่า สา คัญก ว่า พา ที รท รัพปั  คือ ท รัพปั 
ภาย นอก  เพราะ ท รัพปั ภาย นอก นิ เป็น แต่ เครี อง อา ตัย บัว คราว  มี อัน แปร ป รวน เป็น ธรรม คา จา ต้อง 

รักษา ต้อง รู้จัก ใข้  แต่ กระ นนก็ จา เป็น ที จะ ต้อง เรียน รู้ ไว้  เพราะ ยัง ต้อง อา ตัย ไข้ สอย ท รัพปั ภาย นอ กน 
เหมือน กัน  มี ฉะนั้น เรา จะ ไม่ สามารถ ตง ตัว ขน ไค้ ใน ปัจจ ปัน  และ ยัง ต้อง แสวง หา ใน ทาง ที ชอบ  แต่ ไม่ 
ควร หลงใหล ใฝ่ สัน แต่ ทรัพ ย ภาย นอก เห่า นั้น  ควร แสวง หา ห รัพยั ภาย ใน  ทั้ง ต้น แต่ ควร สัก ษาเ ล่า เรียน 
ค้วย ตน เอง  หรีอ ถ้า เป็น พ่อ บัาน แม่ เรีอ น ก็ ควร ให้ ผู้อื นที อยู่ ใน ความ อปถ้ มภ ทานุ บา รง ของ ตน  ให้ ไค้ 
สัก ษาเ ล่า เรียน  ถ้า เป็น ผู้ ปกครอง บ้าน เมือ งก็จ ะใค้ ติด จัดการ สัก ษา ให้ แก่ พลเมือง  ตลอด จน อบรม 

ความ ประพฤติ คืเป็ น ส่วน คุณสมบัติ  ให้ มีบริ บูร ณหร้ อม กัน ใป ทั้ง  2 ประการ  และ ข้ให้ เห็น วา  ท รัพปั 
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ภาย ใน น นม ราคา มา กก 0ๅ ทรัพย์ ภาย นอก  เปน เครือ ง ประคับ ประคอง ทรัพย์ ภาย นอก อีก^ นหนึ ง แม้ งะ 
มท รพ ย ภาย นอก มาก มาย เห ลฐ ล้น เบน นทๅ ถ้า ไม่ มี ทรัพย์ ภาย ใน คือ คุณ สม บัฅ รักษา ไว้  ก็ ไม่ 
อาจ ทา ท รพ ย ภาย นอก ใหเ กค ผล ก ม แค่ จะ ก่อ เห คุชัา เซ่น ตก อยู่ ใน อบาย มุขมี เล่น การ พนัน เป็น คัน  เมีอ 
รู จก ทรัพย์ ทงส อง ประเภท ไค ย ไคัคื ก^ๅ ‘[น ทุ VI ฐ คาส นา แล้า งะ ไค้ ประกอบ หา ทรัพย์ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน 
เม อม หนา ท ปกครอง ผู้อน งะ ไค้ รู้งัก ทา ทรัพย์ ไท้ ผู้ที 9 ๅน บก ค^ ฎง 9 ๆาม ส่วน  เวลา คับ แค้น ทรัพย์ อย่าง ห นง 

๔^๘'  V 

กอ าจสิ ให้ เห นทรั พ ยอก อย่าง ทน ง ผ่อนผัน บรรเทา ความ รู้ สิกเ คืฐค รัฐ น ลง ไค้  ค้วย สามารถ ขีแ งง ให้ 
เห น ว่า ทรัพย์ อย่าง ไหน สา คัฌก ว่า  ทัง งา เป็น และ มี ค่า ยัง ยืน กว่า กัน 

อุ ทา ห รณ ไน ทาง พระ คาส นา มีบ รา กฎ อยู่ คือ  พระ ทุทธ เง้า เมือ ครั้ง เสค็ งอ อก บรรพ ขา พระ นาง 
พิมพา ประสูติ พระ โอรส ไค้ เพ ยง  7 วัน  พระ โอรส ทั้นมี นาม ว่า  พระ ราหุ ล ครั้น ค่อม าอีก  7 มี  พระ 

อง ค ตรัสรู้ แล้ว เส คง มา ถงเ มี องของ พระ อง ค พระ นาง พิมพา เป็น ห่วง พระ ราหุ ล มาก  เพราะ มี คา ทา นาย 

' ^ 

เป็น ทีรู้ถ้ นอ ยู่ ว่า ถ้า พระ พทธ เง้า ครอง เพ ค ฆราวาส  ก็ งะ ไค้ เป็น พระ เง้า งักร พรรค  เก คมี ขม ทรัพย์ 

รอ คอยอยู่  พระ นาง พิมพา จึง ให้ พระ ราหุ ล กุมาร ไป ทูล ขอ ขุม ทรัพย์ นั้น  พระ พทธ เง้า ทรง พระ คารื ว่า 

จะ ให้ ทรัพย์ ชนิค ไหน ดี  คือ จะ ให้ โลก ย ทรัพย์ หรือ โลกุ ตตร ทรัพย์  โลกิ ย ทรัพย์ คือ ทรัพย์ ทั้ง หลาย ใน 

โลก นับ ขืน ไป จน ถึง อัง ค สม นิธิ  โลกุ ตตร ทรัพย์ ใค้ แก่  อนุ คา มิก นิธิ  คือ  อริยทรัพย์  อาจ แต่ง คน ให้ 

พ้น โลก ไป ไค้  ทรง คา ริ แล้ว ก็ ทรง ตกลง พระ หฤทัย  ประทาน อริยทรัพย์  จึง โปรด ให้ พระ สา รืบฅ ร บวช 

พระ ราหุ ล เป็น สามเณร  อัน เป็น ครั้ง แรก ของ การ มี สามเณร  พระ นาง พิมพา ยิง เศร้า โศ รก ขน มาก และ 

กราบ ทูลพระ เง้า สูท โธท นะ  ๆ จึง ทูล ขอ ให้ พระ พทธ เจ้า ทรง ฅั้ง ข้อ บัญญัติ ว่า  การบ วปฅ่ อ ไป ต้อง ไค้ รับ 

อนุญาต จาก มาร คาบ คา ก่อน  มิ ฉะนั้น อาจ ทา ให้ เขา เศร้า โศ รก นัก  เรือง นีแส คง ว่า พระ พุทธ เง้า ทรง 

ทราบ เรื่อง ของ ทรัพ ย' ค ทั้ง ใน ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม ไค้ ทรง ใคร่ ครวญ ตระหนัก แล้ว จึง ประทาน 

อริยทรัพย์ แก่ พระ ราหุ ล 

เมื่อ ไค้ เรืย นร้ เรื่อง ทรัพย์ ด แถ้า  จะ ไค้ เลือก หา ทรัพย์ ไว้ เป็น ของ ตน  ให้ เป็น ผัมี ทรัพย์ พร้อม 
บริบู รณ ตาม ส่วน  เมื่อ จะ ให้ ทรัพ ยแก่ ผู้ อื่น  ก็ จะ ไค้ รู้จัก เลือก ให้ หรือ ขืให้ เขา แสวง หา ทรัพย์ ทั้ง  2 

ประการ ตาม โอกาส สา มา รก สา เว จ ประ ไย ปน ตาน สวน แหว ห รพ ยท ตน หา ไต หรอ ไห ^อน ไค นน 
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เรื่อ ตาย แล้ว เกิด หรีอ ไฝ 


มี ข้อ สา คัฌ ข้อ หนี งทีค ไเร สิกษ าฅริ ตรอง ให้ เห็น จริง และ เข้า ใจ  คือ คน และ สิต ว์* ตาย แล้ ร เกิด 

ใหม่ หรือ ไม่  มี พระ บาลี กล่าว ไร้ โค ย ใจ ความ ว่า  ผู้ ใด ยัง มี อุปาทาน ตาย แล้ว ต้อง เกิค อีก  ผู้ ใด ไม่ มี อุป ทาน 
ตาย แล้ว ไม่ ต้อง เกิด อีก ฅ่อใ ป คา กล่า วนี ยาก ที จะ พิจารณา ให้ เข้า ใจ เห็น ตาม ไค้  หาก จะ มีผู้ ถาม ความ 
เห็น เรือง นีใน พุทธ ศาสนา  ถ้า เรา ใม่ เคย เรืย น ไม่ เคย คืดอ ยู่ แล้ว ก็ ยาก ที จะ ตอบ ไค้  มี ภาษิต ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ว่า  จิต เศร้า หมอง ตาย แล้ว ต้อง ไป ล่ทุค คติ  จิต ไม่ เศร้า หมอง ตาย แล้ว ไป สู่ สุคติ  บาง แห่ง มี ว่า 
ผู้ ประพฤติ ทุจ จริต  ด้วย กาย  วาจา  ใจ  ตาย แล้ว ต้อง ไป อบาย  ภาษิต เหล่ านีล้ วน มี ความ หมาย แสดง สิด 
อยู่ ว่า  ทาง พุทธ ศาสนา รับรอง ว่า  คน ตาย ไป แล้ว ยัง ต้อง เกิด เวียน ว่ายอยู่ จน กว่า จะ หมด อุปาทาน ความ 
ยด ถือ  จิงจ ะใม่ ต้อง เกิด  แก่  เจิบ  ตาย 

เมีอ ไค้ ทราบ ภาษิต เหล่ านี แล้ว  ไม่ ควร รับ เสิอ ตาม เลีย ที เดียว  ต้อง ตริ ตรอง ไห้ เข้า ใจ เห็น 

เห ตผล โดย แห้ จริง ก่อน  เพราะ เป็น เรือง ละเอียด ลีก ชง  หาก จะ เทียบ กับ การท าทุจ จริต หรือ สุจริต ชง 
เห็น ได้ ง่าย  เมือ ใคร ทา ดี หรือ ทา ข้ว ขน  ก็ อาจ เห็น ผล แห่ง การก ระทา นั้น ไค้  แต่ เรือง ตาย นั้น เป็น เรือง 
เฉพาะ ตัว  เห็น ไม่ ไค้ ง่าย  ๆ ผู้ที ตาย ไป แล้ว ไม่ มี ไค รก สิบ มาบอก  ถืง จะ มี คา เล่า สู่ กัน ฟ้ง อยู่ บ้าง ก็ ไม่ ไค้ 
ร้ไค้ พิง เอง  จิง ไค้ แต่ ต้อง ใคร่ ครวญ เหตุผล ใน เรือ งนีเ อา เอง 

การ ใคร่ ครวญ ปัญหา ข้อนี  ต้อง หมัน กา หน ด พิจารณา อาการ ของ ใจ  จึง จะ ติด เห็น อาการ 

เกิด ใหม่ ไค้  ขอ ให้ นีกถื ง อาการ ทีนีก ติด ฝ่าย ดีก็ ตาม ฝ่าย ข้วก็ ตาม  เมีอ นีก ติด แล้วจะ มี ผล อัน ใด ปรากฏ 
เกิด ขีน บ้าง หรือ ไม่  เพือ จะ ไค้ รู้ อาน าจข อง ใจ  ใจ นั้น มี อา นา จ อาจ ยัง ผล ให้ เกิด ขีน ไค้ ตาม นั้น เชิง และ 
ประเภท ที ติด ธรรมดา ของ ร่าง กาย เหมือน เครือ งยน ต สิก แต่ ว่า เป็น เครือ งอ าค้ย  ชิง ใน ที สุด ต้อง สลาย 
คือ ตาย ไป  แต่ ใจ ชิง เป็น ที เกิด แห่ง ความ นีก ติด หา ไค้ ย่อยยับ ดับ ศูนยั ไป ค้วย ไม่  แต่ ต้อง เป็น ไป ตาม 

อาน าจข อง กรรม คือ ความ นีก ติด ข้าง ข้ว ข้าง ดี  นีก ติด ไป ข้าง ดี  ภพ ชาติ ก็ ปรากฏ เป็น ส่วน ดี  ถ้า นีก ติด 
ไป ข้าง ข้ว  ภพ ชาติ ก็ ปรากฏ เป็น ส่วน ข้ว  ความ เกิด ที ปรากฏ จน ถืง เห็น ไค้ เป็น ร่าง เป็น ตัว ไค้ ชิอ ว่า ชๅต้ 
นับ ตั้งแต่ สิต ว เล็ก  ๆ จน ถืง ทารก ใ นคร รภใ ป็นเ ครือ ง หมาย การ เกิด  ก่อน การ เกิด จะ ต้อง มี ภพ  ไม่ มี 
ภพ ก็ ไม่ มี ชาติ  ต้อง รู้ เรือง ของ ภพ เลีย ก่อน  ถ้า ไม่ รู้จัก ภพ  ก็ ยาก ที จะ ติด เห็น ไค้ ว่า ชาติ นั้น มีขํ้น ไค้ อย่า าไรู 
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ภพ แปล ตาม ศัพห ว่า ความ เป็น อย่าง ใคฐ ย่ๅง V เนีง  เช่น เป็น คน รัก  คน โกรธ  คน หลง  เป็น คน 
ม ศรัทธา  มสฅ  ม ความ เพ ยร  มคว ามคี  มี ความ ฐว  เหล่า นีช่อ ว่า ภพ ทํ้ง สิน  วง สังเกต เรือง อัน ปราก ฎ 
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ทาง ใว  เม อ ใต้ นก คด ถงเ รอ งอ ะใร ปราก ฎ เป็น รูป มีน ทาง โา  เรือง นั้น ไต้ มีอ ว่า ภพ หมี ง ๆ เกิด มีน ใหม่ 

^ เ^^  I , 

ทอย  ๆ กัน ไป ไม่ มี สิน สุด  อาการ มี ก?) ด ข้าง อัว เช่น คด กิง เรือง ให้ เกิด รา ค:  โท!^:  โม ห:  ข้าง ดี เช่น 
นก คด วน เกิด ความ พอ ไว ใน อัน บา เพฌ ทาน  ดีอ  ภาวนา  เป็น ภพ ทั้ง นั้น  เมือ ดีด ถึง ผล แห่ง ความ มีก คิด 
เช่น ผู้ทม ความ รัก ใคร่ อย่ใ นใว โดย ฐาน เป็น มีด ร เป็น อ้น  ผล ก็ ว: ปรากฏ วาก ความ มีก ดีด นั้น  เช่น วะ ถาม 
ช่าว คราว ไป มา หา ล่ปร าอ้ย กัน เป็น อ้น  ผล มี ไต้ แก่ ชา ฅดีอ มี อาการ เกิด ปรากฏ มีน  แล้ว เรา ดีด ไว้ ว่า 

พรุ่ง มี วะ ทา อะไร  นันเ ปน ภพ  พอ รุ่ง มีน ก็ ลง มือ ทา ดาม ที ดีด  นัน เป็น ชาด เกิด ปรากฏ มีน  เรา ทั้ง ใว ว่า วะ 
บวช ปรากฏ เปน รูป พระ ครอง ผ้า อยู่ ใน วัด มีน ใน ใว  เป็น อาการ ของ ภพ  พอ ถึง เวลา เรา ก็ เข้า วัด บวช 

เปน พระ ขน ว รัง  ๆ เป็น อาการ ของ ชา ดี  หรือ เช่น บวช แล้ว กา หน ด ว่าว ะสิก วัน นั้น วัน มี  พอ ถึง วัน ก็สิก 
การ ที ดีด มีก นั้น เป็น ภพ  เมือ เกิด ผล ปรากฏ มีน ก็ คือ ชา ดี ภพ นั้น คือ  อ้วก ระทา ให้ มี บาง สิง บาง ประการ 
ปรากฏ เกิด ข้น  กรรม เป็น เหมือน พืนที ดิน  วัญ ญาณ เป็น เหมือน พืช  อ้ณ หา เป็น เหมือน ยาง หรือ เข้ อ ใน พืช 

การ เกิด ของ คน และ สัต ว เปรียบ ได้ กับ เมล็ด พืช ข้ง เป็น เหตุ ให้ เกิด อ้น พืช  ต่าง กัน แต่ ว่า เมล็ด 
พืช อย่าง ใด ย่อม เกิด ไต้ เป็น ต้น พืช อย่าง นั้น ไม่เ ปลี ยนแ ปลง  แต่ เมือ พูด ถึง คน และ สืตว แล้ว  คน และ สัต ว 
ต้อง เป็น ไป ตาม กรรม ไม่ คง ที  เพราะ พืช เกิด แล้ว ก็ อยู่ ตาม ธรรม ชา ดี ไม่ ทา อะไร  ส่วน คน และ สัตว์ นั้น 
ไม่ อยู่ เฉย  ต่าง ทา ข้ว บ้าง ทา ดี บ้าง  ผล ที เกิด ขํ้นมื ผิคเ พืยน ต่าง กัน ไป  การ ที เรา ทา นั้น เหมือน พืช พัน ธที 
งอก ไต้  อ้ฌ หา อ ปาทาน เหมือน ยาง ใน เมล็ด พืช  ธรรมดา พชนั น ถ้า เม ลด แห้ง หมค ยาง ใน เม ลด โดย พัน 
เวลา เลีย แล้ว เป็น ต้น  แม้ วะ ปรากฏ เป็น เมล็ด พืช อยู่ ก็ ไม่ งอก ไต้ อีก  คน เรา แม้ว ะ ทา กรรม ด้วย กาย 

วา วา  ใว  ถ้าไม่มือ้ฌหาอุปาทานเปนยางหล่อเลยงเมกดพชให้ฟ้ดข้มกพูภว^ใม'*!’^^  กใม ม การ เก คอก 
ใต้  เมื่อ กรรม  อ้ณ หา  อุปาทาน  มืพรั อม กัน  สัต วใล ก รวม ทั้ง อ้วปี องเรา เอง ก็ ต้อง มืด วาม เป็น ความ 
เกิด เป็น ธรรมดา  แม้ ถึง คราว ต้อง สละ ละ ทํ้ง ร่าง กาย ไป  แต่ กรรม  อ้ณ หา อุปาทาน  ยังมื พร้อม อยู่ ก็ 
เป็น กฏ ธรรมดา บ้ง คับ ให้ เป็น ให้ เกิด อยู่ เรื่อย ไป  แต่ วะ เกิด เป็น อะไร  เกิด อย่าง ไร  ต้อง แล้ว แต่ กฏ 
ธรรมดา นัน วะ ป รง แต่ง  เห มอน บาน ทด นอ าคัย อยูม 2ป อ"^'^^'^  ราง กาย คน ท ชา ตอ าศย เกด อยูก ยอม 
ต่าง กัน ตาม อา นาว ปี อง กรรม  ตลอด วน กง วปีเ กอก ศ”^' บาง ชน ด เกด ใน ดร รภ  บาง ชน ด เกด ใน ไปี 
ฃาฬ นิค เกิด ใน ของ โสโครก  บาง ฟ้คก็ ล 2 ย มา เกิด  ^งเ รืยก ง่า กา เกิด  4 อย่าง  เป็น อา การที่ รับ สี ตา' 
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โลก ให้ มา อา สืย  การ ลอย มา เกิด คล้าย คน ทา ความ ผด ถูก จับ ฅัาใ ป ฟ้อง ร้อง ตัดสิน  แล้ว ก็ ปราก ฎฃีบ ว่า 

เปน นัก โทษ อัน เป็น เห ต ข้าง ฟ้ว  หรือ ทีวฅิ เป็น เทวดา ทันที คือ ไตั รับ ยกย่อง ขีน เป็น นัน เป็น นีเ ปน ต้น 

เมือ เวลา คน งะ คาย าะมี ความ นึก คืด  อัน เป็น เรือง ของ ภพ และ ชาติ เกิด ข้น ได้ อย่าง ไ รนัน  ต้อง 
พยายาม ฟ้งา รณ าคัณี  สมมติ ว่ามื คน หนึง งะ เติน ทาง ไกล ไป ใน ป่า หรือ เมือง ใด  เมือ นึก ข้น อย่าง ไร  คน 
นั้น ย่อม งะ มอง เห็น ภาพ ของ สถาน ที  ๆ มุ่ง งะ ไป ถง นั้น  ปราก ฎ ข้น ใน ใงข อง ฅนเ อง  แม้ งะ ไม่ เคย ไป 
ทีนัน เลย ก็ ยัง นึก เห็น ภาพ ข้น อย่าง ใด อย่าง หนึง ดาม ทีใง งะ เห็น ไป  โดย อา ตัยค วาม คืดอ นุ มาน งา ก เหตุผล 
ต่าง  ๆ ทีใง ฅนร้ อยู่ ว่า งะ ไปคี ไป ร้าย มื คณมื โทษ อย่าง ไร  แล้ว นึก เห็น ภาพ ทีฅน งะ ได้ พบ เห็น ข้น ล่วง หนา 

I I * 

ใน ใง ก่อน  ล้ตว ‘โลก ที กา ลัง งะ คาย ก็ เช่น เคียว กัน  ผู้ทีก าล้ง งะ ตาย  เป็น การ ไป อย่าง ไม่ กลับ  ไป ส่ที  ๆ 
ไม่ เคย ไป  ยิง ทา ให้ นึก คืค ยัง ข้น  ย่อม งะมื กรรม คติ ปราก ฎ ให้ เห็น  คือ กรรม ที งะ ให้ ผล ใน ภพ โ'! น้า มา 
ปราก ฎ ให้ เห็น ได้ นั้งข้ างคี และ ข้าง ข้ว  เช่น เคย ฆ่า ลัด ว ขาย  อาการ ทีประ หาร ลัตว ‘ก็ มา ปราก ฎ ให้ เห็น 
คนที ทา บุญ เช่น รักษา ศีล ก็ ปรากฏ ให้ เห็น ทาง ย่า ยคี  เรืย กว่า กรร มนึม้ ตต้  บาง คราว ผล ของ กรรม 

ปรากฏ ให้ เห็น  แล้ว แต่ ข้าง ดี มาก ข้าง ข้ว มาก  ข้าง นั้น ก็ ปรากฏ ข้น  ใน ทาง ชัว  เช่น เห็น นรก  เห็น ยม บาล 
ใน ทาง ดี เช่น เห็น วิมาน  ทร้พ ย สมบัติ หรือ มิตร สหาย มา ต้อน รับ เป็น ด้น  เรืย กว่า คติ นิมิต ด นิมิต ต ‘ตอง 
ปรากฏ แก่ คน ทก คน เวลา งะ ตาย  ต่าง กัน ตาม กรรม ของ ตน  เช่น เดียว กับ ผู้ งะ ออก เคน ทาง  ย่อม นึก เห็น 
ภาพ ว่า งะ ไป ดี ไป ร้าย ตาม เหตุ ที ตน จะ ต้อง ไป นั้น  เมือ กรรม นิมิต ส์หรื อคติ นิมิต ต้มา ปรากฏ  ใจ ของ คน 
นั้น ก็ น้อม นึก ยัด ไว้ เป็น อา รม ถ!  เรือง ทีใง น้อม นึก อย่นึ เป็น ภพ  เมือ ภพ มือ ยู่ ด้งนึ  ชาติ อัน เป็น ผล เกิด งา ก 
ภพ ก็ ต้อง มืได้ ต่อ  ๆ ไป ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว  เหมือน เมล็ด พืช ยัง มือ ยู่  พืช ก็ ยัง ต้อง เกิด ข้น ได้ อีก  พุทธ 
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ศาสนา ต้อง การ ให้พื งา รณา  ทา ความ เข้า ใงว่ าทก คนที ยัง ทา กรรม ด้วย เงต นา  ยังมื  ตัณหา  อุปาทาน 
ก็ ยัง ต้อง มี การ เกิด  แต่ ว่า เกิด ข้น ตาม อา นาง กรรม เป็น กฏ ธรรมดา ปรุง แต่ง  ไม่ คง ที ดัง เช่น กา เนิค งา ก 
เมล็ด พืช  ชาติ นึเป็ นอ ย่าง นึ  ชาติ หน้า อา ง เป็น อย่า งอีน หรือ เป็น อย่าง เติม  แล้ว แต่ กรร มทีท ‘า ไว้ 

เพือ เป็น เครือ งพื สูง นอา นาง ของ วิด ว่า เป็น เหตุ ให้ เกิด ได้  น้กป ราช ญ รับรอง ว่า แสง อา ทีตย 

ส่อง ถีงพื นติน ตอน ใด ดร ง ไหน  พืนติ น ตอน น้นที น้น  เมือ ได้ รับ แสง อา ทีตยั งะ ต้อง มี หญ้า มี ต้นไม้ เกิด ข้น 
แม้ เนํ้อ ติน งะ ปราศ งา ก พืช ฟ้นธ  เช่น เอา ดิน ใต้ แม่ นา มากรอ งง น ละเอียด  งนเ ข้อ ใง ว่า ใม่มี พืช ฟ้นธ ๆ. ด 
เหลือ อยู่  แล้ว เอา ตินนั้ นอ อก ตั้ง ไว้ ให้ ถูก แสง อา ทีดย ป่อย  ๆ ใน ไม่ ช้าง ะมืพื ชง อก ข้น ได้  แสง อา ทีตย 
ทา ให้ ตินเ กิคมื พืช งอก ได้ ฉัน ใด  ใงข อง คน ก็มื อา นาง มี แสง มื รัศมี เป็น ดา ง เมือ ส่อง ถึง ไหน ก็ เกิด ผล เป็น 
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รูปร่าง ขน ได้ ตาม ปึนิค ของ กรรม ที ได้ ทา ไว้  ไห้ เป็น มน ษย  เดียรัจฉาน  หรือ เทา ดา  แล้ว แต่ กรรมจะ 
ปรุง แต่ง  แต่ที งนด้ อง เกด จาก อา นา จ ไจ น้อม นก ไน กง อา รม ณนน  ๆ เหมือน แสง อา ทีฅป สอง ถีงพื น ดิน 
แม้ ไม่ ม ใคร หว่า นพ ข ลง กด้ อง มีทีข เก ต ปีน ได้ ก:: ใจ คน ถ้า น้อม นก ไป ใน ไม่ ข้า ก็ ต้อง มือ ะ ไร เกด ล 
ปราก ฎ ขน  เปน เร องของ ภพ และ ขา ดิด้ง กล่าว มา แถ้ๅ  เมือ มืกร รม  มืต้ณ หา  อุปาทาน  ก็ ต้อง มื การ เกิด 
ด้วย อา นา จ กรรม ปรุง แต่ง ใจ จน ปราก ฎ เป็น รูปร่าง ตา มน ร: เภท ปี อง กรรม นั้น 

เรา ต้อง น้อม นก ให้ เข้า ใจ ว่า อะไร เป็น ภพ อะไร เป็น ปึาต้  เมือ ภพ ดี ซา ดิก็ดี ตาม  จะ ไต้ หลบ หลีก 
หาง ข้วเ ดิน หาง ที ให้ เกิด ภพ และ ชาติ ทีดี  เหมือน คน เดิน หาง ต้อง เตรื ยม อาว ธ สะ เบี ยง อาหาร ฉะนั้น  เรา 
ต้อง สิง เกฅ อาการ ปี อง ใจ  และ สะสม อบรม แสวง หา คณ ธรรม สร้าง ภพ ทีดีขี น ไว้  เพือ เดิน ทาง ใปสู่ ชาติ 
ทีดี  น ระ กอบ กรรมดี ไว้ ใน ตน  เพราะเ^ธศาสนาสอนว่าหากรรมดีย่อมเกิดผลดี  เมือ สร้าง สม 

คณ ธรรม ความ ดี งาม ไว้  ความ ร้สิก น้กดิ ด ใน หาง ดี และ ผล แห่ง คุณ ความ ดี  ย่อม เกิด ขืน เป็น สมบัติ ของ 
ตน  หง ใน โลก นีแ ละ โลก หน้า แล 
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เรื่อง น โม  ฯ 


เมือ พุทธ ศา สนิก ชน จะ ทา! ไจ ใน พระ ศาสนา  เช่น ทา ทาน  รับ สืล  สวด มน ฅใ ปน ต้น  ม ธรรม เนย ม 
เปล่ง วาจา ว่าน โม ฯ 3 จบ ก่อน ดัง ที เคย ทา กัน มา  จึง ควร สืกษ า ว่าน โม ฯ นั้น สา ดัฌอ ย่าง ไร 

น โม ฯ นั้น อุปมา เท มือ น ธง ช่ย เฉ ลม พล ของ ท ทา ร หมู่ ทหาร จะ ออก ทาก ารเ ปน กระบวน ต้อง 
มืธง นา หน้า ฉัน ใด  ผู้น้บ ถือ พุทธ ศาสนา เมือ จะ ทา ศา สน กัจก็ ต้อง ฅั้งน โม ฯ ก่อน ฉัน นั้น  ทหาร จะ ปราศจาก 
ธง ประจาก อง ไม่ ใต้  ผู้ ถือ พุทธ ศาสนา ก็ ปราศ จา กน โม ฯ ไม่ ใต้  ต้อง ให้ เห็น ความ สา ดัญข อง น โม ฯ อัม 
เรา จะ เฉย ละเลย เสิย ไม่ เอาใจ ใส่ ฅ่อน โม ฯ ไม่ ไค้  แม้ เวลา เรา ไม่ ไค้ สวด น โม ฯ ด้วย คน เอง  แค่ ไค้ ยิน 
ผู้อืน สวด  เรา ต้อง ประณม มือ และ น้อม ใจ แสดง ความ เคารพ  นั้งต้ องรั ความ สา คัญข อง น โม ฯ จน เกิด 
ความ รัรับ รอง ด้วย ใจ ใน เวลา สวด หรือ ใต้ ยิน คา สวด น โม ฯ นั้น ด้วย 

น โม ฯ นั้น แปล ตาม ด้พที ว่า  น โม ฯ ขอนอบ น้อม  ฅสฺส  ภคว โต  แค่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า นั้น 
อร ห โต  ผู้ เป็น พระ อร ห้นฅ  สมมา สม พทุธ สฺส  ผู้ ตรัสรู้ โดย ถูก ถ้วน ดี แล้ว 

อย่าง ไร จึง ไค้ ช่อ ว่าน อบ น้อม  การ นอบน้อม มืเ ครือ ง หมาย ด้วย กาย  วาจา  และ ใจ  นอบน้อม 
ด้วย กาย คือ ประณม มือ ให้ นิวท ง 10  ประจบ เข้า ทาง ฝ่า มือ เสมอ กัน  สิน มือ ติด กัน  ยก กระพุ่ม มือ นั้น 
เสมอ หรือ สูงก ว่า อก ตาม โอกาส  ตลอด จน กราบ ลง ด้วย เป็ญ จาง ค ประ ติษฐ์  คือ หน้า ผาก  ฝ่า มือ นั้งส อง 
เช่า ทั้ง สอง  จด ลง ราบ กับ พืน พร้อม กัน  นอบน้อม ด้วย วาจา ได้แก่ การ เปส่ งเสิ ยง สวด น โม ฯ 3 ค รง 
นอบน้อม ด้วย ใจ ได้แก่ การส่ง ใจ  น้อม ใจ ระลึก ถืงพ ระ พุทธเจ้า  ช่งท รง พระ คณ ว่า  ภค วา  อรหํ และ 
สมมา สม พุทฺโ ธ ประคอง ใจ ไว้ อย่า ให้ นิงไ ปถืง เรือ งอืน  ๆ 

คณ สมบัติ ของ พระ พุทธเจ้า  อัน เป็น ข้อ ประ สง ค แห่ง การ นอบน้อม ตาม ทีป รา กฎ ใน บท น โม ฯ 

นั้น  คือ  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มุพุทฺ โธ  เป็น การ ประกาศ พระ คุณ อัน ผู้ กระทา ความ นอบน้อม จะ ต้อ ารั 
ความ หมาย 

ภค วา  หมาย ความ ว่า  เป็น ผู้ ควร คบ หาสมา คม  เป็น ผู้ จาแ นก ธรรม ปฏิบัติ  มือ ริยท รัพย เป็น ต้น 
ทรง ประทาน แก่ ผู้ คบ หา ให้ ได้ เป็น ท รัพย เก็บ ไว้ กับ ใจ 

อรหํ  หมาย ความ ถืงพ ระ คุณ  4 ประการ  คือ 

1.  เป็น ผู้ หัก ใจ ไต้ จาก กิเลส เครือ งรืง รัด ไว้ ทั้ง วาสนา  คือ ความ เคย ช่นที เกิด มา แค่ด รั้ว ไหน  ๆ 

* 

มี ความ บรืสุ ทธห มด จด จาก เครือ ง เศร้า หมอง เป็น อย่าง ดี 
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2.  1ป นผูไ กล จาก พน IV (ท เคย I ป! เมๅ  เช่น เคย รัก เคย หลง  พระ พุทธเจ้า ทรง ไกล จาก อาการ 
ท เคย ปราก ฎ แก พระ อง คไ นก ๅลช่ ฎ!!  1ก ลาา กก เลส ฎาล ว::  กลับ สม บูร ณ' ดาย พระ คุณธรรม เป็น อเนก 
ประการ 

3.  เปน ผู้ใม่ ม ข้อ ล ลับ {เด บัง อา พราง  ไม่ มี ความ ข้า ทาง กาย วาง าใง  ต่าง กับ บูค คล ธรรมดา 
ท ทา ข้า แล้ว บัด บัง ไว้  พระ พุทธเจ้า นันฅ รง กัน ข้ๅม  ทรง ยอม ให้ ผู้อืน ค้น คว้า สอบ สาน ถีงค วาม ข้า ของ 
พระ อง ค เสมอ  แม้ จะ มผู้ คอย จับ ผด ตัง หน้า พยายาม ค้น คว้ๅ ทๅค วๅ! เข้ วขฎ งห ว! ฎงค  ก็ ไม่ เคย ปรากฏ 

I 

ว่า ไค้ พบ ความ ข้า ของ พระ อง ค แม้ เพียง บัด เดียว เลย 

4.  คุณธรรม ท กล่า วน  ทา ให้ พระ องค้ เป็น ผู้ ควร แก่ ความ เคารพ ลัก การ! ของ คน พุก ขั้น  อรหํ 
จึง แปล ไค้ อีกว่า เป็น ผู้ สมควร 

สมมา สมฺพุ ทฺโธ  แปล คาม ค้พบั ว่า ตรัส รัช อบ เอง คุณ สม บัตั  2 ข้อ ข้าง ตัน เกิด ปรากฏ ข้น ใค้ก็ 
ด้วย อา ค้ยค วาม รอบ รัเป นอ ย่าง ดีนี  ดีอรั ดีข้ว ด้วย การ ค้น คว้า หา เหตุผล  ค้น หา จน พบ บัจจั ยรู้แจ้ง จน สิน 
สง ลัย สิน ความ ยึด ถือ  มี ความ เข้า ใจ รู้ เค็ม เปึ ยม อยู่ เป็น บัฅย  จะ เดีน  จะ ยืน  จะ บัง  จะ นอน  ย่อม ปรากฏ 

I 

1ป็ นข้ช วาล  เป็น รัศมี เค็ม อยู่ ใน พระ อง ค เสมอ  จึง เป็น ที สรรเสริญ ว่า พระ ลัมม าลัม พุทธะ คือ เป็น ต้น เค็ม 
ผู้ ค้น พบ ธรรมะ อัน ไม่ มี ใคร ที สามารถ ท ยิบ ยก ข้น มา ให้ ปรากฏ แก่ เวไนย ชน ไค้  คือ เป็น ผู้ รอบ รู้ สิน เชิง 

คุณ สม บัค็  3 ประการ นี  ย่อ ลง โดย ใจ ความ เป็น พระ บัญญ าคุณ  คือ  สมมา สม พทโ ธ พระ 
บริสุ ทธิ คุณ คือ  อรหํ  พระ มหา กรุณา คุณ  คือ  ภค วา  ถ้า พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง พระ คุณ  3 ประการ 
พร้อม กัน แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ เปิด เผย ตั้ง พระ ศาสนา เป็น ปึก แผ่น ขน ยืด ยาว มา จน บัคนี  ต่าง ว่า พระ อง ค 
ทรง มี พระ บัญญ า แต่ ไม่ บริ สทธ ยัง มี กิเลส  ก็ ย่อม เป็น ไป ตาม กิเลส  อยู่ ใต้ อา นา จ กิเลส  เหมือน คนที 
เป็น ใหญ่ ใน โลก ทา การ ไค้ ใหญ่ หลวง ด้วย กา ลัจ อา นา ของ ตน และ ผู้อืน  แต่ ยังมื กิเลส  ถืง จะ ทา ไป ลัก 
เพียง ไร  ก็ใม่ สา เร็จ ผล ทีดี แห้  ต้อง แกั ไข กัน อยู่ เสมอ  ทา จน ตา ยก ไม เรย บ รอย ลง ได ตอง แก้ไข ไม รู้ จบ 
พระ พุทธเจ้า ทรง มี พระ บัญ ญาแ ละ บ ระ บริลุ นชิ  จง แกล้ว กล้า ฉวย ประ โย ชน ไค ทัน ทวง ท โดย ถูก ถ้วน 

I I 

หมด จด พร้อม บ ริบ รโช  ถืงก ระ บัน ถา ไม่ มน ระ ก รุ ก^า  ก จะ ทรง ยอ ทอ ใน เม อม อุป สรร ค เชน เม อ พบ คน 
ดํ้อ ไม่ ยอม เห็น ด้วย  ไม่ ยอม ทัง คา สอน  ต้อง พยายาม ทรมาน แก้ไข เป็น ค้น  อา การที่ พระ อง คไม่ ทรง 
ห้อ ถอย ใน การ แผ่ พระ ศาสนา ก ดวย พระ ม ทาก รุ ณาคุ ณเป นเค รอง ปลุก ใ^  เปน อง ค คุณ ท เพ ม พูน สน บ 

สน นความ สามารถ แท่ง พระ ปึล^ ล^า ศล^ และ^*^^^'^^'^®^^*^^^ แผ ตง พระ ศาสนา ขน ได  แมพ ระ อง ค จะ 
ล่วง ลับ ไป ตั้ง  2478  ปึ แล้ว  พระ ศาสนา ก็ ยัง รุ่งเรือง อยู่  ทงนํ้ ก็ เพราะ พระ อง ค ทรง พระ คุณ ตั้ง  3 
ประการ พร้อม เพรียง ใน ขณะ เต ปา ก้^ 
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ผู้ที ได้ สวด หรือ ไค้ ยิน คา สวด น โม ฯ เมือ วะ น้อม ใจ นีกถี ง พระ คณฅ ามที กล่าว ใน บท น โม ฯ ต้อง 
นก ให้ เห็น หระ ปัญญา ใน คุณบท ว่า  สีมม าสีม พุทธะ  เห็น พระ บริ สทธ คุณ ใน บท ว่า  อรทํ  และ เห็น พระ 
มหา กร ณา คุณ ใน บท ว่า  ภค วา  แม้ จะ น้ก ได้ บ้าง เพียง เล็ก น้อย  ก็ ยัง มือ ว่า ได้ ประ โย ซน 

V ^ 

ลาด้ บน ควร รู้ถง ประ โย ซน อาน้ สงสั ของ น โม ฯ ต่อ ไป  ประ โย ซน ของ น โม ฯ มี  3 ประสา^  สือ 

า.  ได้ แสดงก ต้ญญ กตเวที ให้ ปราก ฎแก่ ฅน  เซ่น เมือ ใจ มืกถ ง พระ คุณ พระ พุทธเจ้า ด้วย การ ว่า 
น โม ฯ ก็เป็ นก ต้ญญ คือรู้ พระ คุณ  เมือ แสดง การ นอบน้อม ด้วย กาย และ วาจา พร้อม ด้วย ความ ระ ลกก็ 
เป็น การ แสดง  กด เวที  เป็น การ ปลูก กตัญ ญ กตเวที ให้ ปราก ฎมืน ใน ตน 

2.  สา เร็จ เป็น เครือ ง คบ หา ด้วย ใจ  เป็น การ คืม รส แห่ง พุทธ ศาสนา ด้วย ใจ  เหมือน ได้ บรื โภค 
อาหาร  ทา ความ ร้รส และ ความ อม ให้ ปราก ฎ ฉัน ใด  ใจ ที น้อม นก ลง พระ คุณ สม ปัต้ข อง พระ พุทธเจ้า 
ก็ ได้ ความ เลื อม ใส เอิบ ยิม ฉัน นั้น  ทั้ง จะ เป็น เหมือน ใด้เ ข้า ใกล้ ผู้ใหญ่ อัน เป็น ที เคารพ น้บ ถือ ของ ตน พร้อม 
ด้วย ความ ร้สิก ใน พระ คุณ ของ ห่าน  ผู้ เข้า ใกล้ ย่อม จะ ได้ ประสบ ผล ทีคี ด้วย ความ เมตตา กร ณาข อง ท่าน 
ฉะนั้น 

3.  เมือ ใจ น้อม นก อยู่ แต่ น โม ฯ สิง ที เป็น ข้า ก็กแ ก่ใจ  เซ่น ความ พีง ซ่าน ย่อม หมด ไป  ใจ ที แน่ว 

อยู่ ใน อา รม ณคอ พระ พุทธคุณ  เหมือน มืเ ครือ ง ย้อม ที วิเศษ สะอาด ย้อม ใจ ไว้  ผ้า ย่อม ปรากฏ สิ ตาม นา 

ย้อม ฉัน ใด  น โม ฯ ก็ ย้อม ใจ ได้ เป็น สิดี สด ใส สะอาด มืค่า ปราศจาก มลทิน ฉัน นั้น  เพราะ พระ คุณ ของ 
พระ พุทธเจ้า  3 ประการ นั้นมื ค่า มาก  สะอาด บวิสุ ทธิ  เป็น เครือ ง ทา ความ บวิส ทธิ ให้ เกด แก่ ผู้ เคารพ 
เลื อม ใส ทุกที พารา ตรื กาล  ใจ ที ย้อม ด้วย ความ ระ สิกถื ง พระ คุณ นั้น  จึง เป็น ไป เพีอ ความ รู้  ความ บวิ สหธ 
และ เมตตา กร ณา  คือ ให้ เป็น ผู้รู้ ดาม  บรืส ทธิ ตาม  มี เมตตา กรุณา ตาม ปราก ฎมืน แก่ ตน 

คุณ ประ โย ซน' ที ว่านี จะ เกด มืน ได้  ก็ ด้วย อา ด้ยค วาม สา นก ใน ความ สา คัญข อง น โม ฯ รู้ อาการ 
ที นอบน้อม พร้อม ด้วย น้อม ใจ ระ สิกถื ง พระ คุณ ทีป รา กฎ ตาม บท น โม ฯ ใน เวลา ที สวด หรือ ได้ ได้ ยิน คา 

สวด น โม ฯ ตาม ทีใด้ กล่าว มา แล้ว นั้น 

ความ รู้ เรือง น โม ฯ นี เป็น หญ้า ปาก คอก  คือ เป็น เรือง ที ต้อง ทา ซา ซาก เว้น เสิย มืใด้  แต่ ก็ จา 
ต้อง รู้ เหมือน โค เมือ ออก จาก คอก จะ ต้อง เล็ม หญ้า ปาก คอก นั้น เสิย ก่อน เสมอ  แม้ หญ้า นั้น จะ สน เกรียน 
สืก ปาน ใด  ก็ คง รู้ สิกมื รส อร่อย เสมอ ฉะนั้น แล. 
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พรหม วหา ร 


1ม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  อฌก ขา  4 ฅัวนี  เรียก ว่า พร หมา หาร  บาง แห่ง เรียก ว่า พรหม  4 
หน้า  และ จา กัน ไว้ ด้าย ว่า  ฟ้า ใจ ของ พรหม  4 หน้า  คือ  เม.  ก.  มุ.  อุ.  คน โบราณ นิยม นับถือ 
บา เพ ฌบริ กรรม ให้ สา เรจ เ!] น พรหม  4 หน้า  ผู้ใหญ่ ทั้ง หลาย นิยม นับถือ ว่า เป็น คณส มบัค คา รมีป ระ จา 
ตน  จน ยกย่อง ว่าเ ปน พรหม  4 หน้า  คือ หน้า หนิง เป็น เมตตา  หน้า หนิง เป็น กรุณา  หน้า หนี ง เป็น มุทิตา 

I 

และ อก หน้า หนี งกเ ปน อุเบกขา โดย ลา คับ  เมตตา แก้ พยาบาท  กรุณา แกัา เห สา  มุทิตา แก้ อร ติ  อุเบกขา 
แก้ ปฎฆ ะ 

การ เจริญ พร หมา หาร นี  ข้อ ไหน มีาธี เจริญ อย่าง ไร  พง ทราบ คัง ต่อ ไปนี 

1.  เมตตา  เจริญ ว่า  สพฺ เพ  สต ตา  อเา รา  อพฺย าปขฺ ฌา  อ นีฆา  สขี  อฅุต านํ  ปริ ห รบฺฅ 
แปล ว่า  ขอ สิ ตา' ทั้ง หลาย ทั้ง สิน  อย่า มีเา ร ต่อ ก้น  อย่า เบีย ค เบียน ก้น  อย่า มี คา าม ทุก ข ยาก ลา บาก 
จง รักษา ตน เป็น สุขอยู่ เถิด 

2.  กรุณา  เจริญ ว่า  สทุ เพ  สต ตา  สพพ ทุก ขา  ปมุจ จนฺฅ  ขอ สิต วทั้ง หลาย ทั้ง สิน จง พ้น จาก 
ทุก ข' ทั้ง ปาง เถิด 

3.  3เ1 ทิตา  เจ ริเญ ว่า  สพ เพ  สต ตา  มา  ลทุธ ส 5 ฟฅติ โต  วิคจ ฉนต  ขอ สิ ตา' ทั้ง หลาย ทั้ง สิน 
จง อย่า ต้อง ปราศจาก สมบัติ อัน ตน ได้ แล้ าน้น เลย 

4.  อุเบกขา  เจริญ ว่า  สพ เพ  สศ ตา  ก มุม สุ สกา  ก มุม ทายา ทา  ก มุม โยนี  ก มุม พนธู  ก มุม- 
ปฎิส รณา  ยํ  กมมํ  กริสุ ส มุติ  กล ยาณํ  าา  ปา ปกํ  รา  ตสุส  ทายา ทา  ภวิสุ ส มุติ  สิ ตา' ทงห ลาย ทัง สิน 
มี กรรม เป็น ของ ตน  เปน ผ้รับ ผล แห่ง กรรม  มกร รมเ ปน กา เนต  มกร รมเ ปน เผา พันธุ  มกร รมเ ปน ท 
พัง อา คัย  จัก ทา กรรม อัน ใด ไว้ ตก ตาม ข้รล ตา ท จักเ ปน ผู้ รับ ผล ของ กรร มน ท 

เจริญ เมตตา สิ มสิ ม เภท  เจริญ อย่าง ไร 

วิธี ทา คือ น้อม ใจ นีกใ ทัเห็ นภา พ ตน  ^ คน มา ปราก ฎขํ้น ทาง ใจ  คือ  1.  ตัว เรา เอง  2.  คน ที่ 
เรา รัก เ?] น มาร ตาบ ตา  3*  คน ท เตย เปน เวร ตน^*^ ร เปน เคย โก ร 6แ ค นพ ยา บาท กน  คน ทเป นก ลาง 

ๆ ไม่ รัก ไม่ ข้งก้ บ เรา  ต้อง นีก ใจ ให้ แน่ว แน่ ใท้ห ล้บต วเน็ น ตา^ ต^^^  ^ นั้น ปราก ฎขีน ทาง ใจ  แล้ว แผ่ 
เมตตา ไป ใน ตน ทั้ง  4 นั้น  ให้ รู้สิก รัก ตน  3 ตน เน่า  ต กับ รัก ต้วเ รา เอง  หรือ ยก ตน ที่ เรา รัก ขน เป็น 


หลัก แล้ว พิจารณา คูฅัว I ราแ ละ อีก  2 คน  ทา ใจ ให้ สมา เสมอ ให้ รัก เท่า กัน ทั้ง  4 คน  ดัง นีเ ปน ลักษณะ 
ของ เม ฅฅา อีมลั ม เภท 

เห คอัน จะ ทา ให้ เอีค เม ดฅา ก็ คือ  ผู้ เจริญ เม ฅฅา ต้อง ประกอบ ด้วย อบาย แยบ คาย  อา คัยลั ญญา 
เก่า น้อม นึก ให้ ภาพ ของ อาการ  แท่ง เม ค คา ที เคย ปราก ฎ แก่ เรา มา แต่ ก่อน มา ปราก ฎขีน ใน ใจ ของ เรา อีก 
จึง จะ สามารถ เจริญ เมตตา เป็น  ที ว่า เจริญ เป็น  เจริญ ไม่ เป็น นึ ต่าง กับ เขียน หน้ง คือ เป็น ไม่ เป็น  เจริญ 
เป็น นึไค้ แก่ ทา ให้ เห็น เป็น รูป เป็น ต้ว มา ปราก ฎขีน ขีม ชา บ เอิบ อีม  ท่าน ให้ นึก ถึง เรือง เก่า อัน เป็น เมตตา 
ปราก ฎ แก่ เรา มา ตั้งแต่ เด็ก เป็น ต้น  เซ่น เวลา เข้า ใกล้ ผู้ใหญ่  มิ มารดา บิดา พิเลี ยง เป็น ต้น  เรา มิค วาม 
รู้สิก รัก ใคร่  เซ่น ไต้ กอด หรือ นอน ชบ บน ดัก มาร คา เป็น ต้น  แล้ว เลียง ประคอง อาการ ทีป ราก ฎนน ไว้ 
ใน ใจ  นึก ต่อ ไป ว่า เวลา ทั้นเ รา รู้คืก อย่าง ไร  เรา รู้คืก ปลี ม นันคื อดัว เมตตา  เหตุ นึ เมตตา จึง ใค้ขี อ ว่า 
ความ รัก ใคร่ สบิท สนม  เมือ อาการ เซ่น นึเก คขีน ใน ใจ แล้ว  จะ แผ่ ใปที คใค หรือ แผ่ ไป ให้ ใคร  ก็ น้อม ใจ 
ประคอง ดัว เมตตา ใน อาการ ทีป รา กฎ นั้น ส่ง ไป  คล้าย ฉาย ไฟ ส่อง ใปยั งทีค หรือ บุคคล ที มุ่ง หมาย นั้น 

ให้ ติดต่อ ให้ เดิน เป็น กระแส ต่อ เนึ อง ไม่ ขาด สาย  ผล จะ ปรากฏ แก่ เรา ได้ เมือ ไค้ ส่ง เมตตา ติดต่อ กัน นาน 
พอ สมควร  เซ่น อาจ ได้ รับ ข่าว คราว จาก บุคคล ที เรา นึก ถึง นั้น บ้าง เป็น ต้น 

ก ส่า ว โดย ย่อ ก็ คือ  ต้อง น้อม นึก ให้ อาการ เมตตา ปราก ฏขีน ใน ใจ ก่อน แล้ว รักษา ให้ ปรากฏ  [ 

แน่ นอน  จึง ป ระ คอ ง ใจ แผ่ เมตตา ไป โดย ติดต่อ ไม่ ขาด สาย เป็น เวลา พอ สมควร 

ควร รู้ ต่อ ไป ว่า  ลักษณะ ของ พรหม ริ หาร ทั้ง  4 ประการ นั้น ต่าง กัน อย่าง ไร  ชาว บ้าน มัก  โ 
เข้า ใจ ผิด หรือ เข้า ใจ รวม  ๆ กัน ไป  หลัก ที จะ ทา ความ เข้า ใจ ไต้ นั้น ต้อง อา ดัย นึก ถึง อาการ ของ ผู้ใหญ่ 
เซ่น มาร คา บิดา  อุฟ้ช ฌาย อา จาร ย พระ มหา กษั ตริ ย หรือ พระ พทธ เจ้า  ขีงมิ บาลี รับรอง ว่า  ท่าน  I 
เหล่า นึล้ วน พร้อม บริบู รณ' ควย พรหม ริ หาร  4 ประการ  อาการ เหล่า นั้น ถ้า ไม่ ล้งเ กตก็ จะ เข้า ใจ เพียง  ; 
ว่า ท่าน มี ทั้ง  4 อย่าง คลุม  ๆ ไป  ต้อง ลัง เกด ว่า อาการ ส่วน ไหน เป็น ลักษณะ ของ อะไร  แยก จาก กัน  : 
เซ่น มารดา บิ คามี ใจ มุ่ง หมาย ให้ บุตร เป็น สขส บาย นับ ตั้งแต่ อยู่ ใน ครร ภ นึ เป็น เมตตา  เมิ่อ คลอด แล้ว  - 
บุตร ป่วย ไข้ ลา บาก มี อาการ ร้อง ให้ ไม่ สบาย  มารดา ก็รู้สิ ก เดือด ร้อน ไม่ สบาย  เป็น อาการ ของ กรู ณา 
เมือ บุตร หาย ป่วย ลุก ขีนนั ง เดน ได้ หรือ หัวเราะ เล่น ส นก ไต้  มารดา ก็ สบาย ใจ ยนดื  นี่ เป็น มที ตา  เมี่ฐ  I 
บุตร เล็ก นั้น ล่วง เกิน เซ่น จับ ศรืษ ะ มารดา ก็ ไม่ โกรธ เคือง  ขีง ถ้า เป็น ผู้อีน ไม่ ใซ่ บุตร แล้วหา นี่ง เฉย ให้  - 
ทา ไม่  นี เป็น อาการ ของ อเ บก ขา 
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เม อ ไค้ สิน กฅเ รอง ท!] ราก ฏ แก่ ตัๅเ ฎง  หรือ ทีใค้ เห็น ปรากฏ แก่ ผู้อืน  ก็ อาจ นึก เห็น ฟ้า พ 
แห่ง อาการ ของ พรหมวิหาร ทัง  4 ไอ้ ว่า  ไหน เป็น อาการ ของ อะไร  เป็น หลัก น้อม นา ไป ใช้ เมือ ค้อ ง 


การ เจ รญแ ละ แผ่ เมตตา  อัน ดวง ไฟ ทีมื ผล ตั้งแต่ หุง ต้ม อาหาร ไค้  จน ถี งทีมื กา ลัง ร้อน แรง สามารถ 

หล่อ หลอม เหล็ก กลัา ขนเ ปน เครือ ง มือ เครื ฏงอ้ ฦรฏั มเป็ ม!] รู-ไย^ ป' สา กัญ  ล้วน เกิด จาก ไฟ ดวง เล็ก  ๆ 
เข่น เกิด จาก เสิอ ไม้ ขด ไฟ ห ใช้ จุด ขีน ก่อน  ผู้ เจริญ พรหมวิหาร ก็ ค้อ งอ ากัย การ บา เพ็ญ ให้ เกิด อาการ 

น้น  ๆ ขืน ใน ใจ ของ ตน ก่อน  แล้ว จืง ค่อย ขยับ ตั้นจ นถีง แผ่ ใป ใน สิต ว ไน คน ใน ทัศ ทีค้ องการ  ผู้ใหญ่ ที 
บา เพ ญ พรหมวิหาร  4 ประการ นึ แล้ว  จะ อยู่ ไอ้ อ้วย ความ สุข สบาย  ผ่าย ผู้น้อย ถ้า บา เพ็ญ ขืน ไอ้ ก็มี 


เครือ ง อุป ถ้มภ คาขู ตน มิ ให้ แหลก เหลว ตก ตา  เหมือน เรือ นมืเ สา คา จุน ปรากฏ มัน คง อยู่ ไอ้ ดัง ภาษ ต ว่า 


เมตตา คา จุน โลก 


เมตตา ตัว เดียว น้กป ราช ญ รับรอง ว่า เป็น หัวใจ พหธ ศาสนา อีก ข้อ หนึง  คา สอน ของ พระ พหธ เจ้า 
หง สิน  แม้ จะ ใช้ เวลา สอนอยู่ ถีง  45  ปี  จา แนก เป็น  84,000  พระ ธรรม ข้น ธ์ก็ดี  ■คา สอน ตั้ง สิน นั้น 

I I I I 

ล้วน มืด วาม ม่งห มาย เป็น อัน หนึง อัน เดียว กัน ที จะ ให้ ไอ้ มืด วาม สุข ทัว กัน  เมตตา จีงไ อ้ขือ ว่า เป็น หัวใจ พุหธ 


ศาสนา ค้วย เห ฅนึ 
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สง คห วตถ 


สังค ห วัตถุ  4 ประการ นี  มี คราม สา คัฌอ ย่าง ไร  พระ พุทธเจ้า างท รง เลือก สรร วัด ไวัเ ปน 
ข้อ ปฏิบัติ สา หรับ คน ทัร ไป  เมีอ ร่า โดย คราม จริง แล้ ร ถ้า เรา นีกลื งฅัร เรา เอง ตั้งแต่ เล็ก จน ใหญ่  ที เรา 
สามารถ ห รง ฅัร อยู่ และ เติบ โค ข้น ใต้ คราม รู้ คราม สามารถ  ต้งที เรียก กัน ร่า เป็น ร่าง เป็น ต้ร ข้น  ล็4 พร าะ 
อาศัย ผู้ใหญ่ มี มารดา บิดา  ครู อา จาร ย เป็น ต้น  ใต้ บา เพ็ญ ธรรม  4 ประการ นี  เกือ กูล อุป ถัมภ V าชู 
เรา มา  ถ้า ไม่ ไต้ อาศัย ธรรม  4 ประการ นี จาก ห่าน เหล่า นั้น  เรา คง ต้อง ตาย ไม่ สามารถ คา รง ข้ริต 
เติบ โต มา ไต้ จน บัดนี  กล่า ร คือ มาร คา บิดา เป็น ต้น ใต้ เลียง คู เรา มา ตั้งแต่ เรา เกิด  บัน เป็น เรี องของ หาน 
ห่าน ซ รน เรา พูด ต้รย รา จา อ่อน หรา น แนะ นา พ รา สอน ต่าง  ฯ บัน เป็น เรี องของ เปย ยวัซ ชะ  ที ห่าน ไต้ 
ห ร่าน เพาะ ปลูก ฝืง ไร้ ใน ต้รเ รา  ห่าน ใต้ ให้ ประ โย ชน แก่ เรา  เช่น ห้ค ให้ พูด จน กิงเ ล่า เรียน คืกษ า สอน ให้ 

II  I *1^ 

ประพฤติ ดี  บัน เป็น เรี องของ อัด ถ จริยา  ที ห่าน ไต้ บา เพ็ญ เพ็ม พูน ขน ใร้ใ นต้ร เรา  เรา จึง รู้จัก พูด ตลอด 
จน รู้จัก หา การ  งาน ไต้ ดัง ทุก วันนี  ห่าน เคย รัก เคย เมตตา กรุณา เรา แต่ แรกอ ย่าง ไร  ห่าน ก็  รักษา คราม 
เมตตา กรุณา นั้น  สมา เสมอ ต่อ มา จน กระหัง เรา เติบ ใหญ่  เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  บัน เป็น เรือง ของ 

สมา บัตต ตา 

เมีอ นึก ถึง คราม เป็น อยู่ ของ เรา  นับ ตั้งแต่ เล็ก จน ใหญ่ ต้งนึ แล้ ร จะ เห็น ไต้ ร่า ร่าง กาย ข้วิต ของ 

เรา นีดา รง อยู่ และ เจริญ ข้น  ประกอบ ด้วย คราม รู้ ความ สามารถ ทีป รา กฎ อยู่ แก่ ตน  ก็ เพราะ ไต้ รับ 

* * * * 

สืงค ห วัตถุ  4 ประการ  จาก ห่าน ผู้ใหญ่ อุป ถัมภ บา รุง บา บัด สิง ที เป็น โหษ  นา สิง ที เป็น ประ โย ชน ตง ต้น 
แต่ ให้ ปราก ฎ เป็น เนือ เป็น ฅัร  ตลอด จน ความ รู้ ความ สามารถ ให้ มี ข้น ใน ต้รเ รา ทุก  ๆ คน  ต้นไม้ จะ เจริญ 
งอก งาม ไต้ ก็ต้ว ย อาศัย ทีมี  ดิน  นา  ใฟ  ลม  4 ประการ เข้า สนับ สน น พร้อม กัน  จึง งอก งาม ใหญ่ โด 
ข้น ใต้ ฉัน ใด  เรา ทุก คน ก็ จะ เร้น เลีย จาก สิง คห วัตถุ  4 ประการ นึไม่ ไต้ ฉัน นั้น  เห ฅุนึพ ระ พุ หธเ จ้า จึง ห รง 
เลือก สรร ธรรม  4 ประการ นึให้ บุคคล ทุก คน บา เพ็ญ  เพือ ให้ สม กับ ที ตน ไต้ รับ อุปการะ จาก ผู้อน  ผ้ 
ไต้ บา เพ็ญ สิง คห วัตถุ ปลูก ฝืงม อบ ให้ ตนมา แล้ว 

เมือ ผู้ใหญ่ ใต้ หา ต่อ เรา ดังนึ แล้ว  หาก เรา เฉย เลีย ไม่ เหลียว แล รับรอง ปฏิบัติ ตาม บัาง  ก็ ไต้ 
ข้อ ร่า อก ต้ญญ  ไม่ รู้จัก คุณ ไม่ รู้จัก ผล ที ไต้ มา  จะ มอง คูเนื อ หนัง หัว ทุก แห่ง ใน ต้วเ รา  ล้วน ไต้ มา เพรา: 
เขา ไต้ บัอน อาหาร  เขา หัด ให้ เรา พูด เรา จึง พูด ไต้  เขา ให้ เล่า เรียน จึง อ่าน เขียน ไต้  ข้งล้ วน แต่ อาศัย 
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สง คหว ฅถ  4 ประการ ทัง สิใ 4 เม อ คราม จริง เป็น อยู่ ดัง นีงึง ต้อง สืกษ าสา I หนี ยก ตัว ของ ตัร ว่า ทีเฅิ บโฅ มา 
ไค เพราะ อา ดัย ธรรม  4 ประการ นี  ป็ง มารดา บิดา อุปัข ฌาย อา จาร ย มิตร สหาย  ไต้ บา เพ็ญ ต่อ เรา มา 

ไห เห น ประ จัก ษ แจ้ง จริง แก่ ใจ  เพ อ จะ ได้ เลื อม ใส บา เพ็ญ ขึน เป็น เครือ งบ าบัต สิงทั เป็น ทุก ขใท ษ เสีย ใต้ 

กล่าว คือ 

1.  ทาน  เปน เคร อง แก้ มัจฉริยะ  ความ เป็น คน ดับ แคบ  จะ ใต้ เป็น ผู้ โอบ อ้อม อา รืเอื อเพ็ อ 

เผือ แผ่ 

I 

2.  เปย ยวัข ขะ  เปน เคร อง บา บัด วาจา หยาบ ร้าย  จะ ใต้ เป็น ผู้พูค จริง เป็น สืม มา วาจา 

3.  อ้ฅถ จริยา  เปน เครือ ง ขับ ไล่ อนัฅ ถะ  คือ สิง ที ไม่ เป็น ประ โย ชน หง หลาย  จะ ไต้ เป็น ผู้ 
ประกอบ ประ โย ชนีนั้ น ๆ ตาม โอกาส สามารถ 

I 

4.  สมา นัตต ตา  เป็น เครือ ง ขับ ไล่ อธรรม คือ ความ ประพฤติ ไม่ เป็น ธรรม  ให้ ปราศจาก ใจ 
ของ ตน  จะ ใต้ เป็น คน ประพฤติ ธรรม สมา เสมอ ไม่ ลัก ลัน 

คณ ธรรม ทั้ง  4 นี  เป็น ความ ดี งาม  อุปถัมภ์ ผูที ไต้ บา เพ็ญ และ ผู้ ไต้ รับ การ บา เพ็ญ ให้ ไต้ ผล 
เช่น ตัว เรา เป็น คน มา ไต้ ก็ เพราะ อา ต้ยค ณ ธร รมนี  ทั้ง เป็น เครือ ง แก้ เครือ ง เศร้า หมอง  4 ประการ ดัง 
กล่าว แล้ว  อุจ ยา  4 ขนาน ปึง มี สรร พอุณ สา หรับ แก้ โรค  4 ชนิด โดย เฉพาะ เจาะจง 

I I I 

อนิง  ควร เห็น ว่า คา สอน ใน พุทธ ศาสนา ไม่ เป็น ไป เทือ ความ คับ แคบ  ไม่ เป็น ไป เทือ หยาบ หยาม 

I * 

ไม่ เป็น ไป เทือ อนัต ถะ  คือ ไม่ เป็น ไป ใน ทาง ตัด ประโยชน์ และ ไม่ ไร้ จาก อุ ณ ธรรม ดัง ที เห็น ไต้ จาก คา สอน 
ให้ บา เพ็ญ ลัง คห วัตถุ  4 ประ กา รน  หาก จะ มีผู้ กล่าว ว่า พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน มี ใจ ดับ แคบ เป็น ตัน 

ลัง คห วัตถุ  4 ประการ นี  จะ เป็น เครือ ง พิสูจน์ คัด ต้าน ไต้ โดย ตรง 

ล้า ไดัรั ธรรม  4 ขัอน โดยกว้าง ขวาง  ก็ จะ ทา ให้ สามารถ ปฏิบัติ ไต้ โดย กล้า หาญ ถูก ล้วน  จึง 

ควร เพิม ความ ร้ว่า 

1.  ทาน  แบ่ง เป็น  2 คือ 

ก.  ปา ฏิปุค คสิก ทาน  การ ให้ โดย เจาะจง  เช่น มารดา บิดา ให้ ของ แก่ บุตร  เรา ให้ ของ แก่ ผู้ ใด 
ผู้หนิ ง โดย เฉพาะ 

ข.  สา ธาร โฝ ทาน  การ ให้ โดย ไม่ เาา ะ จง  เช่น ถวาย เป็น สง ฆ สร้าง โรง เรียน  โรง พยาบาล 
สร้าง ถนน เป็น สาธารณ ประ โ ย^นี 

2.  เปย ย วัช ชะ  แบ่ง เปน  2 คอ 
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ก.  ปิย วาจา  วาจา อัน ผู้ไก้ ฟ้ง แล้ว รู้สิก ดูคคื ม จับ ใจ  ไค้ แก่ วาจา อ่อน หวาน 

I 

ข.  อัฅถ ล้ญปิ ตา วาจา  วาจา อัน ประกอบ ค้วย ประ โย ขน  เซ่น พูด แนะ นา สิง สอน เปน ค้ย 

3.  อัฅถ จริยา  แบ่ง เป็น  2 คือ 

I 

ก.  ไว ยา วัจ จะ  ซ่วย เหลือ หา กจธ ระ ให้ ผู้อืน 
ข.  สมา ทป นา  ป็กข วน ผู้อืน บา เพ็ญ ความ ดี 

4.  สมา นัฅฅ คา  แบ่ง เป็น  2 คือ 

ก.  ปุคค ลา ธิษ ฐาน  ประ พฤต ตน สมา เสมอ ใน บุคคล  ตาม ฐานะ ที เป็น ผู้น้อย หรือ ผู้ใหญ่ 
ข.  ธรรมาธิษฐาน  ประ พฤต ตน สมา เสมอ ใน ธรรม  เซ่น มีคืล มีริน้ ย เสมอ กัน  มีสิจ จะ มี เมตตา 

เสมอ กัน 

อหา ห รณ ใน ข้อ นีที เห็น ใค้  กล่าว เฉพาะ ใน หมู่ พระ  เซ่น อาการ ทีค้ อง แส คง ความ เคารพ ต่อ 

พระ ผู้ใหญ่  มี การก ราบ ไหว้ เป็น ค้น  ฝ่าย ผู้ใหญ่ ก็ ต้อง รับ การ เคารพ นั้น  เป็น การ รู้จัก รักษา ความ 
เรียบ รัอย ต่อ บุคคล  เป็น ระเบียบ สมา เสมอ  เป็น บุคคล าธิษ ฐาน  การ มีคืล เสมอ กัน  เซ่น มี ปา ริ สุทธิ คืล 

I 

4 เสมอ กัน ไม่ ลัก ลัน  เป็น ธรรมาธิษฐาน  คือ เสมอ กัน ใน ธรรม ป ฎบัฅิ 

ตาม ที ไค้ แบ่ง แยก ไว้นี  ล้า หมัน พิจารณา ทา ความ เข้า ใจ ให้ เกิด ความ รับรอง ว่า  ความ เป็น อยู่ 
ของ เรา ทั้ง หลาย ค้อ งอ าค้ย ธรรม  4 ข้อนี เป็น เครือ ง หล่อ เลื ยง เหมือน ค้น ไม้ ค้อ งอ าค้ย ดน  นา  ไฟ 
ลม  4 ประการ  ก็ จะ เป็น เครือ ง ปลก ใจ ให้ หา โอกาส ปฏิบัติ ตน ไค้ ถูก ต้อง ตาม กา ลัง  คราว ใด ควร จะ 

I I 

สละ ควร บา เพ็ญ ทาน ให้ บัน สิง ของ  เมือ สามารถ ทา ไค้ ก็ เต็ม ใจ ทา ตาม กา ลัง  ลืงค ราว พูด ล้า รู้ ว่า คา พูด 
อ่อน หวาน มีคณ ประ โย ขน  เพราะ สอน และ แต่ง ใจ ให้ สบาย  ก็ จะ ไค้ ขับ ไล่ วาจา หยาบ รัาย เลืย  และ พด 
วาจา ที อ่อน หวา นที เป็น ประ โย ขน  เมือ เห็น ว่า ความ เจริญ ของ เรา เซ่น ไค้ เติบ โต มี ความ รู้ คราม สา มา ‘วัถ 
คังนํ้  ก็ เพราะ อา ค้ยอั ตถ จริยา ของ ท่านที ไค้ ปลูก ฝัง ข้น ใน ตัว เรา  เรา ก็ จะ ไค้ บา เพ็ญ ตน เซ่น เดียร กัน 

โดย ซ่วย เหลือ ผู้อืน หรือ ข้กข วน ให้ ทา ความ ดี  เมือ เห็น ความ เป็น อยู่ ของ เรา ดา รง มา ไค้ ถงบั ดนั้  อัน ต้อง 
อาลัย ความ ปฏิบัติ โดย สมา เสมอ ของ ผู้อืน กระทา ต่อ เรา เซ่น มาร คาปิ ดา รัก เรา อย่าง ไร ก็ ยัง คง อบ่ฐ ม่าง 
นั้น  อัน เป็น สมา นัตต ตา ของ ท่าน เพาะ ฝัง ให้ มี ข้น ใน ตัว เรา  เรา ก็ตั อง บา เพ็ญ ตน อย่าง นั้น บัาง  เซ่น เคย 
เคารพ นับถือ แสดง ตน ต่อ ใคร อย่าง ไร  ก็ รักษา อาการ อย่าง นั้น ให้ คง ที อยู่ แม้ เวลา จะล่ รง ไป  ไน นม้ 

คณะ และ สมาคม ทีดี  ต้อง มืธรุ รม ปฏิบัติ สา หรับ หมู่ คณะ และ สมาคม  เซ่น เป็น ข้า รา ข การ เป็น ค้น  ค้ฏง 
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รักษา วินัย ประ พฤติ ธรรม นัน  ๆ เสมอ กัน ไม่ ยิง หย่ฐ น ก็ พยายาม รักษา ธรรม วินัย สา หรับ หมู่ คณะ นั้น  ๆ 
ไร้  วิง าะ สามารถ รักษา คราม เรียบ ร้อย มัน คง ไห้ ทรง อย่ ไค้ 

เม อ ไค้ บา เพฌ ทาน เอือ เสือ เผือ แผ่  ก็ งะ บา บัคค วาม คระ หนี คับ แคบ เสิย ไค้  เมือ มีเป ยยวั ซ ชะ ก็ 
งะ ไม่ พู ครา งา หยาบ ราง าชัร ร้าย  มือัฅ ถงร ยา ก็ งะ ไม่ คิค ไม่ ทา สิง ทีเสิ ย หาย ไร้ ประ ไย ชน  มืส มา นัฅฅ คา 
ก็ งะ ประกอบ ค้รย อบาย แยบ คาย  รักษา ฅัรป ฎบัติ ต่อ บุคคล และ สถาน ที โค ย เสมอ ค้น เสมอ ปลาย  เคย 
เกย ว ข้อง มสิ ญญา ให้ ถ้อย คา กัน ไร้ อย่าง ไร  คง สมาน ไง รักษา ถ้อย คา รักษา คราม เกีย ร พัน กัน ไร้  ก็ งะ 
ไค้ ข้อ ร่า กางั คอ ธรรม ให้ ป รา คง ากใ ง ถ้า ไม่ ถือ สิ ฌญา ไม่ รักษา ความ ที เคย ปฏิบัติ ต่อ กัน ไร้  ก็ งะ เบัค 
โอกาส ให้ อธรรม เข้า มา ป็กงู งใง ไป ใน ทีเสื อม เสิย 

ธรรม  4 ข้อนี  วิง กล่าว ไค้ ร่า เป็น เครือ ง ประสาน ยิค เหนียว ไง ของ ผู้อืน  รักษา ใงข อง ประ 
ชุมชน ให้ สามารถ อยู่ ร่วม กัน ไค้  นับ คั้ง แต่ ร่วม บ้า นง นถืง ร่วม เมือง  ร่วม ชาติ  และ ร่วม โลก  ถ้า คน ทั้ง' 
หลาย ล้วน มี คุณธรรม  4 ประการ นี  ต่าง ก็ งะ มืเม ค คามี ใมค รีวิค 9 (ต่อ กัน ไม่ ลัก สิน  เสือ ปลูก ฝัง สิง คห 
วัคธุ  4 ประการ นี  ขอ ให้ น้อม นีกถื ง คุณธรรม ที ท่าน ผู้ใหญ่ ไค้ ปฏิบัติ ต่อ เรา มา แล้ว  ให้ เห็น ความ งา เป็น 
ของ คุณธรรม  4 ประการ นี  เหมือน ความ งา เป็น ของ ดิน  นา  ไฟ  ลม  4 ประการ อัน หล่อ เลียง 
ต้นไม้  แล้ว พยายาม รักษา คุณธรรม นั้น ไร้  เหมือน ดัง ทรัพ ยท แสวง หา มา ไค้ ค้วย นา พัก นา แรง คน เอง 
หรือ ที เป็น มรค กฅก ทอ ค มา จาก มาร คา บัคา  ข้ง แม้ ท่าน งะ ไค้ ล่วง สิบ ไป แล้ว  เรา ก็ คง เก็บ รักษา ทรัพ ย 
นั้น ไร้  และ พยายาม แสวง หา เสืม เติม ข้น เสมอ  มาร คา บัคา เคย บัอน อาหาร ให้ ทรัพ ย' สิง ของ ทั้ง หลาย 
เคย พูคค้ วย ถ้อย คา อ่อน หวาน  และ แนะ นา พ รา สอน แนะ ประ โย ชน  เคย ทา สิง ที เป็น คุณ แก่ คัว เรา  ข้แ งง 
ให้ เรา ทา ความ คี  ทั้ง ปฏิบัติ ต่อ เรา โค ย ความ เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  เหล่ านี ท่าน ไค้ ให้ เรา ไร้ แล้ว  ควร ที 
เรา ผู้ ไค้ รับ จะ ต้อง รักษา ทาน บา รง ให้ เจ รัญ ยง ข้น  และ บา เพ็ญ ให้ ปราก ฎ ทาง กายวาจา ใจ  สมัย ใค ควร 
บริจาค ควร สละ ก็ ทา ใต้ โค ย เต็ม ใจ  ควร พูค อ่อน หวาน ก็พูค ให้ เป็น ทีเ บก บาน เป็น คุณ แก่ผู้ พัง  สมัย ใค 
ควร บา เพ็ญ ประ โย ชน เกํ้อ กูล ช่วย เหลือ กัน  ก็ กล้า หาญ พอ ที จะ ทา ไต้ ไม่ นังคู คาย  และ รักษา ความ ปฏิบัติ 
เกี่ยว ข้อง กัน  รักษา คุณธรรม นั้น  •ไ  ให้ ปรากฏ คง ที อยู่ คลอ ค ต้น คลอ ค ปลาย  ก็ ย่อม สา เร็จ ประ โย ชน 
เป็น ธรรม เครื่อง คุ้ม ครอง รักษา ค^  ดัง ภาษิ คร่า  ธม โม  ห เวร กขติ  ธ มุม จารี  ธรรม แล ย่อม รักษา ผู้ 
ประพฤติ ธรรม ดังนี 


53 


เรื่อง การ กร ว จ นา 


การ กร วะ 5 นา เป็น ธรรมเนียม มี มา ตั้ง แฅ่คื ก คา บรรพ เป็น เครือ ง ประกาศ การ ให้ บาง สิง บาง 
อย่าง ชง คน ะ 3 ะ ให้ แก่ ผู้อืน โดย หยิบ ยก ให้ ไม่ ไค้  เมีอ ไค้ รด นา ลง บน มีอผู้ ใด  ก็ เป็น เครือ ง หมาย ว่า ผู้นัน 
ไค้ รับ สิง นัน คาม ประ สง ค อทา หรณ์ ทพง สาธก  ขอ ให้ คู เรือง พระ เวส สี นคร  เมีอ พระ ยิน หระ 3า แลง เปน 
พร าหม ณมา ทูล ขอ พระ นาง มัทรื  พระ เวส สี นคร ทรง กร วะ 3 นา ลง บน ฝ่า มีอพ รา หมณ  เป็น เครือ ง แสดง 
การ ประทาน พระ นาง มัทรี  เพราะ ไม่ ใช่ สิง ที ควร วะ หยิบ ยืน ให้ กัน อย่าง สิง ของ เล็ก น้อย  อุ ทา หรฟ ที 
ใกล้ เข้า มา เช่น เมีอ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ค รัสรั แล้ว ใค้เ สค็ะ 3 เข้า กรุง ราช คฤห  พระ เว้า พมพิ สารทรง 
พระ ปรารภ ถงที ประทับ ของ พระ บรม ศาสดา  ทรง เห็น ว่า ป่า ไฝ่ที เรียก ว่า พระ ราช อุทยาน เวฬุวัน  เป็น 

* I * V 

ที ไม่ ใกล้ ใม่ไ กล วาก ชุม นม ชน น้ก  ควร เป็น ที อยู่ ของ สมณะ  พระ เว้า พิมพ สารทรง หลัง นา ทักษิโณทก 
ลง บน พระ ทัคถ พระ บรม ศาสดา  เป็น เครือ ง หมาย การถ วาย วิหาร เวฬุวัน นั้น  ใวค วาม ของ อุ ทา ห รณ 

นีบ่ง ความ ข้ด ว่า  การ กร ว วนา เป็น เครือ ง แสดง การ ให้ บาง สิง บางอย่าง ที หยิบ ยืน ให้ กัน โม่ ได้ 

นอก วาก นีคว ร กล่าว ถึง วิธี ที ไค้ ปฏิบัติ กัน มา แค่ ชั้น ผู้ใหญ่ เก่า แก่ ใน เมือง ไทย เรา  เมือ มี การ 

บา เพ็ญ กุศล  เช่น บริ วา คทา น เป็น ต้น  เวลา พระ สวด อนุโมทนา ก็มี การ กร ว วนา กัน  ดัง ที เคย เห็น เคย ทา 
กัน อยู่  นาที กร วว ลง ใน ภาชนะ ใด แล้ว  ต้อง ยก ไป เท ลง บน พืนติ นใ นที กลาง แว้ง  ผู้ ยก นาก รวว ไป เท วะ 
ต้อง มี ความ รู้ ว่า วะ เท ใน ที กา บัง ไม่ ไค้  ข้อนี ด้วย ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร ไม่ ทราบ  แค่ ปฏิบัติ กัน มา ดัง นั้น 
เมือ ปฏิบัติ ครบ ถ้วน ดังนี  วึง วะ ไต้ ข้อ ว่า กร ว วนา หรือ เท นาก รวว เป็น  มี ฉะนั้น ก็เรื ยก ว่า ไม่ รู้ ธรรมเนียม 
เป็น ความ บกพร่อง ของ ผู้ นับถือ พทธ ศาสนา ประการ หนี ง 

ค่อว ากนี ควร ถาม ตัว เอง ว่า  ทา ไม วีงมื การ กร ว วนา  ไต้ กล่าว แล้ว ว่า การ กร ว วนา เป็น วิธี แสดง 
การ ให้ อัน หยิบ ยก ให้ กัน ไม่ ไต้  นัก ป ราช ญ' วึง นา มา ใช้ เป็น การ แสดง เวค นา อุทิศ ให้  ใช้ เป็น เค รอง หมาย 
การ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล  ที ไต้ บา เพ็ญ ให้ แก่ ผู้อืน คลอ ดะ 3 นสีค ว ทุก วา พวก ไค้ รับ คาม ส่วน  การ ที ปฏิบัติ กัน 
มา ดังนํ้  เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ วิธี การ สมัย คึก คาบ รรทั  ควร ยกย่อง ว่า ผู้ ต้น คิด ไค้ น้อม นา วิธี การ นั้น มา ไข้ 
โดย ชอบ ด้วย เหตุผล  ใน ความ หมาย เติม ทุก ประการ 

อัน บุญ กุศล คุณ ความ คึนั้น  เป็น คุณสมบัติ เฉพาะ คัว  วะ หยิบ ยกแป่ง บัน ให้ ผู้อฺน ไม่ ไค้  ก้ฐบ 
ก็ ไม่ อาว แป่ง บัน เอา ไป ได้  แม้ กระนั้น เมือ มี เวค นา แบ่ง บัน ล่า น กุศล  ก็ ยัง ข้อ ว่า เป็น บุญ อีก ชั้น หนี่ง  นอก 
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ฑก บุญ กุศล เดิม ท ได้ บา เพ ญขึน แล้ๅ นับ  กล่า าคือ ฒู้รว จ บา เป็น อัน ได้ บา เพ็ญ บุญ ญ กิริยา วัฅกุ ประการ 
ท 6 คอ ปัตติ ทาน มัย  บุญ สา เร็จ ด้วย การ ให้ ล่า น บุญ  ฝ่าย ผู้ ยินดี อนุโมทนา ก็ ได้ สิอ ว่า ได้ บา เพ็ญ บุญ ญ 
กิริยา วัฅกุ ประ การท  7 คือ  ปัฅฅ านุ โมทนา มัย  บุญ สา เร็จ ด้วย การ อนุโมทนา ล่วน บุญ  ข้อ นีมี อุปมา 
ด้วย บุคคล ท จุด เท ยนขี นเ ปน ดวง ไพ แล้ว  มีผู้อื น มา จุด เทียน ต่อ งา กด วง ไพ เดิม  ไพ ดวง เดิม ก็ หา สิน ไป ไม่ 
ผู้ท มา จุด เท ยนต่ อก ไค้ ดวง ไพ ใหม่  ๆ ต่อ ใปใ ม่มีที สิน สุด  บุคคล ที จุด ไพ เทียน ขืน แล้ว ยอม ให้ ผู้อืน จุด 

* I 

ต่อ ไป  ไค้ แก่ผู้ ทบ าเพ ญ ปัตติ ทาน มัย  ล่วน ผู้ที ไค้ รับ ดวง ไพ ต่อ ไป  ไค้ แก่ ผู้ บา เพ็ญ ปัต ตา นุ โมทนา มัย เป็น 
เคร อง เปรียบ เทียบ ด้งนี  หาก งะ มีผู้ ถาม ว่า การก รวง นา นั้น ดีมีอุ ณ ประ โย พนัอ ย่าง ไร  ก็ ตอบ ได้ ว่า ได้ 
บา เพ็ญ ปัตติ ทาน มัย  ก็ งะ ได้ ขือ ว่า ได้ ทา การ โดย มี เหตุผล 

นอก งา กนี การก รวง นา  เมีอ งะ สง เครา ะห้' เข้า ใน พลี  5 ก็ ได้แก่ บุพ พเป ต พลี  ทา บุญ อุทิศ ให้ 
ผู้ ตาย  และ เทวดา พลี  ทา บุญ อุทิศ ให้ เทวดา  อัน เป็น คา สอน ใน พทธ ศาสนา  คนที ล่วง ลับ ไป แล้ว  มีบ่ ย่า 
ตา ยาย วงศา คณา ญาติ เป็น ต้น  แม้ งะ ระ ลีกกิ ง อุปการ ตุณข อง ท่าน ก็ ไม่ มี โอกาส หยิบ ยืน สิง ใด ให้ ท่าน ได้ 
เหตุ นีงีง มี วิธี กร วง นา เป็น เครือ ง แสดง การ ให้  แม้ เทวดา ก็เ ขืน เดียว กัน  เรา ไม่ เห็น ร่าง เห็น ตัว ท่าน ได้ 
แต่ เทวดา ต้อง มี อยู่ เป็น ธรรมดา โดย สภาพ โดย ธรรม พา ติ  เมีอ เรา ไม่ อา ง หยิบ อะไร ยืน ให้ เทวดา  เรา 
งีงใ ข้วิธี กร วง นา เป็น เครือ ง หมาย แสดง เงต นา ดี งาม อุทิศ ให้ 

เมีอ ไค้ รู้ วิธี การ ครั้ง ดีก ดาบ รรห้ ด้ง กล่าว แล้ว  ประกอบ กา รพิ งา รณา ให้ เข้า ใง ใน ขณะ ที เรา 

กร วง นา  หรือ เห็น ผู้อืน กร วง นา ว่า การ นั้น มี ประ โย พนั  2 ประการ  คือ เป็น ปัตติ ทาน มัย และ ปัต ตา นุ 
โมทนา มัย บุญ ญ กิริยา วัตถุ  กับ เป็น การ บา เพ็ญ บุพ พเป ต พลี และ เทวดา พลี  ใน พลี  5 ประการ ดังนี 
ก็ งะ รู้กิง เหตุ ที่ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา นิยม การ กร ว วนา และ ปฎิปั ติ คืบ มา วน ทุก วันนี 
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'ขตฺ ติ ทาน คาถา 

(คา ถาก รวจ นา) 


ปุญญ สสิ ทาน  กตส ส 

ขอ ผล แห่ง บุญ อัน ข้าพเจ้า บา เพ็ญ แล้ว ครั้ง นี 

ผลํ  ก ปปฅุ  ปา ณินํ, 

งง สา เร็จ แก่ล้ ตว ทั้ง หลาย เถิด, 

ส พุ 1 พ เต  าฅุ โย นิ กา, 

ขอ ล้ตว มี กาเ นิด สิ ทั้ง สิน นั้น, 

อนุ โม ทนฅุ  สาธุ กํ, 

งง อนุโมทนา ข้ง บุญ นั้น,  ให้ สา เร็ง ประ โย?! น เถิด, 

อนุ โม ทน ปญเ ญ น, 

เพราะ บุญ  คือ  การ อนุโมทนา  (นั้น) 

เต สา สา  สิ ชุฌฅํ  สุภา, 

ขอ ความ ปรารถนา ทีคื งาม,  งง สา เร็ง แก่ สิต วให ล่า นั้น เถิด, 

กตป ญญา นุ ภา เวน, 

เพราะ อานุภาพ แห่ง บุญ อัน ข้าพเจ้า ได้ บา เพ็ญ แล้ว  (นั้น), 

สมมา ป โย คสมฺ ป ทา, 

ขอ ความ ถึง พร้อม แห่ง ความ พยายาม?! อบ, 

ฅิสท ธม เมน  เวป ลลํ, 

และ ความ ไพ บูลย 'ควย พระ สิท ธรรม สาม, 

สิพุธิ กวุจํ  จ โหน ต เม, 

และ ความ สา เร็ง ถึง,  งง มี แก่ ข้าพเจ้า เถิด, 
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เว สาร ชชก รณ ธรรม 


มสุ ภาษ ตน ทหนึ งฑ่  อุ กุก ป็เฐ  สูร มิจฺฉ นฺติ  ใน ครา าฉุก เฉ น ย่อม ต้อง การ คน กล้า หาญ  เป็น 

I 

ภาษิต แส คง ว่า  คนที รวม กัน อยู่ เป็น หมวด หมู่  ถ้า ไม่ มี ความ กล้า หาญ ก็ ไม่ สามารถ หา การ ให้ สา เร็จ 


ผล ได้  ต่าง ว่า จะ พา กัน ท้อแท้ อ่อนแอ บิด หลิว ไม่ กล้า ไม่ ล้เสิ ย หมด  แม้ จะ ปรารถนา ต้อง การ ผล ประ โย ชน 
อยู่  ก ไม่ สามารถ หา ลิง ใด  ๆ ไท้ สา เร็จ ใต้  ถ้ง แม้ เอกชน ผู้ ใด ก็ ตาม  เมีอ ปรารถนา ลิง ใด หาก ขาด 
ความ แกล้ว กล้า อาจหาญ ผู้ นั้น ก็ล้ก แต่ ว่า มุ่ง หมาย  คล้าย คา กล่าว ที ว่า กระต่าย ชม จัน ห ร''  ไม่ สามารถ 
ฉวย เอา ประ โย ชน' ที ตน มุ่ง หมาย นั้น ใต้  ความ แกล้ว กล้า จึง เป็น คุณสมบัติ ควร อบรม ให้ เกิด ให้ เป็น ขีน 

ใน ตน  การ กระ หา ด้วย หวัง ผล สา เร็จ  ล้วน ต้อง อา สืยค วาม แกล้ว กล้า เป็น เครือ ง สนับ สนุน ให้ มี กา ลัง 
อา นา จ อาจ ถือ เอา ความ สา เร็จ เอา นัย ชา นะ ใต้ หง สิน  พระ พุหธ เจ้า ของ เรา ก็ดี  วีรบุรุษ ทีมี เกียรติ 
ปราก ฎ อยู่ ใน โลก ทุก  ๆ ท่าน ก็ดี  ถ้า ใม่มี ความ แกล้ว กล้า อาจหาญ  เกียรติคุณ ของ ท่าน นั้น  ๆ ก็มีขึ น 
ไม่ ไต้  ดวง ไฟ จะ ให้ ความ ร้อน หา การ ทุง ต้ม อาหาร ไต้ สา เร็จ  หรือ พัด พา เครือ งจ้ กร ให้ ห มน เครือ ง ไป 
ตาม หน้า ที  ต้อง มีก าล้ง สมควร  แก่ การ  งาน  ใจ คน ก็ เห มีอน กัน เมีอ มุ่ง หมาย จะ หา อะไร ถ้า ใจ อ่อนแอ 

ท้อแท้ ไม่ เด็ด ขาด ลง ใปก็ เห มีอน ใฟที อ่อน ไม่ พอ ทุง ต้ม อาหาร ใต้  พระ พหธ เจ้า จึง ห รง เลือก สรร  ธรรม 


5 ประการ นี เป็น เครือ ง ประกอบ ปรุง แต่ง ใจ ให้ แกล้ว กล้า  รวม เรืย กว่า เวส าร้ช ชก รณ ธรรม  คือ 


1.  ลัหธ า 

2.  ลืล 

3.  พา ทุลัจ จะ 

4.  วีรื ยา รัมภ ะ 

5.  บัญญ า 
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ความ เถือ มัน ใน สิง ที ควร เถือ 
ความ ตั้งใจ รักษา กายวาจา เรืย บ ร้อย 
ความ ที ไต้ เล่า เรืย นคืก ษาอ บรม มา มาก 

ความ ปรารภ เพียร  คือ การ เตรื ยม พร้อม ใน อัน จะ ประกอบ ธร ะ ตาม หน้า ที 
ความ รอบ รู้ ประ จ้กษิ แจ้ง ใน เรือง ที จะ กระ หา นั้น 


ธรรม  5 ข้อบํ้  เมีอ มีขํ้น พร้อม กัน ใน ใจ ผู้ ใด  ผู้ นั้น ย่อม แกล้ว กล้า องอาจ  มีด วาม สามารถ 
มอง เห็น หาง ที่ ควร คา เนน กิจการ ที มุ่ง หมาย กระ หา  หาน อง เคืย ว กับ หมู่ ห หาร ที ออก สู่ สงคราม หมาย 

I 

นัย ชา นะ ปราบ ปราม หมู่ บัจ จา มิตร ให้ พ่าย แห้ ไป ไ^  ต้อง อา ต้ยส ะเบี ยง อาหาร เครือ งห้พ พ ล้ม ภาระ  1 
ต้อง มีบุห ธ วินัย  1 ต้อง มี การ ฝ็กฝ นอ บรม มาคื  1 ต้อง มี การ เตรื ยม พร้อม  1 ต้อง มี?! ตรา วธยุ หธ 
ภัณฟ้ อัน ทัน สมัย  1 รวม หง  5 ประการ นํ้ ประกอบ ฟร้ อม กัน  เมีอ เปรื ยบ เทียบ กับ ธรรม  5 ประการ 
ศรัทธา  เปรื ยบ เหมือน กับ สะ เบี ยง อาหาร เครือ งทัห ฟ ล้ม ภาระ  คืล  เหมือน ยุหธ วินัย  พา ทุล้จ จะ 
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เหมือน การ ฝ็กฝ นอ บรม  าริ ยา รัมภ ะ เหมือน การ เตรียม พร้อม  ปัญญา  อุปมา เหมือน อาวุธ ยุทธ ภัฌห 
อัน มืบริ บูร ณทัน สมัย  กอง ทหาร ทีประ กอบ พร้อม เพรียง ด้วย ประการ ทั้ง  5 ด้ง กล่าว มา  ย่อม จะ มืใา 

I 

องอาจ แกล้ว กล้า ฉัน ใด  ผู้ปฎิ ปัฅิ ธรรม ของ พระ บรม ศาสดา จะ เป็น คนมื ใจ แกล้ว กล้า บาก ปัน กระทา 

สา เร็จ ใด้  ก็ ต้อง พร้อม พร้ง ด้วย คณ สมบัติ  5 ประการ ดจ เคียว กัน  หาก ขาด เสืย บางอย่าง ก็ ยาก ที จะ 
สา เร็จ ใต้  เช่น ขาด ศรัทธา เสืย ก็ จะ เป็น ผู้ ท้อแท้ ออด แอด  ใต้ แต่ รา พรรณ  แต่ ใจ นน หา เด็ด เคียว ลง ใป 
ใต้ ไม่  หมู่ ทหาร ที เดิน ใปสู่ สงคราม  เมือ รู้ ว่ามื สะ เทียง พร้อม มูล  ย่อม จะ อุ่น ใจมื ความ หวัง ที จะ ใต้ ป็ย 

I 1111  I I 

ชา นะ  ใจ ของ ผู้ทีมื ศรัทธา เมือ มัน ใน สิง ควร เมือ  เช่น เมือ กรรม  เมือ พระ ปัญญา ของ พระ บรม ศาสดา 
ก็ จะมื กา ลัง ประคอง ใจ ใท้ มัน  ตง ใจ บา เพ็ญ สิง ที ควร บา เพ็ญ เร้น สิง ที ควร เร้น 

ความ เป็น ผู้ กล้า หาญ  จะมื ปรากฏ แก่ คน ใต้  ก็ ด้วย บา เพ็ญ ธรรม  5 ประการ ที  เรา ต้อง ทีก 
ถึง งานที ทาส าเร็ จใป ใต้ ด้วย ความ กล้า แห่ง ใจ  เช่น นัก มวย จะ เข้า ชก ต้อง มืใจ เมือ มัน ใน กา ลังฝ็ มือ ที จะ 

เอา ชนะ ใต้  ต้อง มืระ เทียบ กติกา  ต้อง มื การ ฝ็กฃ้ อม  ต้อง มื การ เตรียม ต้วใ ท้พร้ อม ที จะ ต่อ ล้ทั้ง รู้ ห่า 
ทาง ที จะ แพ้ หรีอ ชนะ  นัก โต้ วาที ก่อน มืน เวที ก็ ต้อง มืค วาม เมือ  รู้ ระ เทียบ  ฝ็กฝ นอ บรม ตัว เตรียม ตัว 
ไว้ พร้อม  ทั้ง เฉลียว ฉลาด มื ไหวพริบ หมา ยข้ย ชา นะ  ผู้ พิพากษา จะ เรียง คา วินิจฉัย อรรถคดี ต้อง มี ความ 
เมือ ไป ทาง หนิง  มืระ เทียบ การ ข้อ บังคับ ที จะ ปฏิบัติ  เคย ถึก ฝน ใน การ งาน อัน เป็น หน้า ที  เตรียม ตัว 
ต้น หา แบบ ฉบับ อ้าง อิง  ทั้งมื ความ เฉลียว ฉลาด เป็น เครือ ง ประกอบ พร้อม เพรียง  จึง จะ สามารถ มืขา ค 
ตัดสิน คดี ไต้  นี เป็น อุ ทา หรฌ แสดง ให้ เห็น ว่า คา สอน ใน พุทธ ศาสนา ย่อม อา นวย ประ โย ชนัแ ก่คน ทุก เพศ 
ทุก ชั้น  ผู้ม่ง หมาย กระทา เพือ ผล สา เร็จ  เร้น เลีย แต่ผู้ ไม่ มุ่ง หมาย ต่อ ความ สา เร็จ  พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ 
สนับ สนุน 

ถ้า เรา ตั้งใจ พินิจ พิจารณา คอย ลัง เก ต เวลา ทา ธร ะ อะไร ไต้ สา เร็จ  จน ลัง เก ต จับ เหตุ ใต้ ว่า ล้วน 
แต่ ต้อง อา ตัย ธรรม  5 ประการ ที แล้ว  ก็ ไต้ มือ ว่า เป็น ผู้ รู้จัก  เป็น ผู้ เห็น คุณ ของ พระ ศาสนา ทุก เวลา 
ทุก ครั้ง ที เรา มุ่ง ความ สา เร็จ แห่ง กิจการ ว่า ต้อง อา ตัย ธรรม  5 ประการ ที เป็น กา ลัง ให้ กระทา  จึง ไต้ 
มือ ว่า เวสารัช ชก รณ ธรรม  เป็น ธรรม ปรุง แต่ง ใจ ของ คน ใท้มื ความ กล้า หาญ องอาจ  มี ความ สามารถ 
ตุจ เครื่อง ยนต 'ที พร้อม พร้ง ด้วย เครือ จ ประกอบ ครบ ถ้า น แล้ว  ย่อม ทา กิจการ สา เร็จ ใต้ ฉัน ใด  ใจ เรา น 

ก็ เช่น เคียว กัน  หากว่า ใจ เรา ขาด ธรรม  5 ประการ เลีย บ้าง แม้ แต่ อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  ขาด ไป เลีย 
โม่ พร้อม บริบู รณ  ก็ จะ อ่อนแอ ลัก ลัน สง ลัย  ลังเล เหมือน เครือ งยน ต' ที ขาด เครี อง ประกอบ บา าฐ่ง 
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เชน  ขาด นา มัน  แมัอ น ๆ าะยั งม อยู่ ครบ ฤไม่ สา มาร ฏใฐ ทาง ๅนเ ด้ส ๅ!, ร็;)  ผู้ มุ่ง หมาย คา ามส า1 ร็ง 
แหง การ งาน  ก ต้องอบรม ให้ มฅัง แด่ ศรัทธา ตลอด งม ถึง!]' ญูฌูา  ให้ เกิด ขม พร้อม บริบู รณ ใมใ ง 

V 

ด่อ จา กน ควร พิจารณา ร่า  ควร แกล้ว กล้า ใม ทาง ใทม  จึง จะ ถูก ตาม ความ หมาย ของ พระ ศาส มา 
เพ อ ประคอง ใจ ให้ กล้า หาฌู แด่ พฏดี  ความ กล้า ที พระ ศาส มา ประสงค์ ไห้ มีขึม ใมต มมั้ม กล่าว! ดย ย่อ เบ็ม 
2 ประการ  คอ  ประการ  คือ 

I I 

1.  ป หา มะ  กล้า หาญ ใม การ ละ ความ ป็ว  ตลอด จม ถึง กิเลส เครือ ง ร้อย รัด ทุกอย่าง  ถึก ใจ 

' I * ' 

ให้กล้าพอทจะสละปล่อยวางความป็วเสิยด้าย!จเ^ด็ดเดียๅ!ย่ฏๅลั^!|^คๅๅ3^ดู-;)  ทีป ราก ฎใม ตัว ตั้ง แด่ 

ครั้ง ใหม  ๆ 

2.  ภาวนา  กล้า หาญ ใน การ บา เพ็ญ ความ ดี  สิง ใด ทีเท็ ม ร่า ดี  ควร บา เพ็ญ ให้ มีขีม ใม ตม 

ต้อง ถึก หัด ใจ ให้ กล้า ให้ เข้ม แข็ง มัม คง พอ ที จะ บ า เพ็ญ  ถ้า มัว ลังเล หรือ ทอด ธุระ เสิย ก็ ไม่ อาจ กระทา 

สา เร็จ ได้  แม้ ป รา รถ มา บา เพ็ญ กศล  ตลอด จม ถึง มรรค ผล มิพ พา ม ถ้า ไม่ สามารถ บา เพ็ญ เวสารัช ช 
กร ณ ธรรม ให้ ตั้งมั มอ ยู่ใม ใจ  ก็ ไม่ สามารถ บา เพ็ญ บุญ กุศล นั้มขี ม ได้ 

I I 

เมือ ตม ปรารภ อะไร ทีเห็ ม ร่า เป็ม กิจการ ต้อง ทา  อัม เป็ม คุณ แก่ ตม ตลอด จม ประเทศ ชาติ  ก็ 
ต้อง พอก พูม คุณสมบัติ น้อม ใจ ให้มื คุณธรรม ตั้ง  5 ประการ นี  ให้ มืขีน พร้อม กัน  เหมือน เครือ ง ยนฅ์ 
ทีมืเ ครือ ง อุป กร ณ พร้อม บริบู รณ ตัง กล่าว แล้ว  ต้อง ปลูก ศรัทธา  ความ เข็อ มัน ใน อัน จะ ทา ได้ สา เร็จ 
แล้ว ต้อง รู้ ระเบียบการ ที ต้อง กระทา ตาม  รู้ ตา รา แบบ แผน วิธี การ  มี การ เตรียม ตัว ให้ พรั อม  รู้ เหตุผล 
เฉลียว ฉลาด ใน ทาง ใต้ ทาง เสีย  จึง จะ สามารถ ทา การ ที มุ่ง หมาย ให้ สา เร็จ ได้  เหตุ บี เวสารัช ชก รณ ธรรม 

I 

จึง เป็น ธรรม อัน ควร มืไว้ ประ จา ใจ  เพราะ คน เรา ต้อง การ ความ สา เร็จ แห่ง การ งานอยู่ เสมอ หัว กัน 

บาง สมัย เป็น คราว ฉุกเ ฉิน ยง จา เป็น ต้อง ปลุก ใจ ให้มื ศรัทธา ตลอด ถา บัญญ ายิา ธีน  เช่น เป็น ผู้ ปกครอง 
ห้อง ที่ เกิด มืผู้ ร้าย ชุก ชม จา ต้อง ปราบ ปราม  เรา ต้อง มืด าาม เธีอ  มี ระเบียบการ  อา ด้ยค วาม รู้ หลัก ที 
จะ ทา  เตรียม ตัว ให้ พร้อม  รู้ลู่ ทาง ที่ พิง ดา เนิน การอ ย่าง ไร คุณสมบัติ เหล่า บี  ทีป รา กฎ แก่ ใจ ก็ ดีอเ วสา 
รัช ชก รณ ธรรม  เคริ่ อง ทา ให้ เกิด ความ กล้า หาญ  เป็น คุณสมบัติ ที จา เป็น แก่ เรา ผู้มื กิจ ธุระ จะ ต้อง 

กระทา ให้ สา เร็ จอ ย่ที่ว กัน  ควร อบรม พิจารณา ให้ เห็น ให้ เข้า ใา  เมือ ปรารภ จะ ละ ความ ข้ว บา เพ็ญ ความ 
ดี  ต้อง เรียก หา ธรรม  5 ประ กา รน เข้า มา ทา หน้า ที ใน ทาง ใาใ ห้หร้ อม กัน  จน กระหัง แม้ เมือ ไม่ ตั้งใจ 
จะ เรียก หา ธรรม ทง  5 ประ กา รน ต้อง มาสนับ สน น ให้ หา ธุระ ศา เร็^ ใต้ เอง  จึง เป็น การ สมควร ที เรา 
จะ ต้อง ดี กษา เวสารัช ชก รณ ธร รมนํ้  อบรม เรียก หา หล่อ เลียง ใร้เ หือ ให้ เรา หา การ ไต้ สา เร็จ ตาม 

V 

ปรารถนา  ตัง บรรยาย มา บี 
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เร อง อายตนะ 


ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  เรียก อายตนะ ภาย ใน  หรีอ อินทรี ย 6 ก็ เรียก  รูป  เสีย จ กลิา ^ 
รส  โผ ฎฐัพ พะ  คือ  สิง ที มา ถูก ต้อง กาย มี เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เป็น ต้น  และ ธรรมะ  คือ เรือง ท เก ต 
ทาง ใจ  อีก  6 อย่าง นีเรี ยก อายตนะ ภาย นอก  หรือ อา รมฌ  6 ก็ เรียก  สิง เหล่า นีเป็ นเค รอง ต่อ 
เรือง ให้ เกิค ขืน อยู่ รา ไป  จีงไ ต้ขือ ว่า อาย ด นะ  ขืง แปล ว่า เครี อง ต่อ หรือ บ่อ เป็น ที เกิด เรือง  คราม เปน 
อยู่ ของ มน ษ ย' ม อายตนะ เหล่ านี ประกอบ กัน พร้อม เพรียง บ้าง  บกพร่อง บ้าง  ปรุง ขืน เป็น กาย ใจ  สา เร็จ 
คราม เป็น อยู่ ตาม หน้า ที ของ อายตนะ นั้น  ๆ 

ตา มี หน้า ที เห็น รูป  หูมีห น้า ทีฟ้ง เสียง  จมูก มี หน้า ทีค มก ลน  สิน มี หน้า ทีสิม รส  กาย มี หน้า ที 
ถูก ต้อง  ร้สิก เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็น ต้น  ใจ มี หน้า ทีรู้ อา รม ณ และ น้อม ไป ตาม อา รม ฝ นั้น  ๆ เพราะ 
ต่าง ก็มีห น้า ที ตาม ชนิด ของ ตน  ทั้ง  6 อย่าง นีจีง เรียก ว่า  อินทรี ย แปล ว่า เป็น ใหญ่ ใน กิจ ของ ตน  ส่รน 
อายตนะ ที เป็น คู่ กัน  เช่น รูป คู่ กับ ตา  เพราะ รูป เป็น ต้น นั้น  เป็น ทีหน่ รง เห นิยร ใจ ไว้ ให้ น้อม นิกถี ง ฉะนั้น 
รูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรม ารม ณ ทั้ง  6 นี  จึง เรียก ว่า อา รม ณ 6 โดย เนือ คราม ว่า 
เป็น ที น้อม นิกข อง ใจ 

การ คืกษ าเรื อง อายตนะ ภาย นอก ภาย ใน  ย่อม เป็น ไป เพือ ประโยชน์ ทาน อง เดียร กับ เจ้า ของ 

ที ดิน หรือ ผู้ใหญ่ มี หน้า ที ปกครอง ผู้น้อย  เช่น มาร คา บิดา ปกครอง บตร ธิดา  เจ้า ของ ที ดิน หรือ ผู้ใหญ่ 
ต้อง มี คราม รู้ ใน สถาน ที หรือ ใน คนที ตน ปกครอง  หรือ สูง ขืน ใป จน ถึง ผู้ ปกครอง ประเทศ  ต้อง รู้ เรือง 
รู้ คราม เป็น อยู่ ของ ประเทศ ว่า มี ขอบ เขตอย่าง ไร  มีทรั พย่ ใน ดิน หรือ สิน ใน นาที ใ หน  มี พลเมือง อย่าง ไร 
สม ครร บ้อง กัน ตัด ทอน ทา นุ บา รุงส่ รน ไหน  อัน เป็น กิจการ ทีผู้ ปกครอง ประเทศ จะ ต้อง รู้ ทุก  ๆ คน ชี่งมี 
อายตนะ เป็น เครือ งอ าตัย  ก็ จา เป็น ต้อง รอบ รู้ เรือง อายตนะ เช่น เดียร กัน  ทั้ง ครร ภูมิใจ ว่า ฅนมี ทรัพ ย 
อัน ประเสริฐ หา ค่า มิ ไต้  ลูก ตา ของ เรา แม้ สิก ข้าง เดียร ใคร จะ มา ขอ ขือต้ รย มูลค่า ราคา มาก หลาย  เรา 
ก็ ไม่ พอ ใจ ที จะ ให้ ตก เป็น สม บ้ดิข อง ใคร  อายตนะ ทั้ง หลาย อีนก็ เหมือน กัน เรา ต้อง เห็น เป็น สิงสา คัฌต้ อง 
รู้จัก อายตนะ นั้น  ๆ ตาม คราม นุ่ง หมาย ใน พระ ศาสนา 

คน มี คราม รู้ อย่าง ไร ชือ ว่า เป็น ผู้ รู้จัก อายตนะ  เพียง แต่ขื ใต้ ว่า น้น ตา น้นหู ตาม ท ปรากฏ อย่ที่ 

ตัรเ รา  หรือ ตัร คน อืนก็ ดี  ยัง ไม่ เรียก ว่า รู้จัก อายตนะ  คราม รู้จัก อายตนะ นั้น  ท่าน หมาย ถึง คราม ร้ต้ก 
ตัรรู้ เรื่อง อายตนะ  พร้อม ด้รย เครือ ง ประกอบ ให้ สา เร็จ เป็น อายตนะ  คน ที่ เห็น เรือน แต่ไ ม่ร้ถ้ ๅบถี่ ว่า 
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เ รอน ต้อง ประกอบ ด้ใย อะไร  ทาขึ นอ ย่าง ไร  ไม่ ครร I รี ยก ว่า  รู้จัก เรีอ น ฉัน ไค  คนที มีฅา หู จมูก งน ถึง ใจ 

I \ V 

ถ้า ไม่ รู้เค รอง ประกอบ ให้ สา I, ร็;) เป็บ ดๅ หู;} มูฦ ฐ^ ฦๅย ไ;] VI าถึอ ว่า รู้จัก อายตนะ นั้น  ๆ ไม่  เห ฅุนี  จึง 

ต้อง ถึก ษา ให้ รู้ ว่า จักษุ เปน ต้บ ไต้ แก่ อ:; ไร  เซ่น ต้อง พร้อม ต้รย จัก ข ประสาท ประกอบ ให้ สา เร็จ การ เห็น 

กับ ส่วน ท เป็น เยอ เปน เนือ และ มาร รม เซ่ๅ เห็บ อร.} ตา  เหมือน เครือ ง ถ่าย รูป หรือ กระจก เงา จะ สาเ ร็จผ 
เซ่น ถ่าย รูป หรอ ซ่กเ งา เข้า มา ปรากฏ ใบ กร:: รก ไต้  ต้อง มืเ ครือ ง ประกอบ ต่าง  ๆ หลายอย่าง ฉับ ใด 
ตาก ต้อง มเค รอง ประกอบ ให้ สา เร็จ การ เห็บ ฉับ นั้บ 

จักขุ ประสาท  ปรากฏ อยู่ ภาย ใบ ลูก ตา  มี รูป คล้าย ห้รแ หรบ แต่อ่ อบ ไม่ แข็ง เห มือ บ แกัว ให้ 

สา เรจ การ เห บ มีเล้ บ โยง ต่อ ไป ภาย ใบ  ทาบ อง สาย ไฟ ห็าที โยง ไป ท' ไ ธุระ อืบ  ๆ ต่อ ไป 

โสต ประสาท  เห็บ เล้บ รง  ๆ อยู่ ใบ หู คล้า ยล รด ขด ใบ บาฬิ กา  ที ให้ ส' าเร็ จก ารฅี ออก เสิ ยง 

บอก เวลา 

ฆาบ ประสาท  เห็บ เล้บ เต็ม อยู่ ใบ รู จมูก  มีล้ณ ฐาบ เห มือ บก ลีบ แพะ  ให้ ส' าเร็ จ เห็บ เครือ ง 

I 

ดม ก ลิบ 

ข็ว หา ประสาท  เห็บ เม็ด เล็ก  ๆ ปรากฏ เต็ม อยู่ บบ แผ่ บ ลิบ  มืห บ้า ที เห มือ บก ระ ดาษ ข้บคื อคืม 
รส ของ อาหาร ให้ ปรากฏ ซม ซา บ ต่อ ไป 

กาย ประสาท  ปรากฏ อยู่ ทัว สรรพางค์ กาย  เห็บ เล้บ ก็มื เห็บ ขด ก็มื  อยู่ ใต้ ต่อ^. โ.?,; ไ ไนั; โ,. ไม 
ส' าหรั บร้สิ กร้ อบ เย็บ อ่อบ แข็ง  เมือ ถูก ต้อง ด้วย กาย เห็น ต้น 

ทั้ง  5 ประการ นํ้  เมือ กล่าว โดย รวบ รวม เรียก ว่า รูป  เพราะ อาจ เห็น สอบ สวน ไต้  เซ่น ผู้ 
ซาน าฌใ นสรื รศา สต ร อาจ สิบ อก ไต้ ว่า  อะไร สิง เมือ พร้อม เพรียง กัน แล้ว ให้ สา เร็จ การ เห็น ไต้ เห็น ต้น 

ส่วน อายตนะ ต้วที่  6 ที เรียก ว่า ใจ นั้น  เห็น ส่วน กาย ลิ ทธิ  เห็น นามธรรม ไม่ มืรูป ร่าง หยิบ ฉวย ไม่ ไต้ 
แม้ แพ ท ย' ผูสา มาร ถสรื รศา สตร ‘ก ไม่ สามารถ ซว่า  ใจ อยู่ ตรง ไหน  ตา รา เก่า แก่ จน ถึง ตา รา สรืร ศา สต ร 
ใน บัดนั้  ก็ ไม่ อาจ สิต้ว มโน ว่า อยู่ ตรง ไหน มืรูป อย่าง ไร ไต้ แน่ แท้  ถึง ดัง นั้น มโน หรือ ใจ นั้น ย่อม มือ ยู่ 

ปราก ฏอย่ ใน คน ทุก คน  แต่ เห็น ส่วน กาย สิท^า ห บ้า ที ต่อ เรือง ที มา ปรากฏ ทาง ตา หู จมูก ลิน กาย  ใท้ 

ปรากฏ เกิด ดับ อย่ เห็น ธรรมดา  เซ่น รูป ที เห็น อยู่  แต่ รูป นั้น ดับ ศูนย เลีย แล้ว ไม่ ปรากฏ อยู่ ใน ปัจจุบัน 

รป นั้น ยัง มา ปรากฏ ทาง ใจ อยู่ ไต้^ บ มือ บรูบ่ ก่า^ ไต้ ก่าย^^^^^^ ก^^ ท้^  รูป นั้น ยัง ปรากฏ ใน กระ'^ ก หรือ 

กระดาษ สา เร็จ เพราะ เครื่อง ก่าย รูปัฉ ะนั้ย  ใจ นํ้ทา ห บ้า ที ก่าย เรือง ด่าง  ๆ ที ไต้ เห็น ไต้ ยิน ไต้ ลํ้ม รส ไต้ 
ถูก ต้อง แล้ว เก็บ ซ่อน เร้น ไว้ ตาม สภา ท ตาม ธรรมดา  จึง ไต้ สิอ ว่า นามธรรม 
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เม อ ใจ นัน ได้ อา สืย อายตนะ ส่ใน ไหน  เรือง ที ใจ เก็บ ไว้ ก็ สา เร็จ ตาม ส่วน นั้น  เซ่น ตา เห็น รูป 

แต่ รูป ด้บ สิน ไป แล้ว ยัง มาบ รา กฎ อยู่ หาง ใา  รูป ทีป รา กฎ ใน ใจ นั้น เรื ยก ธรรม ารม ณ คือ เห็น อายตนะ 

I I 

ภาย นอก ประการ ที  6 ที แปล ว่า ธรรม อัน เกิด กับ ใจ 

ส่วน ที เห็น ป๋จจุ บัน เซ่น เห็น รูป ปราก ฎ อยู่  รูป นั้น ยัง คง อยู่ ไม่ ดับ เลิก ไป  ความ รู้ เซ่น นั้น เรื ยก 
จักขุ วิญญาณ  ได้ ฟ้งเ สิ ยง ใน บัจจุ บัน เรียก โสต วิญญาณ  ได้ คม กลิน เรียก ฆาน วิญญาณ  ได้ ลิม รส 

เรียก 5ว หาวิ ญ ญาณ  ถูก ต้อง กาย ใน บัจจุ บัน เรียก กาย วิญญาณ  เกิค ความ รู้ ทาง ใจ ใน บัจจุ บัน เรียก 

มโน วิญญาณ 

ใน เมือ อายตนะ ภาย นอก และ ภาย ใน กับ วิญญาณ  3 ประการ นีขุม นม เข้า ด้วย กัน  คือ  3 ส่ใน 
นี ประจวบ กัน เข้า เรียก ว่า อัม ผัส  จาแ นก ออก ตาม ประ เภท ของ อายตนะ  ประจวบ ทาง ตา เรียก จักขุ 

อัม ผัส  ทาง หู เรียก โสต อัม ผัส  ทาง จมูก เรียก ฆาน อัม ผัส  ทาง สิน เรียก ข้ว หา อัม ผัส  ทาง กาย เรียก 
กาย อัม ผัส  ทาง ใจ เรียก มโน อัม ผัส 

อัม ผัส นั้น เห็น เหตุ ให้ เกิค เวทนา  คือ ความ เสวย อา รม ณ เห็น สุข บ้าง ทุก ข บ้าง  ไม่ สุข ไม่ ทุกบั 

I I 

บ้าง  เวทนา ทีเกิ ค เพราะ จักขุ อัม ผัส เรียก จักขุ อัม ผัสส ขา เวทนา  และ มืข้อ ว่า โสต อัม ผัสส ขา เวทนา ฆาน 
อัม ผัสส ขา เวทนา  ข้ว หา อัม ผัสส ขา เวทนา  กาย อัม ผัสส ขา เวทนา  มโน อัม ผัสส ขา เวทนา ตาม อายตนะ 
นั้น  ฯ 

เมือ เวทนา ปราก ฎ ขน  อัญญ าค วาม หมาย รู้ก็ย่ อม ปราก ฎ ขน  รับรอง เรือง เหล่า นั้น ไว้ กา หน ค 

I 

บ้นที ก ไว้ ตาม ประเภท ของ อายตนะ  เมือ เสร็จ มา จาก ตา อัน ได้ เห็น รูป  รู้ ได้ ด้วย วิญญาณ  แล้ว ต่อ ผล 
ให้ เกิค ข้น เห็น อัม ผัส  เวทนา  อัญญ า นีเรี ยก ว่า รูปอั ญญา  คือ  อัก ชูญา จา รูป  ล้า รู้ ทาง หูฟ้ง เสิ ยง 
เรียก ดัพบั อัญญ า ตาม ลา ดับ  เห็น ฆาน อัญญ า รสอั ญญา  โผ ฎ เท ทอัญ ญา  และ ธัมม อัญญ าคือ จา เรี่ อง 
ทีเกิ ค กับ ใจ 

อัญญ านี เห็น เหตุ ให้ เกิค เจตนา ความ คิค ถือ เอา ว่า อะไร คีอะ ใรข้ ว นันข อบ นี่ ไม่ ขอบ เห็น ด้น 

อาการ ที ใจ คิค อ่าน ได้ ตั้ง ด้น แต่ เห็น ว่า ดี ว่า ไม่คื เหล่ านี  มืข้น เพราะ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก วิญฌ าณ 

อัม ผัส  เวทนา  และ อัญญ า ทา ให้ เกิค เจตนา ดัง กล่าว แล้ว 

เมือ เจตนา เกิค ข้น ทา ธุระ ตาม หน้า ทีก็ย่ อมมื ตัณหา  วิตก  วิจาร  ความ คิค นก ต่อ  ๆ ไป วน เวียน 
เห็น อัง สาร ว้ฎฎ  ด้วย อา นา จม โน คือ ใจ เห็น ด้น เรือง ที เรียก ว่า ม นาย ตน ะ ท่าน จึง อุปมา มโน เหมือน 

แมลง มุม ที่ข้ก ใย ไว้ แล้ว ตัว มัน ก็ อยู่ ทีศูน ยก ลาง ของ ใย  เมือ อะไร มากระ ทบ เซ่น แมลง บิน หรือ ใบไม้ 
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ปลิไ มา ฅิค ใย มัน จะ ต้องออก ใ!] ดู  คือ ทา การ รับ รู้ฑ่อ ะใร กิน ใต้ หรือ ไม่  แล้า กลับ สู่ที เดิม  อายตนะ 

ภาย นอก คอ รูป  เสียง  กลิน  รส  เป็น ต้น เหมือน สิง ทีม าดิด ใย แมลง มม  เช่น อาการ ที รูป มา ปราก ฎ 

หาง ตา  ใย ห แมลง มมปั กขีน ไว้ เหมือน ตๅหู จมูก สิน กาย  ส่วน ใจ นั้น เหมือน ต้า แมลง มุม  คอย รับ รู้ เรือง 
( 

ใน วง เขต ของ ใย ที แมลง มุมขั กใว้ 

ไ^  I 

เห ตุน หาง พระ ศาสนา จึง ต้อง การ ให้ คน ช่งต้ อง อาลัย ต้องอยู่ ต้อง เกิก ต้อง ตาย กับ อายตนะ  คือ 
อยู่ ด้วย กัน กับ อายตนะ มา ต้ง แต่ ไหน  ๆ ควร เป็น ผู้ เข้า ใจ อายตนะ  เหมือน เป็น หรัพ ยอัน หา ค่า มิ ไต้ 

I 

หรอ เห มอน ห ดิน หรือ ประ  เห ศ อัน ผู้ ปก ปัก รักษา ใต้ ไว้ ต้อง มี ความ รอบ รู้ แล้ว รักษา ปัอง กัน ภัย อันตราย 
หา นบ ารุง ให้ เจริญ  หรือ เหมือน มารดา บิ คา เลียง บุตร ธิดา ต้อง รู้ รอบคอบ เพือ หา การบ ารุง คุ้ม ครอง 

คนที มื  ตา หู จมูก สิน  กาย ใจ ใว้ก็ ต้อง รู้ เรือง ของ อายตนะ  นั้น  ๆ ตง ตน แต่ รู้ ว่า ตา เห็น ได้ ด้วย เครือ ง 
ประกอบ อย่าง ไร  ตลอด จน รู้ ว่า อายตนะ เหล่า นั้น เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ผล คือ ล้ม ผัส  เวห นา  ล้ญญ า 
เจตนา  ต้ณ หา  วน เวียน ต่อ เนือง สืบ ต่อ กัน ตุจ ลูก โซ่  เช่น นืเรื ยก ว่า ได้ เป็น ผู้รู้ เรือง ของ อายตนะ 

เรา ผู้มื อายตนะ ควร คืกษ าให้ รู้ หาง ได้ หาง เสีย ของ อายตนะ  พยายาม บา ปัด โหษ อัน เกิด เพราะ 
อายตนะ  ใข้ อายตนะ ให้ เป็น ไป เพือ ประ โย ขน ตาม กา ล้งค วาม สามารถ  ก็สิอ ว่า ได้ ผล คือ ถือ เอา สาร 
ประ โย ข ป้า าก อายตนะ  เหมือน คน มืหรั พป้รู้ จัก ใข้ห รัพป้ ให้ เป็น ประ โย ขป้ ฉะนั้น 
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เรื่อง ส้น โด ษ 


วันนี จะ กล่า ไ) เรือง สิน โค ษ ที ท่าน ราบ ราม ไว้ ใน นา โก วาท เป็น สิกษ ณะฅั ด สิน ธรรม จิ นัย ข้อ  5 
เป็น นาถ กร ณ ธรรม ข้อ  8 เป็น กถา าฅถุ ข้อ  2 คือ สิน ฅฎฐิ กถา  สม คา ร ทีผู้คื กษา จะ ทีงท าค จาม เข้า 
ใจ ไว้  เทือ บา เพ็ญ ปฏิบัติ ให้ สา เร็จ ประ โยฬ แก่ ตน 

I I 

สิน โค ษ นั้น แปล ตา มสิ พ V (าา  คา าม ยินดี ค้า ย ของ ทีมี อยู่  ไค้ แก่ อาการ ของ ใจ ทีนั อม นิยม ใน 

สิง อัน ตน ไค้ ไว้ แล้า  ไม่ มี คา ามจื ค จาง  ไม่ เห็น เป็น เลา ไม่ เห็น เป็น ไม่ สม คา ร รู้จัก ปลอบ ใจ ของ ตัา ให้ 
นิยม ขม สิน ใน สิง ที ไค้ ไว้ แสิา นั้น  กล่า าโค ยเนื อ คา าม ไค้ แก่ อาการ ทีรู้สิ กาา พอ  เป็น เครือ งบ าบัค คา าม 
ทะเยอ หะ ยาน ติน รน แท่ง ใจ อัน ให้ คิคแ ส่หา  จน เป็น เหตุ ให้ ประพฤติ ผิ คทา ง เป็น คุณสมบัติ ทีป ลุก ใจ ผู้ 

บา เพ็ญ สิน โค ษ ให้ เป็น ผู้ พยายาม บาก บัน สิอต รง สุจริต  ใน อัน ประกอบ กิจ หา เลียง สิาต บ้าง  ใน อัน จะ ทา 
ธุระ ตาม หน้า ที ของ ตน บ้าง  ใน อัน จะ รักษา ราย ไค้ ทุก สิง ทุก ประการ บ้าง 

คน ไม่ มี สิน โค ษ มัก เป็น คน จืค จาง ง่าย  แล้ว ปล่อย ใจ ให้ พ็ง ซ่าน ทะเยอ ทะยาน จับ จค อยู่ รา ไป 

ไค้ แล้ว  มี แล้ว ยัง รู้สิก ไม่ เพียง พอ  หรือ ไม่ พอ ใจ ใน ราย ไค้ นั้น  ๆ ความ ไม่ สิน โค ษจีง เป็น ไป เทือ ทุก ข 
ยาก ลา บาก  หา เวลา สิน สุคมิ ไค้  หา เวลา สิน สุคมี ไค้ 

คา สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทง สิน  มี ความ สิน โค ษ เป็น เครือ งจินิ จฉัย  ถ้า คา สอน อัน ใค ไม่ เจือ 

ค้วย สิน โค ษ* คา สอน นั้น ไม่ ควร เรียก ว่า เป็น คา สอน ของ พระ บรม คาส คา 

สิน โค ษที บุคคล บา เพ็ญ สิน ไว้  ย่อม เป็น เครือ ง อุ้ม ขูนา ใจ ของ บุคคล นั้น ให้ ไค้ ความ มัน ใจ ใน 

ความ เป็น อยู่ ใน ฐานะ  ใน ภูมิ ซน ของ ตน  ขวน ให้ รู้สึก ว่า มี ราคา ค่า งา ค เหลือ ล้น  เหมือน คน ไค้ ทรัพ ย 
อัน มี ราคา มาก มาย ไว้  เขา ย่อม ไค้ ความ มัน ใจ ใน ทรัพ ย สมบัติ นั้น ฉัน ใค  สิน โค ษที่มี ขํ้น ใน ใจ ผู้ใค ก็ทๅ 
ใจ ผู้ นั้น ให้ มัน สิน ฉัน นั้น  สิน โค ษจืง ไค้ สิอ ว่า  นา ถก รณ ธรรม  คือ ธรรม เครือ ง ทา ทีทืง 

นอก จาก นีถ้า ไค้ มี การ ปรารภ พูคกิ งร าทืง ถึง  ให้ เห็น คุณสมบัติ ของ ตัว สิน โค ษ ว่า อา นวย ประ 

โย ขป้ แก่ ตน อย่าง ไร  ก็ ย่อม เป็น ไป เทือ ความ นิยม นับถือ สิน โค ษ นั้น  ท่าน จืงจั ค สิน โค ษ ว่า เป็น สิน ตุฎฐิ กถา 
ใน จา พวก ถ้อย คา ที ควร พูค ถึง  ควร ปรารภ  ควร สนทนา กัน 

ผู้ ศก ษา เรือง สิน โค ษ นอก จาก จะ เข้า ใจ โค ย นัยนี  ยัง ควร ทราบ ว่า สิน โค ษมีป ระ เภท ต่าง กับ 

อย่าง ไร 
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สิน โด ษที ๓ ค เพราะ ปรารภ เครือ ง บริโภค ใช้ สอย  คือ 

า.  เครือ ง นุ่ง ห่ม 

2.  อาหาร เครือ ง บริโภค 

3.  ที อยู่ ที อา คืย 

4.  ยา สา หรับ บา บัด โรค 

คราม พอ ใง ใน เครือ งอ าสิย  4 อย่า งนี  ใด้ช้ อ ร่า สิน โด ษ 4 เพราะ มี เครือ งอ าสิย  4 อย่าง 
เปน เคร อง ประกอบ ให้ สิน โด ษ ปราก ฎขีน คาม ส่ๅน แห่ง เครื ฐง ฐา^ ย บั้น  ๆ 

* I I 

เมือ ยินดี คาม ราย ใด้ แห่ง สิง เครือ งอ าสิย  ได้ เท่าใด ก็ ยินดี เห่า บั้น  ได้ มาก ก็ ยินดี มาก  ได้ น้อย 
ก็ พอ ใจ  แต่ น้อย ดัง นีเรื ยก ย ถา ลาภ สิน โด ษ คือ ยินดี คาม ราย ได้ เป็น เครือ ง สกัด กั้น ปราบ ปราม อภิ ชฌา 
ริ สม โลภ  คราม ละ โม ภ อยาก ได้ ไม่ เลือก หาง  ให้ เป็น ผู้คั้ง หน้า พยายาม แส รง หา เครือ ง บริโภค  เครือ ง 
อา ด้ย ใน ทาง ที?! อบ  สา เร็จ เป็น สิม มา อาช้ ระ  คือ เป็น ธรรม มืธุป กา ระ ให้ ผู้มี สิน โด ษ ด้รนี บา เพ็ญ สิม มา 
อา ที ระ ขีน ได้  ให้ เป็น ผู้ พยายาม หมัน ประกอบ ใน กิจ เครือ ง เลียง ทีริค โดย?) อบ ธรรม 

I 

เมือ ปรารภ กา สิง ของ ฅัร  เข่น กา สิง กาย  กา สิง ทรัพ ย กา สิง คราม รู้ คราม สามารถ เป็น ด้น 
แล้ ร ปลอบ ใจ ของ ตน ให้ ยินดี ตาม ครร แก่ กา สิง บั้น  ๆ ฅัรนี เรื ยก ย ถา พล สิน โด ษ คือ ยินดี ตาม กา สิง  ย่อม 
เป็น เหฅุ เป็น ทีฅั้ง  เป็น ปทัฏ ฐาน ให้ ผู้มี สิน โด ษ ด้รนี  รู้จัก ประมาณ ใน การ แส รง หา  ใน การ รับ  ใน การ 
บริโภค  เป็น เครือ ง ปราบ ปราม ห้าม กัน คราม ไม่ รู้จัก ประมาณ  ไม่ รู้จัก พอ ดี  อัน จะ หา คน ให้ ประ พฤติ 
ตน ไม่ สามารถ ตั้ง อยู่ ใน ขอบ เขต หรือ รง แห่ง คราม ประพฤติ อัน ดี อัน^ อบ ได้  สา เร็จ เป็น ธรรมิก อุบาย 

ให้ รู้จัก พิทัก ษ รักษา กา สิง ที ตน ได้ ไร้ แล้ รน น ตาม สม ครร อย่าง ไร  ส่รน ไห นคร รง ค เร้น ก็ จะ ได้ งด เร้น 

ส่รน ไห นคร รเพิ ม พูน ก็ จะ ได้ เพ็ม พูน บา เพ็ญ ไม่ ห้อ ถอย หอ ครุ ร- เดีบ 

I ' V 

เม อปรา รภกิ ง ธรรม  ตั้ง ด้น แต่ ตน มี กรณี ย กิจ  คือ หน้า ที ต้อง หา อย่าง ไร  สูง ทีน ไป จน ถง เป็น ผู้ 
ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  แล้ ร น้อม ใจ ปรารภ ถง ราย ได้ ทุก ประ การ  ให้ เห็น ว่า ไห นคร ร แก่ ตน 
ไหน ไม่ ครร แก่ ตน  เพราะ คน ที่มี เพศ ภูม ต่าง กัน เป็น ด้บ  จะ บริโภค หา กิจ ทุก สิง ให้ เหมือน กัน ย่อม ไม่ ได้ 
บรรพชิต เร้น จากบริโภค ใช้ สอย บาา อย่า า จึง จะ ทีอ ร่า เป็น ผู้ ประ พฤติ สม ครร  สตรี ต้อง เร้น บริโภค ใช้ 

I 

สอย บาง สิง จึง จะ ปรากฏ เป็น สุภาพ สตรี  บรุษ ต้อง เร้น บริโภค ใช้ สอย บาง สิง บางอย่าง จึง จะ เรียก ได้ ร่า 

สภาพ บรษ  ความ เป็น ผ้รั จัก รา ไหน ควร ไหน ไม คา ร แล้ว บริโภค เครี อง ใชิเ ครีอ งอ ากัย ให้ สม คา ร ดัง น 
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I * * * . 

เรย กว่า ย ถา สา รุปสี น โค ษ เป็น เครือ ง ประคับ ประคอง พิทั ก!/ รักษา ผู้ สิน โด ษ นั้น  ให้ มัน อยู่ ใน หน้า ที 

และ ใน ธรรม ปฏิบัติ  เป็น เครือ งปี งัด ความ ปฏิบัติ ลัก สิน  ความ รักษา หน้า ที ด้วย สะ เพ ร่า ไม่ รอบคอบ 

เป็น เห ฅให้ ประกอบ การ งาน โด ย^อ ตรง สุว ริตเ รืยบ ร้อย เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  ให้ เป็น คน สามารถ อาจ 
ทา ตน ให้ เป็น ธรรม าธิป ตัย  คือ มี ธรรม เป็น ใหญ่ เหนือ ตน  คจ ทารก ใด้อ าคัย ผู้ใหญ่ ทีคี ประคับ ประคอง 
ถนอม เลียง  ให้ เป็น ไป เทือ ความ ปลอดภัย  จน ลี งใด้ รับ ความ สุข  ความ เจริญ  ความ รู้  ความ สามารถ 
โดย ลา คับ ฉะนั้น 

สิน โด ษ 3 ประการ เบือ ง ปลา ยนี  เมือ เป็น ใป ใน บัจงั ย 4 ตาม ที กล่าว แล้ว  คืมืบื อ เป็น  12 
ประการ  เมือ หมาย ลีงผู้ ครอง เรือน  มี ครอบ ครัว เคหสถาน ทีมื คน เกีย ว ข้อง เช่น เป็น สามื ภรรยา กัน 
แล้ว ปลอบ ใจ ของ ตน ให้ รัก ใคร่ นิยม นับถือ ยินดี สนิท สนม เป็น นา หนืง ใจ เดียว กัน  เสมอ ด้น เสมอ ปลาย 

เมือ แรก เคย เป็น อย่า งใร  ก็ ปลอบ ใจ ของ ตน ให้ ดา รง คง ที ไม่ แปร ป รวน ยักย้าย  รักษา ความ สนิท สนม 
นั้น ไว้ ได้ จน สิพส ลาย ความ พอ ใจ ใน คู่ ครอง เช่น นื  เรืย กว่า ส ทา ร สิน โด ษ คือ ยินดี ด้วย คู่ ครอง ของ ตน 
เป็น สิน โด ษ สา หรับ คนที มีคู่ค รอง  เช่น สามี ยินดี รัก ใคร่ ใน ภรรยา ของ ตน ไม่ มี อาการ กลับ กลาย  ภรรยา 
ก็ รัก ใคร่ นับถือ คืน ขม ใน สามี ไม่ จืด จาง  สิน โด ษ ด้วนื เป็น คุณธรรม สามารถ อา นวย ความ เป็น อยู่ ของ 

ครอบ ครัว ให้ ราบ รืน  ร่วม สุข ร่วม ทุก ขกัน ได้ เป็น อย่าง ดี  สา เร็จ เป็น วิธี ปกครอง นา ใจ กัน ให้ สนิท สนม 
กลม กลืน  ก่อ ให้ เกิด ความ เคารพ รัก ใคร่ กัน ใน ระหว่าง ครอบ ครัว นั้น  ๆ ยัง ยืน ไม่ แปร ผัน  เมือ สามารถ 
หล่อ เลํ้ ยง คัว สิน โค ษ ให้ ขยาย วง กว้าง ออก ไป ใน ระหว่าง หมู่ คณะ  ถ้า บุคคล ทีเถื ยวข้ องกัน ต่าง มี สิน โค ษ 
ยินดี นับถือ รัก ใคร่ กัน เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  ทาน อง เดียว กับ สามี ภรรยา  แม้ จะ ต่าง กัน โดย เพศ โดย ชั้น 
หรือ โดย หน้า ที  แต่ มี ความ เป็น อยู่ เสมอ กัน โดย คุณธรรม  เช่น คนที อยู่ ร่วม ประเทศ กัน  ถ้า คน เหล่า นั้น 

I 

รูงัก บา เพ ญ พทก ษร กษา แผ สิน โด ษ ตอ กัน  ทาน อง สาม ภรรยา ทอ ยู ดก นด ไม รู้จัก จด จาง ตอ กัน จน วน ตาย 
ตัว สิน โด ษ นั้น ย่อม สา เร็จ เป็น เครือ งบั องกัน การ ประทุษร้าย เบืย คเบื ยน ทะเลาะ วิวาท กัน  สามารถ คุ้ม 

ครอง ครอบ ครัว  หมู่ คณะ ตลอด จน คนที อยู่ ร่วม กัน ตาม ขอบ เขต  ทีป รา กฎ เป็น ชาติ เป็น โลก ให้ เก อก ล 
กัน และ กัน ต้วย สา มัคคื 

ด้วย เห คุนื  สิน โค ษ ตัว เดียว เท่า นั้น  เมือ บุคคล สามารถ บา เพ็ญ ได้ เป็น อย่าง ดี  ย่อม สา เร็ว 
เป็น บุญ กุศล  เป็น เครือ ง คุ้ม ครอง พิทัก ษ รักษา นา ใจ ของ ตน ให้ เว้น จาก ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ได! ม่ 
เลือก ทาง  เป็น เครือ งป รง แต่ง สกิด ชวน ใจ ให้ พยายาม บาก บัน แสวง หา เครือ งเล ยง คืวิต ใน ทาง ชอบ 
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แล้ว รู้จัก ประกอบ กิจ ประคอง ใจ  ให้ รู้จัก หลบ หลีก จาก เวร ภัย อัน จะ เกิด มี ปีน ต่อ กัน  สันโดษ เป็น เครือ ง 
ปราบ ปราม ตัณหา ความ ทะเยอ ทะยาน ดิน รน  กับ ทั้ง อภิ ชฌา วิ สม โลภ  คือ ความ ละ โม ภ อยาก ได้ ไม่ 

I I I 

เลอ ก ทาง  ดูง เป็น ความ ป็ว ร้าย ทาง ใจ  สันโดษ จึง เป็น มรรค ข้อ ปฏิบัติ เทือ ดับ ทุก ปี ได้ ตาม ส่วน ตาม กา ลัง 

ปี อง ตน  พระ ทุทธ ศาสนา จึง เข้ คปีดั ว สันโดษ ว่า เป็น ลักษณะ ตัดสิน ธรรม วินัย  คา สอน ใด ถ้า ไม่ เจือ ปน 

ด้วย สันโดษ  ควร รู้ ได้ ว่า นันไ ม่ใข้ คา สอน ปี อง พระ พทธ เจ้า  และ สรรเสริญ ว่า เป็น นา ถก รณ ธรรม 

' * * 

เครือ ง ทา ใจ ให้ ได้ ความ พาก พมค วาม เข้ อ ใจ ใน ราย ได้ ปี อง ตน  ยิง ได้ ปรารภ พดกิ ง ตัว สันโดษ  พร้อม 


ฃ บ 

ด้วย รู้ เหตุผล คุณ ประ โย ฟปี อง สันโดษ ว่า ดี อย่าง ไร  ก็ ยิง เป็น เครือ ง ชวน ใจ ให้ นิยม บา เพ็ญ  ให้ ใจ ปี อง 

I I I 

ตน แล เห็น เรือง สันโดษ เนือง ด้วย เครือ งอ าดัย  คือ สันโดษ ใน บัจจั ย 4 และ สันโดษ  3 ประการ  คือ 
ย ถา ลาภ สันโดษ  ย ถา พล สันโดษ  ย ถา สา รุป สันโดษ  ถ้า มี ครอบ ครัว เช่น มี สามี หรือ ภรรยา  เมีอ ได้ 
ประคอง ใจ ให้ รัก ใคร่ นิยม ชม ข้น ใน คู่ ครอง เสมอ ด้น เสมอ ปลาย ก็ ได้ ข้อ ว่า ได้ บา เพ็ญ สันโดษ  ข้งมี 


สัก ษณา ประเภท ตาม ทีก ส่า ว มา ฉะนื 
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เรื่อง โพ ช ฒงค์ 


I 

I 


หาก จะ มีผู้ ถาม ว่า พระ พุทธเจ้า ของ พวก เรา ได้ ทรง อา สืยเ ครือ งธุป กรฌ อย่าง ไร เป็น เครือ ง 

I 

ประกอบ พระ อง คให้ ทรง บรรลุ พระ โพธิญาณ  สา ท รับ เป็น พระ พุทธเจ้า  ทรง สม บูร ณใฅ็ มเป็ ยม อยู่ 

ด้วย พระ คุณ โดย ย่อ เป็น  3 ประการ คือ  พระ ปัญญา คุณ  ได้แก่ ความ รอบ รู้ อัน เป็น เท คุ ให้ คืงค วาม 
บริส ทธิ  และ พระ บริลุ ทธิ คุณ คือ ความ ทมค จาก กิเลส กับ ทั้ง วาสนา ด้วย ประการ ทํ้งป วง  และ พระ ม ทา 
กรุณา คุณ คือ พระ อัธ ยา สืยที ทรง สงสาร สิฅว โลก  เป็น เท คุ ให้ พระ อง ค ทรง ทน ลา บาก ตรา กด รา แม้ จะ 

ยาก เท่า ยาก สืก ปาน ไร  ก็ ทรง ขวน ขวา ยเพื อ ให้ เวไนย ชน ได้ สดับ พระ พุทธ โอวาท แล้ว ป ฎิปัฅิ ตาม เพือ 

ล่วง พ้น จาก กิเลส น้อย ใทญ่ จน ถง พ้น จาก ความ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ทรง ประดิษฐาน พุทธ ศาสนา ให้ 
สา เร็จ เป็น คุณ ประ โย ชน สืบ มา จน กิ งก าลนี  ก็ ควร จะ ตอบ คา ถาม นีได้ โดย ย่อ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ด้น พบ 

I 

ธรรม  7 ข้อ^ ง รวม เรืย กว่า โพ ชฌง ค ต่าง มี กา ลัง แต่ง จิต ให้ ได้ ตรัสรู้ อริยมรรค อริ ย ผล  ธรรม  7 
ข้อนี คือ 


1.  สติ 

ความ ระ สืก ได้ 

2.  ธัมม วิจย 

ะ ความ เสือก เพ้น ธรรม น้อม นา มา บา เพ็ญ 

3.  วีริ ยะ 

ความ กล้า กาย กล้า ใจ 

4.  นิติ 

ความ อิม กาย อิม ใจ 

5.  ปัสลั ทธิ 

ความ สงบ กาย สงบ อา รม ณ 

6.  สมาธิ 

ความ ตง ใจ มัน 

ๆ.  อุ เปก ขา 

ความ วาง เฉย ได้ 

ธรรม  7 

ข้อ นีทีไ ด้สิอ ว่า โพ ชฌง คแต่ ละ อย่าง  ๆ ก็ เพราะ 

ความ รู้ ความ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ใน เรือง ของ ลัง ขา ร เป็น เครือ ง ปลด เปลือง ใจ ให้ สลัด สละ ละ ทั้ง 


อุปาทาน ความ ยดม้ นกิอ มัน ที ใจ เคย ไป ยีดใ ว้ทั้น ให้ เสือ มศูน ยด้บ ไป  พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น ได้ ดู่ง ธรรม  7 
ข้อ น เป็น เครือ ง อุป กร ณ แล้ว ทรง บา เพ็ญ พยายาม บาก ปัน ต่อ ไป โด ยล าด้บ จน ได้ บรร ละ พระ ญาณ  3 

ประการ  มี บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ เป็น ด้น  ใน ที สุด ก็ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  ทาก ว่า พระ พุทธ เจ้า 
ของ เรา ใม่มี โพ ชฌง ค 7 เป็น เครือ ง อุป กร ณ ทรือ มี แต่ ไม่ ครบ  7 ประการ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทา 
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พระ อง ค ไห้ บรรลุ พร-โ VI ธิฌูา ณ กล่า ไ คือ เป็น พระ พุทธ เง้า สาเ ร็จฟ้ นอ ย่าง ดี ได้ 

อัน คน จะ ประกอบ การ งาน ให้ สา เฐ็ฤ  ทีป รา กฎ ว่า เป็น อย่าง ดี  แม้ แต่ การ ป รง อาหาร บาง ชนิค 
ถ้า ใ ม่มเ ครอง ประกอบ หรอ ม เครือ งบ รุาไ ม่พร้ ฐมพ รัง กา รบรา ฏา หาร นั้น ก็สๅ เร็า เรียบ ร้อย ไม่ ได้  ผู้ 

หมาย ความ สา เรจ หก อย่าง ที ยิง กว่า นัน  ล้วน แต่ด้ อง อา สืยเ ครือ งบ ระ กอบ เครือ ง อุบ กร ก!  ตาม ส่วน 

I 

ของ กิจการ  ๆ จง จะ สา เรจ ได้  พระ พุหธ เง้า ของ เรา ก็ เข่น เดียว กัน  เพราะ ห รง ด้น แสวง หา ได้ ข่ง 

โพ ขฌง ค 7 แล้ว ห รง บา เพ็ญ โพ ข ฌงกั  7 ประการ นั้น ขืน ไว้ ให้ หา หน้า ที พร้อม เพรียง กัน  กล่าว คือ 
ห รง หา พระ อง ค ไห้ มี พระ สติ สมา เสมอ  ปรารภ กาย เป็น ด้น เป็น อา รม ณ แล้ว ห รง ใคร่ ครวญ สอบ สวน 
พิจารณา ข้อ ความ น้น ว่า ไหน ควร ละ เดีย  ไหน ควร รักษา บา เพ็ญ ให้ เจริญ ยิง  ๆ ขืน ไป  เมือ ห รง ตระ หนัก 
แน่ ใน ข้อ ความ นัน  ๆ แล้ว  ก็มิ ได้ ห้อ ถอย หอ ด ธร ะหร งก ล้า  พระ หฤทัย พอ ที จะ ห รง บาก บัน บา เพ็ญ และ 
ละ สิง ที ควร ละ  จน เป็น เหฅุ ให้ ได้ ความ ปรีดา ป รา โม ห ย' อม พระ หฤทัย  ใน เพราะ ความ เพียร ทีห รง บา เพ็ญ 
แล้ว เป็น อย่าง ดี  จน ห รง สามารถ หา ความ สงบ จาก อา รมฌ บาง ส่วน บาง ประการ และ หง สงบ เวห นา 

ล้ญญ า ล้ง ขา ร อัน เป็น ส่วน ที ไม่ ต้อง การ  สา เร็จ เป็น บัส สิหธิ มี พระ หฤทัย แน่ว แน่ ติง ลง ใน กระแส แห่ง 
ธรรม จน ได้ พระ ปรีชา อัน เป็น ผล เกิค จาก สมาธิ  เห็น แจ้ง ข้ดใ นก อง ล้ง ขา รขืง มี อาการ จริง เพียง ไร  แล้ว 
ห รง หา พระ หฤทัย ให้ เฉยอยู่ ไม่ ยินดี ยินร้าย  ห รง อา ต้ยล้ ง ขา ร เป็น เครือ ง ปรุง ให้ เกิด พระ ปรีชา ญาณ รู้ 
เห็น ล้ง ขา ร ตาม ที เป็น จริง  โดย แจ้ง ข้ค ด้วย อาน าจพ ระ อุเบกขา  รวม เรียก ว่า โพ ชณง ค 7 ประการ 
พระ พุ หธเ จ้า จึง ได้ บรรลุ พระ ญาณ  3 ประการ  มีปุพ เพ นิวาส านส สติ ญาณ เป็น ต้น ด้ง กล่าว แล้ว 

เห ฅุนีเ รา ผู้ นับถือ พุหธ ศาสนา  จง เป็น ผู้ ตระหนัก แน่ ว่า การสา เร็จ เป็น พระ พุหธ เจ้า  หรือ พระ 
พุหธ เง้า เป็น พระ พุหธ เจ้า ขํ้น ได้  ก็ เพราะ พระ อง ค ทรง สม บูร ฌดว ย ธรรม  7 ข้อนี  มี สติ เป็น ต้น ที รวม 
เรียก ว่า โพ ชฌง ค หาน อง เดียว กับ คน บาง คน จะ ปราก ฏมีขื อเสิ ยง โต่ง ด้ง ขืน โดย ฐาน ได้ รับ ความ ยกย่อง 
ของ ชุม บุม ชน  หรีอ คน ที่ ได้ รับ ความ ยกย่อง มี เกียรติยศ ปรากฏ ใน ดา แห น่งห นัาที หรือ ใน ความ รู้? เลป 

วิทยา  หรือ ฝ่าย หาง พุทธ ศาสนา เช่น เป็น พระ  เณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ เพราะ ท่าน เหล่า น ต่าง มี ธรรม 
เป็น เครี่ อง ปรุง แต่ง ให้ ผู้ นั้น มีขือ เรียก ได้ อย่า งนั้บ  ถ้า ผู้ นั้น ไม่ มี ธรรม เป็น เครือ ง ประกอบ พร้อม บริบู รณ 
เข่น พระรูป ใด ไม่ มี ธรรม วินัย ก็ ไม่ สามารถ เป็บ พระ ไ^  ฝ่าย หาง คฤห้ ส ถก เหมือน กัน ที จะ ปรากฏ เป็น 

นัก เรียน  ๆ ได้ ชั้น นั้น  ๆ ก็ เพราะ ได้คื กษา  หรีอ ที สูง ขืน ไป โดย ฅาแหน่ง เช่น เป็น อธิบดี  รัฐมนตรี 
คณส ว] บัติ เหล่ านํ้  จะ มี ขน ได้  ก็ เพราะ อา ต้ยอุ ปก รณ อัน ทา ให้ ห่าน เหล่า นั้น ได้ ประสบ ผล  ถ้า ไม่ มี 
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อุป กรฌ เพียง พอ ตั้ง ต้น แต่ ไม่ มี ความ รู้ สม กับ ตา แห น่ง  ก็ ไม่ สามารถ ครอง ตา แห น่ง รักษา ไว้ ให้ ยืน ยาว ใต้ 
พระ พุทธเจ้า ก็ เหมือน กัน  ถ้า ไม่ ทรง สม บูร ณ ควย โพ ชฌง ค 7 นีพ ระ อง ค' ก็ เป็น พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ 

ด้วย เหตุ นีใน พระ บาลี จึง สรรเสริญ โพ ชฌง ค 7 ว่า เป็น เหมือน แก้ว  7 ประการ  ที ให้ คน 
ผู้ สม บูร ถ! ด้วย แก้ว  7 ประการ นั้น  ถีงค วาม สา เร็ง เป็น พระ เจ้า จ้กร พร รดิ  ตามพระ บาลี นั้น แส คง ว่า 
คน 5 ง ประกอบ พร้อม ด้วย แก้ว  7 ประการ ขณะ ไค  ก็มื อา นา จ วาสนา บารมี พิเศษ  ปราก ฎ เกียรติ ว่า 
เป็น พระ เจ้า จักรพรรดิ ขีน ใน ขณะ นั้น ทันที  แก้ว  7 ประการ นั้น คือ 

1.  จ้กรั แก้ว 

2.  ด้าง แก้ว 

3.  ม้า แก้ว 

4.  ควง แก้ว มณี 

5.  นาง แก้ว 

6.  ขน คลัง แก้ว 

7.  ขน พล แก้ว  * 

เมือ แก้ว  7 ประการ นีบริ บูร ณใน ผู้ใค  ผู้ นั้น ก็ ใต้ รับ ความ ยกย่อง ยา เกรง เคารพ นอ บน บ 
ลัก กา ระ ว่า เป็น พระ เจ้า จักรพรรดิ  ใน พระ บาลี จึง อุปมา โพ?) ฌงค  7 ว่า  สติ เหมือน จักร แก้ว  สามารถ 
ปราบ ปราม กิเลส น้อย ใหญ่ ใน ทิศา นุ ทิศ อัน งะ เกิค ฃีนเ บียค เบียน บี ทา ให้ พินาศ ใต้  ธัมม วิง ยะ เหมือน ด้าง 

I I 

แก้ว  วีริ ยะ เหมือน ม้า แก้ว  บีติ เหมือน ควง แก้ว มณี ทีมื ไว้ สา หรับ อธิษฐาน  เมือ ต้อง การ อะไร ก็ อธิษฐาน 
เอา งา ก ควง แก้ว ไต้ สา เร็ง พุก สิง พุก ประการ  ทัสลั ทธิ เหมือน นาง แก้ว ด้ง ทา หน้า ที บริหาร พระ เจ้า วัก ร 

พรรค  เป็น ต้น ว่า เวลา ร้อน ให้ ได้ ความ เย็น  เวลา เย็น ก็ ให้ ได้ ความ อุ่น  อา นวย ความ สุข แต่ พระ เวัา 
วัก รพ รรดิ เป็น นิตย กาล  สมาธิ เหมือน ขุน คลัง แก้ว ที แสน สามารถ  อา ง แสวง หา ทรัพ ย สมบัติ มา รวบ รวม 
ไว้ ให้ สา เร็ง  การ ใด้ สอย บริโภค และ อาลัย โค ย สะ ค วก พุก สิง พุก ประการ  อุ เปก ขา ลัมโ พ?) ฌงค เหมือน 
ขุน พล แก้ว  คือ งอม พล ด้ง ทา หน้า ที อาสา ปราบ ปราม บัง งา มิตร พุก ทิศา นุ ทิศ ให้ ถงค วาม ป รา ด้ย  คน ด้ง 
สม บูร ณ' ควย แก้ว  7 ประการ  ไต้ เป็น พ ระ เจ้า วัก ร พรรค ฉัน ใค  พระ พุทธเจ้า เมือ ทรง พร้อม พร้า ด้วย 
โพ?) ฌงค 'ก็ ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า ฉัน นั้น 

* บาลี ว'''  1.  วัก กร ตน ะ 2.  หัต ถรต นะ  3.  อัส สร ตน ะ มณี รต นะ  3.  อิตถึ รต นะ  6.  คหบ ติรต บ;: 

บริฌ าย กร ตน ะ,  ม V าวา ร.  ‘38 
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ความ สม บูร ณทง  2 ประการ ที กล่า วนี  อาจ เป็น เครือ ง เตือน ใจ ให้ พิจารณา กง ความ สม บูร ณ 
ของ ตน  ๆ เขน เรา ทุก คนเ ปน ผู้ มฅๅ  หู  ชุมูฦ  ป ๅเๅ  ฦๅ^  ‘[ชุ  ฐ รวม เป็น  7 ประการ ที รวม อยู่ 
ใน เรา น เปน ขอ งม ค่า อัน ประเสริฐ  เรา ไค้ ไว้ ด้วย บฌก คล วาสนา บารมี ใน ปาง ก่อน  อปถั มภค าขู ให้ มี 
อบู พร้อม บริบู รณ ไม่ บกพร่อง  เข่น มหูฟ้ งเสิ ยง ไค้ ฅลอ ค จน มี กาย เค้น ไค้ ทา ธุระ ไค้  ใจ นีกรู้ สิ กว่า ตืว่า อัว 
ไค้  ฅลอ ค จน มสิ ว้ฅค วาม เปน อยู่  เรา จึง เป็น ผู้ สม บูร ณ' ควย สิง เครือ ง ประกอบ เป็น อปก รณ ไห้ บา เพ็ฌ 
ประ โย ขน์ที ไม่ สควิ สิย ไค้  เม อร ะสิก สิง พระ เจ้า จักร พร รค้ ว่า สม บูรฌ์ ดาย แก้า  7 ประการ แล้ว  ก็ 
สาเ รจเ ปน พระ เจ้า จักร พร รค้  ทรง บา เพ็ฌ ประ โย ขน่ นอย ใหญ่ ตาม สมควร แก่ ฐานะ ของ พระ อง ค แม้ 

I 

พระ พทธ เจ้า เม อ ทรง สม บูร ณ' ควย โพ ขฌง ค 7 ก็ ทรง สามารถ บา เพ็ฌ พระ โพธิญาณ สา เร็จ  แล้ว ยัง มี 
พระ หฤทัย อัน เปีย มค้ว ย พระ มหา กร ณา  ทรง ระ สิก สิง เวไนย ซน ฅลอ ค จน คนที จะ เสิค ภาย หลัง  ทรง หวัง 
ให้ คน เหล่า บํ้นล่ วง พ้น ทุก ข ยาก ลา บาก  ไค้ ประสบ ความ สุข ความ สงบ เป็น ผล  จึง ทรง อคท นครา ก ตรา 
ลา บาก ประ กา คพท ธ ศาสนา แต่ง ตง ไว้ ให้ สา เร็จ ประ โย ขน จน สิง กาล นี  เป็น อทา ท รณ เตือน ใจ ให้ เรา สิง มี 
อปก รณ  7 เหมือน กัน ดัง กล่าว แล้ว  พยายาม ขวน ขวา ยเพิ มเค้ ม อบรม ธรรม  7 ประการ มืสฅิ 
เป็น ดัน  สิง เรืย กว่า ลัมโ พขฌ งดั นั้น  ๆ ให้ สา เร็จ เป็น เครือ ง อุป กร ณเพื อ บรรลุ ความ สา เร็จ แห่ง กิจการ 
เข่น นีแล้ วก ารตื กษา เรือง โพ ขฌง ค' ก็ ย่อม มี ประ โย ขน แก่ ตน ตาม สมควร แก่ การ ที จะ บา เพ็ญ สิน ไค้ 

นอก จาก นี  ควร จะ รู้ เรือง โพ ขฌง คต่อ ไป ว่า ยัง เป็น ธรรมิก อุบาย ให้ ผู้ น้อม นิยม นับถือ ปฏิบัติ 

แม้ ไค้ ฟ้ง เรือง ของ โพ ขฌง ค ไห้ ใจ น้อม ไป ตาม ก็ อาจ บา บัคค วาม ทุก ฃลา บาก  เข่น เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ให้ หาย 
ไดัทั นที ดัง มี เรือง เล่า ว่า พระ โม ค คัล ลา นะ และ พระ มหา กัสส ปะ อาพาธ หนัก  พระ ทุหธ เจ้า ไค้ ทรง สวค 

โพ ขณง ค ไห้ ฟ้ง  เมือ พระ โม คดัล ลา นะ พระ มหา กัสส ปะ ไค้ ทัง แล้ว ก็ หาย จาก อาพาธ  ครั้ง หนิง พระ พุทธเจ้า 
ทรง ประ ขวร ทรง แนะ นา ให้ พระ จุน ทะ สวค โพ ขฌง ค่น ให้ ห รง ทัง ก็ หาย^ 'เก หระ โรคา ห' เธ เห ตนีโ หขฌ งคั 
จึง เป็น ธรรม อย่าง สา คัญ  เป็น ที่ เคารพ นิยม ของ ผู้ นับถือ พุทธ สาสนา จน กิง กับ เวลา เจ็บ ไข้ จวน จะ ตาย เห็น 
กัน ว่า ไม่ มี ทาง จะ คืน คลาย  วงค่ 'ญาติ ผู้ นับถือ รัก ใคร่ ก็ นิยม นิ มน ต พระ มาส วคดั งหี เรียก กัน ว่า นิ มน ฅสว ค 
ไข้  คือ สวค โพ ข ฌงคั  7 น แส คง ว่า โพ ขฌง คัเป็ น ธรรม ดัก คสิห ธแม้ เา ลา เจ็บ หนัก จาน สิน ข้หก็ นิยม ทัง 

I 

หรือ ให้ พระ สวด เพือ ความ ส ว้สคื 
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เมือ ได้ รู้จัก โพ? เฌง คฅา ม แบบ ฉบับ แล้ ไเ  ยัง ควร เข้า ใจ พร้อม ด้วย อปม าอป มัย อัง กล่าว แล้ว 

และ ควร ทราบ ด้วย ว่า โพ ซฌง คอัก ดิสิท ธ เพียง ไร อัง อทา ห รณ ทใอั ยก ข้น แสดง  ล้า หาก มื การ ป่วย ไข้ 

I I 

ใน ครอบ ครัว  ประ สง คจะ สวด มน ตจะ ใด้มี ความ รู้ เรือง ที จะ ปฏิบัติ  การติ กษา พุทธ คาส นา ก็ จะ ได้ ข้อ ว่า 
เป็น ผล แก่ ตน  รู้จัก ว่า โพ?] ฌงค เป็น ธรรม มี ประ โย?] นเป็ นที นิยม เพียง ไร  จะ ได้ เลื อม ใส พยายาม ติ กษา 
เพิม พูน ให้ รู้ และ ปฏิบัติ ใน เรือง?] อง โพ?] ฌงค ไห้ เจ ริฌ ยิง  ๆ ข้น แก่ ตน ตาม เนือ ความ ที ได้ บรรยาย มานี 
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พละ หรีอ อินทรีย์  5 


นัก!] รา ซญ่ โค ยม ากทิ จาร ฌาผ็ บๅา  คา ามเ ย็เบ อยู่ ของ คน ตํ้ง แต่ เอกชน คือ คน  ๆ เคื ยา  หรือ 
' , 

คน ท รวม กัน อยู่เ ปน หมู่ คณะ เช่น ใน ครอบ ครัๅ VI นึง  กว้าง ขวางออก ไป จน ถึง รวม กัน เป็น ประเทศ และ 

I , 

โลก เปน ห สุด  คน เหล่า นันฅ้ อง เป็น ผู้มี กา ลัง  จึง จะ สามารถ ดั้ง ตัว ให้ ได้ ความ ผาสุก ราบ รืน เยือก เย็น 
ปลอด จาก ภัย พิบัติ อันตราย  ถ้า ไม่ มี กา ลัง หรือ หย่อน กา ลัง หรือ มี กา ลัง ไม่ พร้อม พ รัง  ก็ ยาก ที จะ หวัง 
ความ สุข ความ ปลอดภัย หรือ หวัง ผล ใน เบือ ง หน้า ทีฅน ป รา รถ นๅ ให้ สา เร็จ สม ประ สงตั ได้  เมีอ ได้ เป็น 

ผู้ สะสม ก่อ สร้าง กา ลัง ขีน ไว้ ให้ ถูก ต้อง ตาม ส่วน ก็ ย่อม จะ สา เร็จ เป็น เครือ ง ประสบ ผล ทีฅน  ปรารถนา 

เพราะ เหตุ นี  นัก ป ราช ฌ เห ส่า นั้น จึง ได้ บัก นา ผู้อืน ให้ ประกอบ เหตุ เพือ เกิด กา ลัง หลายอย่าง หลาย 

ประการ 

คา ว่า กา ลัง นั้น  แปล ว่า ความ แข็ง แรง หรือ ความ ไม่ ห วัน ไหว  สิง ใคที แข็ง แรง ทีมี อาการ ไม่ 
ห วัน ไหว  สิง นั้น ได้ ช่อ ว่า กา ลัง  กา ลัง ทีป ราช ญ โดย มาก นิยม แสวง หา  กล่าว โดย ประเภท ที พอ จะ เห็น ได้ 
คือ  1.  กา ลัจท รัพย  2.  กา ลัง พวก พ้อง บริวาร  3.  กา ลัง กาย  กา ลัง ความ รู้  5.  กา ลัง ใจ 

วิธี อัก นา ให้ หมัน ทา มา หา กิน  เป็น อบาย ให้ เกิด กา ลัง ทรัพ ย วิธี อัก นา ให้เ อือ เพิอ เผือ แผ่ อปถ้ มภ 
คา ชู ช่วย เหลือ กัน  เป็น อบาย ให้ เกิด กา ลัง พวก พ้อง บริวาร  วิธี ออก แรง ใอั กา ลังกา ยอ ย่าง ที I รืยก ว่า 
พลคื กษา หรื อบ ารุง อนามัย  เป็น อุบาย ให้ เกิด กา ลัง กาย  วิธี จัดการ ให้ เล่า เรียน คืกษ าตล อด จน ฝ็ก 

อบรม ให้ ชา ชอง ใน สิลป วิทยา ตาม ประเภท  เป็น เหตุ ให้ เกิด กา ลัง ความ รู้ ความ สามารถ องอาจ ใน กิจการ 
งาน ตาม หน้า ที  วิธี ที สอน ให้ น้อม บืกร ะลืก ถึง สิง ทีส าคัญ  เช่น สอน ให้ นิก ถึง ให้ เคารพ ต่อ ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษั ตริ ย รัฐ ธร รน นูญ  เช่น นี เป็น อุบาย เพิม พูน ไห้ เกิค กา ลัง ไจ 

เมี่อ ผู้ ได ประกอบ เหตุ อัน เป็น ทาง เกิด แห่ง กา ลัง นั้น  ค ไห้ คู่ ควร พอ ดี  เช่น มี ความ หมัน  โม่ 
เกียจ คร้าน  ประกอบ การ งาน ไห้ ทัน กาล เวลา  ก็ ย่อม ได้ ทรัพ ยมา เป็น ผล  หรือ เป็น คน ประกอบ เหตุ 
อี่น  ๆ อัน จะ ไห้ เกิด กา ลัง นั้น  ๆ เม อ ประกอบ ถูก ที  กา ลัง นั้น  ๆ ก็มีช่ น ตาม สมควร แก่ เหตุ โดย ไม่ 
ต้อง สง ลัย  เร้น ไว้ แต่ คน นั้น จะ ห้อ ไจ อ้าง เหตุ หลีก เลี่ยง ว่า หนาว นัก รัอน มัก เป็น ด้น  ยอม ไจ ของ ตน ไห้ 

เป็น คน อ่อนแอ ต่อ กิจ ธุระ  สุด แล้ว แต่ จะ หา เหตุ มา อ้าง ด่าง  ก นานา  ล้วน แด่ เป็น เรือง ฅีด้ว ไป ก่อน ไข้ 
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แส คง ความ อ่อนแอ ไม่ ไห ใ ผู้ นั้น ก็ ย่อม เป็น คน ขา ค กา ลัง หรือ อ่อน กา ลัง  แม้ จะ มี หวัง อยู่  แต่ เมือ ไม่ 
ประกอบ เหฅ  ผล คือ กา ลัง ก็เกิ คขีน ไม่ ไค้  เรา จึง ควร สอบ สวน ใคร่ ค รวฌ พิจาร ฌาก็ งฅัว เรา ก็คี  ถง คัว 
ผู้อืน คลอ ค จน คน ร่วม โลก ก็ดี  ให้ เห็น ค้วย ความ จริง ใจ ว่า  เรา มี ความ หวัง ความ ปรารถนา^ งก าลัง นั้น  ๆ 
หรือ ไม่  เรา ประ สง ค ความ ผาสุก ราบ รืนด ลอค จน กึง ความ ปลอ ค ภัย หรือ ไม่  เมือ พิจารณา วินิจฉัย แล้ว 
ไค้ ความ รับรอง ค้วย ความ จริง ใจ  ก็ ควร เป็น ผู้ ประกอบ เห ตอัน จะ ให้ เกิค กา ลัง นั้น  ๆ คาม ชนิค แห่ง 

กา ลัง หรือ ความ ประ สง ค เพิอ คา รง ความ เป็น อยู่ ของ คน ใน โลก ให้ เป็น ไป เพิอ ผล ค้ง กล่าว มา 

แม้ เช่น นั้น  ถ้า เป็น ผู้ ไม่ ไค้ อา ภัย กา ลัง ธรรมะ ที หระ ไ^ ธ เจ้า ทรง แส คง แต่ง ตง ประ กาฬ วั  เป็น 

I 

เครือ ง สนับ สบ นอ ปถัม ภ บา รง ประคับ ประคอง พิทัก ษ รักษา กา ลัง ดัง กล่าว แล้ว  กึง จะ เป็น ผู้ใค้ กา ลัง เช่น 
ไค้ หรัพ ย ไค้ พวก ห้อง บริวาร  มี กา ลัง กาย แข็ง แรง  มี ความ รู้ ความ สามารถ  มี ใจ องอาจ เฉียบ ขา ค ก็ 
ยาก ที จะ ให้ กา ลัง นั้น* าคา เนิน ไป ใน ทาง ทีคื ไค้  เพราะ เป็น ผู้ ไร้ จาก กา ลัง คือ ธรรมะ  ใน หาง ใ^ ธ ศาสนา 
หรือนักปราชญไนฝ่ายา^ธศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นค้น  เมือ พิจารณา ความ เป็น อยู่ ของ เรา ว่า  ลัวน 
แต่ ค้อ ง เป็น ผู้ค้ อง อา ภัย กา ลัง จึง จะ ตั้ง คน ราบ รืน คลอ ค ไป ไค้  แต่ ถ้า เขา เหล่า นั้น ไม่ มี กา ลัง ธรรมะ เป็น 

เครือ ง ประคับ ประคอง พิห้ก ษ รักษา แล้ว  แม้ ใน การ แสวง หา กา ลัง ทั้ง หลาย ก็ อาจ แสวง หา ใน ทาง ทีผิค ก็ 
ไค้  เมือ ไค้ กา ลัง เหล่า นั้น มา แต่ ไม่ มี ธรรมะ เป็น เครือ ง รักษา  เขา อาจ ไถ้ กา ลัง ใน ทาง ผิคก็ ไค้  หรือ 
ไค้ กา ลัง ไว้ แล้ว  แต่ เพราะ ไม่ มี ธรรมะ เป็น กา ลัง ค้มค รอง เขา อาจ ไม่ รู้จัก รักษา กา ลัง นั้น ไวัก็ ไค้  กา ลัง 
ทั้ง หลาย ที เป็น ส่วน คดี โลก จะ สา เร็จ ผล เป็น อย่าง ดี  ทาง พุทธ ศาสนา เห็น ว่า  ค้อ งอ าคัย กา ลัง ธรรมะ 

เจ้า ประกอบ สนับ สนุน อีก ประการ หนิง ค้วย ช่วย กัน  ห่าน จึง แส คง ธรรมะ  5 ถ้อนี ว่า  เป็น คุณสมบัติ 
อัน ควร มี ไว้ ประ จา ใจ ของ คน  ๆ ธรรมะ  5 ข้อนี เรียก พละ หรือ อินทรี ย คือ 

1.  ลัทธ า ความ เทีอ 

2.  วิริยะ  ความ เพียร 

3.  สติ  ความ ระ กึก ไค้ 

4.  สมาธิ  ความ ตั้งใจ มัน 

5.  บั ฌญา  ความ รอบ รู้ 

ใน เมือ เป็น คน ต้อง แสวง หา กา ลัง นั้น  ๆ ก็ดี  ไค้ กา ลัง นั้น ไว้ แล้วจะ ต้อง ปก บัก รักษา ก็ดี  คลอ ค 
จน กึง เวลา ไถ้ กา ลัง นั้น  ๆ อัน คน มี อยู่ ให้ เป็น ประ โย ฟ เป็น คุณ ก็ดี  ควร เป็น ผู้มี กา ลัง ธรรมะ อีก  5 
ประการ  เป็น เครือ ง บริหาร หล่อ เลีย งบ ารุง ใจ ของ คน  กล่าว คือ ต้อง พิจารณา ให้ เห็น ความ เป็น ไป  ของ 
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คน บาง คน  เช่น มก าลัง ทรัพ ย แล้ ๅแฅ่ ไม่ ฐาฤ รัฦใ ^ๅท รัพย นั้น ไว้ ไค้  ใช่ ทรัพ ย ใน ทาง อัน เป็น เหตุ ถึง ความ 
หายนะ  นัน เพราะ ไม่ มก าลัง ธรรมะ  คน มี พวก พ้อง บริวาร อัน เป็น กา ลัง ที น่า ปรารถนา  แต่ ล้า เขา ใม่มี 
ธรรมะ เป็น กา ลัง ภาย ใน  กอ างช่ กปว นพ วก พ้อง บริวาร ให้ อา เนิน ไป ไน ทๅง เสิย บาย ช่ๅริ ๅย  เช่น ป วน กัน 

I I 

ประ พฤติ ใน หาง ช่วเ ปน ค้น  บาง คน มี กา ลัง กาย เรียว แรง แข็ง กล้า มีฦลั ามเ นืฐ สม บูร ถ]'  ล้า ไม่ มี ธรรมะ 
ตุ้ม ครอง ใจ  ก อาจ ใช่ กา ลัง นัน ประหัต ประหาร หา การ อัน เกิด โหษ ค้วย วิธี ใช่ กา ลัง กาย ใน หาง ผิด ก็มี 

I 

ฅลอ ค จน คน รู้ติล ปวิห ยา  เม อใม่ มี กา ลัง ธรรมะ ตุ้ม ครอง เขา อา ง ใช่ ความ รู้ ความ สามารถ นั้น ใน หาง ผิด 
ใน หาง หายนะ ก ไค้  เห ตุน พุหธ ศาสนา จึง ม่งห มาย ให้ คน เหิม พูน ถา ลัง ธรรมะ  5 ข้อ นีขีน ไว้  เป็น เครือ ง 
ประคับ ประคอง กา ลัง ทัง หลาย ให้ ดา เนิน ไป ใน ทาง ทีถูฦ ที 2เอ บ ช่งเ รา เห็น ไค้ ว่า ล้า ไร้ เสิย ข็ง กา ลัง ธรรมะ 
แล้ว กา ลัง นัน  ๆ ปึง เรา หรือ คน ใด  ๆ ไค้ ไว้  ยาก ที จะ เป็น ไป เพือ ความ ปลอดภัย ตง ค้น แต่ ไม่ รู้จัก ใช่ ให้ เป็น 
ประ โย? เนแ ก่ฅน และ?) าติ ศาสนา พระ มหา กษัฅ ริอั  คณ สมบัติ  5 ปร  ะ การ อัน ไค้ ปึอ ว่า กา ลัง  จึง เป็น ข้อ 
ควร สาเ หนี ยก ปึก ษาอ บรม ให้ มี ประ จา ใจ  ให้ ใจ มีลัห ธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ และ บัญ ญา  และ สอน ใจ ให้ 
ใจ แล เห็น ตัว ศรัห ธา  เป็น ค้น ว่า  มี อาการ เป็น อย่าง ไร  เมือ เกิด ปึนย้ อม ใจ แล้วหา ใจ ให้ เป็น อย่าง ไร บ้าง 
เนีอ ผ้า ที สา เร็จ มา เพราะ การ ย้อม  ย่อม ปราก ฎ ตาม?) นิด ของ สิ ของ เครือ ง ย้อม ฉัน ใค  กา ลัง ธรรมะ 
หง หลาย นั้น เมือ เกิด ขน ประคับ ประคอง หาง ใจ  ๆ ก็เป สิยน ไป ใน ลักษณะ ช่าง ดีฉัน นั้น  สมัย ใด อาการ 

I I 

ช่าง ข้วเ ข้า มา ครอบ งา ใจ  ๆ ก็ แห้ง เกรียม ทุรน ทุราย กระ ลับ กระส่าย ตาม อาน าจข อง อธรรม ะทีเ ข้า มา 
เผา ผลาญ  อก ศล ธรรม หง หลาย นั้น  มี อาการ ตุจ ไพที เผา ผลาญ สิง หง หลาย ให้ ไหม้ ย่อยยับ ไป  ตรง 
ข้าม กับ กุศล ธรรม เช่น ศรัห ธา เป็น ตัน  เมิ่อ เกิด ขํ้น ใน ใจ ย่อมหา ใจ ให้ ใส สะอาด  วิริยะ หา ใจ ให้ แกล้ว กล้า 
สติ หา ใจ ให้ รอบคอบ  สมาธิ หา ใจ ให้ มั่น คง  บัญญ า แต่ง ใจ ให้ สว่าง ไสว ไม่ อึด อัด ติด ขัด  เพราะ ฉะนั้น 
ธรรมะ  5 ข้อ^ ง จัด ว่า เป็น กา ลัง  เพราะ ล้วน แต่ แต่ง ใจ ให้ ผ่องใส เป็น ต้น  เมือ ใจ ผ่องใส ค้วย อา นา จ 
ศรัห ธา  แกล้ว กล้า ต้วย อา นา จ วิริยะ  มี ความ ระวัง ระ ไว ต้วย อา นา จ สติ  มี ความ มัน คง หนัก แน่น ค้วย 
อา นา จ สมาธิ  มี ความ ปลอด โปร่ง สว่าง ไสว ด้วย อา นา จ ปัญญา  เรา ก็ ย่อม ไค้ ประสบ พบ เห็น หน้า ตา ของ 
ใจ  ปึง เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน ใน สกล กาย  ให้ มี ความ สามารถ แสวง หา บริโภค ใช่ สอย และ รักษา กา ลัง 
ทั้ง หลาย  อัน เป็น กา ลัง ภาย นอก  ให้ เป็น ไป เพี่อ ความ สวัสดี  ทั้ง ต้อง ใคร่ ครวญ ให้ รู้ ว่า  คณ ธรรม นั้น  ๆ 
ควร บา เพ็ญ ปึนอ ย่าง ไร 

ศรัห ธา ควร ม! ว้ส อง ประ กาว คือ  ใ*  ความ เพี่อ ใจ  2.  ความ เปึอ ถือ  ความ เปึอ ใจ ไค้ แก่ เพี่อ 
ใจ ตัว ของ ตัว  เป็น ต้น ว่า ความ ขัวเ ช่นนํ้ เรา จัอไ ม่ปว ฟ้ปอั ป ขา^  ความ ดี เช่น น เรา จัก กระ หา ให้ จง ไค้  นํ้ 
เป็น เครื่อง หมาย ความ เพี่อ ใจ  ผู้ ใด ปึง เพี่อ เรา น้อม นีก ระ ลกถื งคณ ของ ท่า ป แล้ว อาจ จูง ใจ ให้ เรา ทา ดี 
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แล้ว พยายาม เพิม พูน ความ นิยม นับถือ ใน ท่าน ให้ มัน  เพราะ เป็น เครือ ง น้อม นา ใวเ รา ให้ หมัน ใน อัม จะ 

เลิก ละ ความ?! ว และ กระทา ความ ดี ขยับ ชั้น สูง ขืน ไป  การ น้อม ใจ เขือ ถือ ใน คุณ ท่าน  เช่น ใน พระ คุณ 
พระ พูทธ เจ้า เป็น ต้น  เป็น เรือง ของ ความ เขือ ถือ  สา หรับ ความ เขือ ใจ เรา ต้อง หัด ให้ เขือ ใจ เรา จน ถึง ทา 
ให้ ผู้อื นที เกีย ว ข้อง กับ เรา เขือ ใจ เรา ต้วย เป็น สอง ชั้น  เมือ ทา ใต้ ดัง นีก็ไ ต้ขือ ว่า มี ศรัทธา ส่วน ความ เทีอ 

ถือ นั้น ก็ เหมือน กัน  เรา เขือ ลิง ที ควร เขือ  จน ผู้อื นที เกีย ว ข้อง พลอย เขือ ตาม เรา ต้วย  นีก็ เป็น เครือ ง 
หมาย ของ ศรัท ธา 

ต่อ จาก นิ  เรา ต้อง ดีกษ าต้ว วีริ ยะ อัน ทา ใจ ให้ แกล้ว กล้า ว่า  ควร บา เพ็ญ อย่าง ไร  วีริ ยะ นั้น ท่าน 
แบ่ง เป็น สองอย่าง คือ  กล้า ใจ ใน อัน จะ เลิก ละ งด เว้น เหตุ กา รณ อัน จะ นาม าขืง ความ เถือ มเสื ย และ กล้า ใจ 
ใน อัน จะ ขวน ขวา ย บาก บัน ก่อ สร้าง เพิม เติม ความ ดี งาม ให้ ทวี ยิง  ๆ ขืน ไป  นิ เป็น เรือง ของ วีริ ยะ 

สติ นั้น เมือ จา แนก โดย ประเภท ก็ ควร แบ่ง เป็น  2 อย่าง เหมือน กัน  คือ สติ ที ทา หน้า ที ให้ เป็น 

I I 

ผู้ รอบคอบ ระวัง ระ ไว  อัน ใต้ แก่ สติ ทีประ คับ ประคอง พิหัก ษ รักษา ตน  ใน เมือ จะ ทา จะ พูด จะ ติด อะไร 
ใข้ค วาม ระวัง ระ ไว เป็น เบือ ง หน้า  นิก็ เป็น ลักษณะ ของ สติ ประการ หนิง  สติ ที สา หรับ ระลึก ถึง การ งาน 
หรือ ถ้อย คา ที ตน หรือ ผู้อืน ทา อย่าง ไร พูด อย่าง ไร  ไต้ ผล อย่าง ไร  น้อม ใจ ให้ จา หมาย กา หน คไวั ไต้ 

เซ่น ทา อย่าง นิ พูด อย่าง นิ ใต้ ผล เป็น สุข  ทา อย่าง นั้น พูด อย่าง นั้น ไต้ ผล เป็น ทุก ข พยายาม กา หน ด ให้ ร้ไวั 

I 

ไม่ หลง ลืม  คือเ จบ แล้ว ต้อง จา  อาการ ที หัด ใจ ให้ เจ็บ แล้ว จา ก็ เป็น อาการ ของ สติ รวม เป็น สติ  2 ประการ 
สมาธิ ความ ตั้งใจ มัน นั้น  ฟ้ดห นิง ท่าน ให้ ตั้งใจ มัน คง ใน กิจการ งาน อัน เป็น หน้า ที  หรือ ใน สิง ที 
ต้อง ทา อัน เนือง ต้วย ความ เหนือ ย ยาก หรือ กาล เวลา ก็ดี  มัน อยู่ ไม่ ห้อ ถอย ทอด ธร ะ การ งาน บางอย่าง 
ต้อง เหนือ ย ยาก ลา บาก จึง จะ สา เร็จ  บางอย่าง ก็ เนือง ต้วย กาล เวลา  กว่า จะ ไต้ ผล ก็น้บ เป็น นื  ๆ เช่น ผู้ 
ปลูก ต้นไม้ ไม่มื ผล กว่า จะ ไต้ ผล  ผู้ ปลูก ต้อง หน้ก แน่น มัน คง จึง จะ ไต้ ผล นั้น  ถ้า ไม่มื ความ มัน คง ก็ จะ ล้งเ ถ 
จับ จด ไม่ คง ที  ไม่ สามารถ หวัง ผล อัน เกิด จาก ต้นไม้  ที จะ ต้อง คอย บา รุง รักษา สิน เวลา นาน ตาม ข นิด ของ 
ต้นไม้ นั้น  ความ มัน ใจ ใน กิจการ งาน  สามารถ หล่อ เลียง ใจ รักษา ความ นิยม?! ม ขืน เสมอ ต้น เสมอ ปลาย 
ประคับ ประคอง กิจการ อัน เป็น หน้า ที หรือ ที เนือง ต้วย กาล เวลา  สามารถ รักษา ให้ ตลอด รอ คฐ่ง ไป ไต้ 

ก็ เป็น เครือ ง หมาย ความ มัน คง ของ ใจ  สง เครา ะหั ลง ไต้ เป็น สมาธิ ประการ หนิง  คือมื ใจ มน  คุณธรรม 
ข้อ นั้ย่ อม ให้ ผู้ ประพฤติ ไต้ ผล คือ ไม่ จับ จด  เมือ ไต้ เกีย ว ข้อง กับ ใคร  ถ้ามื ใจ เป็น สมาธิ ก็ ย่อม รักษา ไมตรี 
ต่อ กัน ให้ สนิท สนม คง ทีลิน กาล นาน  ควร ทราบ ว่า ความ ตั้งใจ มัน ดัง กล่าว นิ  มิ ใช่ สมาธิ แห้  แต่ ควร ฝ็กใ ง 
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ให้เ ปน เช่น นัน จะ ไค้ ผล คฅา มส่ๅ น อีก ประการ ห นง ควร หัด ใจ ตง มัน ใน อา รม ฌอัน เรียก ฑ่กัม มัฎ ฐาน 

เปน การก ระทา เพ อ เปล อง ใจ ใ หั!] ลฐด โ!] ร่ง  พ้น จาก เครือ ง ผูก รัด  บา เพ็ญ ใจ ใหั ปราศจาก ความ ฅิดขั ด 
อด อัด  ให้ ใจ ม ความ ผ่องแผ้ว บริสุ ทธิ เป็น เครือ งทม ๅย  อัน นับ เป็น สมาธิ ที นิยม ใน พทธ ศาสนา  สมาธิ ทั้ง 
2 น ล้าน แฅ่เ ปนเ ครอง ปลุก ใจ ให้ แกล้ว กล้า เทือ ประสบ ผลคี ที!] ระ สง ค ทุก!] ระ กาว 

ปัญญา อันเ ปบ กา ลัง ข้อ  5 ก็ ควร สน หนี ยก เป็น  2 สถาน  คือ ปัญญา อัน รู้จัก ความ หายนะ 
และ วัฒนะ  และ รู้จัก อบาย ที จะ หลบ หลีก หายนะ ประกอบ ความ วัฒนะ ให้ เป็น ความ เจริญ แก่ ตน กับ ทั้ง 

ปัญญา ห สามารถ สอด ส่อง ค้น พิจารณา สภา ว ธรรม ใหั เห็น ฐาก ๅร  เกิด ข้น  ตั้ง อยู่  ดับ ไป  ใม่มี อะไร 
เหลอ  สิง ทัง หลาย มี การ เกิด การ ดับ เป็น คู่ กัน  นัอม ใจ ให้ เห็น จริง ตาม สภาวะ นน  ๆ เป็น อุบาย บรร เห'" 
ความ ย่ง เหยิง ใน ใจ  กา จัด ความ ยิด มัน ถือ รั้น อัน เป็น เหฅ เกิด ทุก ขภัย  มี ใจ ปลอด โปร่ง บริสุ ทธิ เป็น 

* ^ V 

เครือ ง หมาย  อัน ไค้ ใน พุทธ ภาษิต ว่า  ปญญ าย  ปริ สุชฺฌ ติ  คน จะ บริลุ หธ ไค้ เพราะ ปัญญา ดัง น 

ธรรมะ  5 ข้อ มี ศรัทธา เป็น ต้น มี ปัญญา เป็น ที สคนี  ท่าน ยกย่อง ว่า เป็น กา ลัง  เพราะ เป็น 
เรียว แรง ให้ คน สามารถ แสวง หา กา ลัง ทั้ง หลาย ให้ ไค้ มา โดย สวัสดี  สามารถ รักษา กา ลัง อัน ไค้ ไว้ แล้ว 
และ รู้จัก ใ ข้กา ลัง ทีไ ค้ แส วง หา มา ใน หาง ที ดีที ซอ บทั้น 

อัน กา ลัง ทั้ง หลาย  ข้ง ใน หาง โลก นิยม ว่า ควร แสวง หา  และ บา เพ็ญ ให้ สา เร็จ ประ โย ซน แก่ ตน 
และ ซา ติ  ศาสนา  พระ มหา กษั ตริ ย ถืง จะ สม บูร ณ' ดวย กา ลัง ต่าง  ๆ ดัง ก ส่า ว ข้าง ต้น  ถ้า ไม่ มี กา ลัง 
ศรัทธา ความ เทืย ร สติ  สมาธิ  และ กา ลัง ปัญญา  ก็ แสน ยาก ที จะ แสวง หา กา ลัง นน แล้ว รักษา และ ใข้ 
ให้ เป็น ไป เทือ ความ สวัสดี ไค้  ผู้ดี กษา หาง พุทธ ศาสนา  ควร ลัง เก ต ความ เป็น อยู่ ของ บค คลใน โลก  บาง 
คนที มี กา ลัง หรัพ ย สมบัติ บริบู รณ เป็น ต้น  แต่ ไม่ สามารถ ใข้ กา ลัง นันห ลบ หลีก ให้ คลาด แคล้ว จาก เวร ภัย 
กลับ ใข้ กา ลัง นน ใน หาง เลีย หาย ก็มี  เช่น นีแล้ วจะ เห็น ไค้ ว่า กา ลัง ทั้ง หลาย ไม่ มี กา ลัง หาง ศาสนา สนับ สน น 
คง ไม่ อาจ เป็น ไป เพื่อ ความ สวัสดี ไค้  จึง ควร เพิม พูน กา ลัง หาง ศาสนา มี ศรัทธา เป็น ค้น ให้ มีขํ้น ค้มค รอง 

พิห้ ก!}' รักษา ใจ  ให้ เป็น ไป เพื่อ ประ โย ซป้ ตาม เนํ้อ ความ พื่ไค้ บรรยาย มานํ้ 
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เร อง คารวะ 


อัน ความ เป็น อยู่ ของ คน เรา  ตั้ง ต้น แต่ คน  ๆ เคียว  ฅลอ ค จน ถีงค นทัว โลก  นัก ป ราช ฌ 

พิจารณา เห็น วืามี อาการ ทาน อง เคียว กัน กับ เรือ รูงต้ อง สิฌ จร ไป ใน มหา ส 3 งุทร อัน อ้าง ว้าง  เรือ ชง คน 

อาต้ ยอ ยู่มีค วาม จา เป็น ที จะ ต้อง ไป ให้ ถงฝ็ ง และ จา ต้อง มี เข็ม ทิค เป็น เครือ งคี ทิศ ฉัน ใด  คน ทุก คน ถ้า เว้น 
จาก คารวะ  คีอใ ม่มีค วาม เคารพ ประ จา ใจ  ก็ อุปมา เหมือน เรือ ใน มหา สม ทร อัน ใม่มี เข็ม ทิศ ประ จา อยู่ 
ฉัน นั้น  เรือ เดิน สม ทร จา เป็น ต้อง มี เข็ม ทิศ ฉัน ใด  คน ข็งต้ อง อา ต้ย อยู่ ใน โลก ก็ ต้อง มี ความ เคารพ ประ จ “า 
ใจ ฉัน นั้น  เห ฅุนี ใน สกุล ทีคี  ใน หมู่ คณะ ทีคี  เช่น คณะ ห หาร  คณะ สง ฆ คณะ ข้า ราชการ เป็น ต้น  ล้วน 
แต่ ต้อง มี ระเบียบ แสดง ความ เคารพ ดาม ทีผู้ เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน  จะ พิง พิจารณา เห็น ว่า อย่าง ไร จะ เป็น 
อาการ ทีคี  กว้าง ออก ไป จน ถึง ประเทศ  ข็ง ภาย ใน ประเทศ นั้น ควร มี ความ เคารพ ต่อ กัน ต้วย วิธี การ 

อย่าง ไร  ๆ ก็ ย่อม ต้อง เป็น ไป ดาม ความ นิยม  หรือ ระเบียบ ที ไต้ แต่ง ตั้ง บัฌญั ดิขีน ไว้  บรรดา คนคี ตั้ง 
หลาย จีงนิ ยม ความ เคารพ ว่า เป็น กิจ สา คัญ  พระ พหธ เจ้า ของ เรา เมือ ดรัส รู้ ใหม่  ๆ ทรง ปรารภ ถึง ที 
เคารพ  ทรง เล็ง เห็น ว่า  ถ้า จะ ใม่มี ที เคารพ เสีย เลย ก็ จะ เป็น เหฅ อ้าง ว้าง  แต่ เมือ ทรง พิจารณา ว่า ใคร ที 
พระ อง ค ควร จะ เคารพ สืก กา ระ ก็ หา ไม่ ได้  แม้ เช่น นั้น พระ อง คยัง ทรง ดก ลง พระ หฤทัย ว่า ต้อง เคารพ 

พระ ธรรม  ที พระ อง คใด้ ทรง ค้น คว้า มา บา เพ็ญ จน ได้ บรรลุ เป็น พระ พทธ เจ้า  นี เป็น อุ ทา ห รณ แสดง ว่า 
ท่านที เลิศ ล้น ด้วย คณ ธรรม ถึง เพียง นั้น  ก็ ยัง ต้อง ทรง เคารพ ลิง ที ควร เคารพ  จะ เว้น จาก ความ เคารพ 
เสีย ย่อม เป็น การ ไม่ สมควร  ทุก  ๆ คน จึง ต้อง ฝ็ก ใจ ขอ งด น ให้ นิยม ชม ข้น ใน ความ เคารพ และ ใน 
อปจ ายน มัย 

ความ เคารพ นั้น ได้แก่ ความ นับถือ  อปจ ายน มัย นั้น ได้แก่ ความ อ่อน น้อม ถ่อม ต้ว  ตั้ง  2 ประ 
การ นั้เ มือ กล่าว โดย ใจ ความ ก็ เป็น อัน เคียว กัน  ความ เคารพ และ อป จา ย มัย มี ลักษณะ เป็น  5 สถาน  คือ 

1.  อภิวาท นํ  การก ราบ ไหว้ 

2.  ป จ. จฎฐ านํ  การ ลุก ข้น ต้อน รับ 

I I 

3.  อา สน ทานํ  การ ให้ ทีนัง 

4.  มคค ทานํ  การ ให้ หน ทาง 
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5.  สก การ ครุ การส มฺ^ม านป้  ทา ความ ดีฅ่อ พร้อม ด้วย ความ เคารพ นับถือ  จัด เครือ ง บูชา แสดง 
ให้ ปรากฏ 

ทัง  5 น ผู้ใค บา เพ็ญ ขน ได้ แม้ อย่าง ใด อย่าง หนี ง ก็ เป็น เครือ ง แสดง คารวะ และ อปจ ายน มัย 
อัน งะ ให้ เกิด ผล  ดัง ด้น แด่ ได้ ถือ ว่า เป็น คน มีกฅั ญญก ฅเา พี  ตั้ง ดัวไ ว้คีอั นเรื ยก ว่า อัด ฅสืม มา ปฌิธิ  หรือ 
ได้ บา เพ ญ สาร าณย ธรรม ดาม สมควร แก่ ครั้ง ครู ๅาพี ได้ แส คง คๅร ๅ:; ๆ 

อัน จะเ ปน ผู้ บา เพ ญ คา รู วะ  ต้อง รู้จัก ว่า จะ บา เพ็ญ อย่าง ไรูงี ง จะ เป็น ไป เพือ ความ พอ ดี  เหตุ 

คังนี ท่าน จีงแ บ่ง อา กา รู สา หรับ บา เพ็ญ คา รู วะ ไว้ อีก  4 สถาน  คือ 

I 

1.  เคารพ ดาม เวลา  เซ่น เวลา ดีนเ ถืาแ ละ เวลา ก่อน นอน  หา ดาม ข้อ ความ ใน เบญจ เคารพ 
หรือ ไหว้  5 ครั้ง นั้น 

2.  เคารพ เวลา ประจวบ กับ บุคคล  อัน จา แนก เป็น  3 ชั้น  คือ  ชาติ วุขโ ฒ ผู้ เจริญ โดย ชาติ 
เช่น พระ มหา กษัค ริอั เป็น ดัน  วยวุ ฬฒ  ผู้ เจริญ โดย วัย  เซ่น คน มี อา บุแก่ กว่า ดน  ตุณวุ ฬฒ  ผู้ เจริญ 
ด้วย ความ ดี  เซ่น คฤทั สถ เคารพ ต่อ ภิกษ สามเณร เป็น ต้น 

3.  คารวะ ใน เวลา ประจวบ วัด ถนั้น  ๆ เช่น ห หาร ต้อง เคารพ ต่อ ธง ประจาก อง  หรือ ผู้ นับถือ 

ชาติ ต้อง เคารพ ธง ชาติ เป็น ดัน  ฝ่าย หาง พระ ศาสนา ก็ นิยม การ แสดง ความ เคารพ ต่อ วัด ธุพี ควร เคารพ 
เห มีอน กัน  เช่น เมีอ ฝ่า นพ บ หรือ เข้า ใกล้ เจ ดีย วัด ถ คือ พระ เจ ดีย หรือ พระ พุหธ รูป ก็ ควร แสดง ความ 

เคารพ 

4.  น้อม ใจ นีกถื งอ ปการ ตุณข อง ท่าน  หรือ คฌค วา มดี ใน วัดถุ นั้น  ๆ เซ่น พระ พุหธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ ถืงห รง คุณสมบัติ ควร เลื อม ใส  น้อม ใจ อย่าง ไร จึง จะ ได้ ความ เถือ ความ เลื อม ใส เห็น พระ คุณ 

สมบัติ ข้ดเ จน  ก็ ควร พยายาม น้อม ใจ อย่าง นั้น เสมอ 

^ * 

ทั้ง  4 ประ กา รน  ช่วย อปถั มภ์ผู อบรม ดน ใน คารวะ  ให้ รู้จัก กาล เวลา ที จะ บา เพ็ญ เป็น ดัน 

I 

จน ถืง ให้ เกิด ความ นิยม น้อม ใจ พิจารณา ใน คน บจึอ วัค กบ ค^^^คา *5 บ บู^า ค้วบ ค^าบ^ ริง ใจ 

ความ เคา รพนั้  เมื่อ ผู้ ใด รู้จัก บา เพ็ญ ให้ ถูก ที  นอก จาก จะ เป็น ไปเ หือ ผล ดัง กล่าว แล้ว  ยัง เป็น 

เครื่อง แต่ง ใจ ให้ บริสุ ห^ม ค จด ผ่อง แผ้า จาก อป กิ^ล สิ^^^ 2 งหา ใจ ให้ เศร้า หมอง  อัน จะจะ หืง 

ถืไดั ถืง  7 ดัา  คือ  1.  มัก ปีะ  ลบ หลู่ คุณ ท่าน  2.  ปลา สะ  ดี เสมอ ท่าน  3.  อิส สา  ริษยา  4.  ถัมภ ะ 
ห้วคํ้ อ 5.  สา รัมภ ะ แช่ง คื  6.  มานะ  ถือ ดัา  7.  อติ มานะ  ดู หมื่น ท่าน 
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ถ้า ผู้ใค มัน อยู่ ใน สิม มา คารวะ  แล้ว รู้จัก บา เพ็ญ ให้ ถูก ต้อง ฅาม กาล เวลา และ ลักษณะ ของ คารวะ 
ดัง กล่าว แล้ว  ก็ ย่อม คลา ค แคล้ว ห่าง ไกล จาก กิเลส  7 ตัว นั้น  ก ใม่ สามารถ เกิด ฃีนค รอบ งา ใจ ให้ เป็น 
คน มี อาการ เป็น ไป ตาม อาน าจข อง ฅน ไต้  เพราะ เหตุ นีหมู่ คณะ ทีดี  เข่น คณะ สงฆ์ จัง ไดัมี วิธี แสดง ความ 
เคารพ หลายอย่าง หลาย ประการ  ดัง ผู้ที มา บรรพ ซา อุปสมบท ไต้ ประพฤติ บา เพ็ญ และ ไต้ เห็น อยู่ แล้ว นัน 

ถ้า เรา ไต้ พร้อม กัน ติ กษา ให้ มี ความ รู้ ความ เขัา ใจ ใน คารวะ และ อป จา ย นะ  กับ ทั้ง ฝ็กฅ น ให้ เป็น 
คน รู้จัก บา เพ็ญ  เข่น รู้จัก กราบ ไหว้ ลุก ขีน ยืน ต้อน รับ  จัด อาสนะ ให้  หลีก ทาง ให้  และ ทา ความ ดี ให้ 
เป็น ที พอ ใจ ของ ห่าน  ตลอด จน รู้จัก จัด เครือ งล้ก การ บูซา มีดอก ไม้ ธูป เทียน เป็น ต้น  แล้ว ทั้ง เจต นาที จะ 
ทา การ บูชา อย่าง น้อย วัน ละ  2 ครั้ง  คือ เวลา เช้า ดีน นอน และ เวลา ก่อน นอน  หรือ สามารถ ทา ใต้ ยิง 
กว่า นีก็ ยิง ดี  กับ ทั้ง เป็น ผู้มีป ริล้ญ ญ รู้จัก วุ? เต] บุคคล  ใน เมือ เช้า ใกล้ ต้อง แสดง ความ เคารพ อย่าง ไร 

จัง จะ สมควร  ก็ แสดง ความ เคารพ อย่าง นั้น  ใน เวลา ประจวบ กับ วัตถุ เข่น พระ พุทธ รูป หรือ ธง ชาติ  อัน 
ตน จะ ทีง แสดง ความ เคารพ อย่า งใร  ก็ แสดง ความ เคารพ อย่าง นั้น  ตลอด จน กิงฝ็ กหัค ใจ ให้ น้อม เห็น 
พระ คณข อง ห่าน  ชง ปรากฏ แก่ ตน แล้วอย่าง ไร  ๆ เป็น เครือ งเพิ ม พูน ความ เคารพ นอ บน บล้ก การ บูชา 
ก็ ไต้ ธีอ ว่า ทา ความ ดี  สา เร็จ เป็น บุญ ถุศล พุก คราว ที ทา  สา เร็จ เป็น สมบัติ ของ ผู้ดี  ให้ ตน ไต้ รู้ลีก ตน ว่า 
เป็น คน สภาพ หรื อสุ ชน  เป็น สาธุชน  หรือ กัลยา ณ ชน  ตาม วิธี การ แห่ง ความ เคารพ  ปึง ตน ไต้ บา เพ็ญ 
แล้วอย่าง ไร 

เรา ผู้ติก ษา พุทธ สาสนา และ น้บ ถือ พุทธ ศาสนา ด้วย ความ จริง ใจ  เมีอ ทราบ ว่า แม้ พระ พุทธ เจ้า 
ของ เรา ก็ ไม่ ทรง ทอด ธุระ ใน การ แสดง ความ เคารพ  เรา จัง ควร ฝ็ก ตัว ให้ เป็น ผู้ มัน อยู่ ใน ความ เคารพ 

ตาม หลัก ใน พุทธ ศาสนา  คือ  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน การติ กษา  ใน ความ ไม่ ประมาท 
และ ใน การ ปฎิล้ ณ ถา ร เมือ เป็น ผู้เถื ยวช้ อง กับ หมู่ คณะ  หรือ ปรากฏ ว่า ตน มี ชาติ อย่าง ไร ก็ ต้อง พยายาม 
ฝ็ก ตน ให้ เป็น ผู้มีค วาม เคารพ ตาม สมควร แก่ หมู่ คณะ ตลอด จน ถืง ชาติ  จน เป็น ผู้ สามารถ ทา ความ เคารพ 
ต่อ คน อืน  หมู่ คณะ อืน ปึง เขา นิยม อาการ แห่ง ความ เคารพ ว่า เป็น อย่าง ไร  ก็ อาจ ฝ็ก ตัว ให้ รู้จัก แส คง 
อาการ อย่าง นั้น ใต้  ผู้ นั้น ก็ ย่อม ไต้ ประสบ ผล ทั้ง ต้น แต่ ไม่ เก้อ เขิน ใน หมู่ คณะ  และ เป็น โอกาส ที จะ ฉวย 
ประ โย ชน จาก การ สมาคม คบ ทา เป็น ตัน  คารวะ จัง เป็น บุญ เป็น กศล เป็น ความ ดี  ควร บา เพ็ญ ให้ มีขํ้น 

ใน ตน  พร้อม ด้วย ลักษณะ อาการ  และ รู้จัก แบ่ง เวลา ทา ความ เคารพ ให้ เป็น ไป เพือ ประ โย ชน  เพิ่อ 
สุข แก่ ตน ตาม แบบ ฉบับ หรือ ดาม ข้อ ความ ขน บ ธรรม เปีย ม ปึง ได้ สาธก มา แล้ว นั้น 
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ผญจ เคารพ 


ไหว้ กราบ บู?] า ว้นส อง เวลา  อย่าง น้อย ควร ทา  กราบ ครั้ง ห้า หน  เป็น กิจ ประ วา  ทา จน แม่น ยา 
นา ให้ สุข ศรี 

หน งก ราบ พระ พุทธ  ด้วย จิฅบ ริสุท ธ ระลึก เห นความ คี  แล้วกราบ พระ ธรรม  ระลึก คุณ ทม 
ให้ จิต เปรม ปรีคิ  นับถือ จริง ใจ 

แล้วกราบ พระ สง ฆ สาวก พุทธ อง ค ด้วย จิต เถือ ม ใส 
มา ภาย ใน  เตือน ใจ ของ ตน 

ชนก ชนนี  ผู้ บุพ พกา รี  รวม ทั้ง สอง คน  กราบ หน ทีถื 

อุปการ 

แล้ว ประมวล ความ ตื  ทีบร ร คามี  ใน ครู อา จาร ย 
น้อม จิต กราบ กราน  เป็น ที ครบ ห้า 

ลา ดับ แด่น น อธิษฐาน บาก บัน  ด้วย ใจ แกล้ว กล้า 
แสวง หา  ผล ประ โย ชน ประ จา วัน 

กับ คิด รักษา  ทรัพ ย' คิน นานา  ด้วย วิธี ป้องกัน  อย่า ให้ จ่าย มาก  แด่รู้ แบ่ง บัน  เลิก การ พนัน 
คบ หา คน ดี 

รักษา ความ ล้ตย  ทั้ง จิต วิรัติ  บา เพ็ฌ ขัน ดี  เว้น บา ปอ กศล  เป็น คน อารี  รู้ สมาน ไมตรี  กับ คน 

ใกล้ ไกล 

คิด เถือ เรี อง กรรม  คือ การ ที ทา  ด้วย กาย ปาก ใา  ทา ดี ได้ตื  ไม่ เถือก ใคร ใคร  ทา ขัวค รั้ง ไหน 
ผล ขัว ตาม สนอง 

คิด ใด้ ทา ได้  ตาม ข้อ กล่าว ไว้  พร้อม ด้วย ตริ ตรอง  จัก มี เกษม สุข  ไกล ทกข หม่น หมอง  เป็น 

กน ควร ลอง  ทา ตลอด ตัว ตาย  ฯ 

(วัด ราชา ธิวา ส มีนาคม  พ. ศ.  2474) 


เห็น คุณ ของ ท่าน  ดี ชอบ เพียง ไร  น้อม 


ด้วย จิต นฤ มล  ตริ ตรอง เห็น ผล  ที ท่าน 


ผู้ใหญ่ และ กษั ตริ ย ทรง คุณ มโหฬาร 


คิด คนีง กิจการ  ตาม วัน เวลา  หา ช่อง 
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ธาตุ กมม ฎ ฐาน 


มี สุภาษิต บท หนี งฑ่  คน เรา เกิด มา ใน โลก นีาะ อยู่ แต่ ลา พัง ตน คน เคียว ไม่ ได้  ข้อนี เมือ ได้ 

พิจารณา ทา ความ เข้า ใจ ด้วย คี แล้ว ปฏิบัติ บา เพ็ญ ให้ คู่ ควร  ย่อม จะ เป็น คุณ ประ โย ปน ทั้ง ส่วน คคี โลก และ 
คคี ธรรม  คือ เมือ รู้สิก ตัว ว่า  ตน จะ อยู่ คน เคียว ไม่ ได้ ต้อง อา ตัย กัน และ กัน เป็น ด้น  ก็ จะ ได้ ทา ตน ให้ เป็น 
ประ โย ปน แก่ กัน  เว้น จาก เบียด เบียน กัน  เอือ เพิอ เผือ แผ่ ทา นุบ ารุง กัน และ กัน  รู้จัก ผ่อนผัน เข้า หา กัน 
ให้ เกิด ผล ข้าง คี  ที จะ พิง สา เร็จ เพราะ การอา ด้ย กัน และ กัน  นอก จาก นั้น เมือ พิจารณา เห็น ความ เป็น อยู่ 

I I 

ของ ตน  อัน ต้อง อา ตัย กัน และ กัน เป็น อยู่  พิง เป็น เครือ ง สนับ สน น ให้ เกิด กา ลัง สามารถ เป็น ต้น  ก็ จะ ได้ 
เป็น คน รู้สิก ตน ตาม ฐานะ  ให้ เป็น ผัลค ละ ความ มัก ใหญ่ ไผ่ สูง ตลอด จน ถงทิ ฎฐิ  มานะ อะห้ ง การ  มะ มัง 
การ  ให้ เป็น ผัตั้ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท มี สติ  อา ต้ย พิง กัน และ กัน เป็น ใป  ท่าน จึง สอน ให้ รู้สิก ตัว ว่า 
ตน จะ อยู่ แต่ ลา พัง ตัว ไม่ ได้  โดย ม่งห มาย เพิอ ให้ ได้ ความ รู้สิก ตน ของ ตน  แล้ว ประกอบ ตน ให้ เป็น ไป เพิอ 
ผล ดัง กล่าว มา 

พระ พทธ เจ้า ของ เรา  ทรง ลัง สอน ให้ พิจารณา กาย ทีป รา กฎ เป็น กาย พิน ได้  ว่า เสร็จ มา จาก 
ธาต ทั้ง สี รวม กัน  หาก จะ  ไม่ มี สิง เครือ ง รวม เหล่ านี  ร่าง กาย นีก็ เป็น ร่าง กาย ขน ไม่ ได้  จึง ทรง สอน ให้ 
พิจารณา กาย ให้ เห็น ลัก แต่ ว่า เป็น ธาฅ สี  คือ 

1.  สิง ที แข็ง  พิง ปรากฏ ใน กาย เรียก ว่า ปฐวี ธาฅ  คือ ธาฅ ดิน  มี ผม  ขน  เล็บ  พัน  หนัง 
เป็น ต้น  ใน นว โก วาท แสดง ไว้  19  อย่าง  แต่ ใน ที บาง แท่ง ท่าน แสดง เป็น  20  อย่าง  เพิม มัน สมอง 
เข้า ด้วย 

2.  สิง ใด มี อาการ พิม ซา บ เอิบ อาบอยู่ ใน ร่าง กาย  รวม  12  อย่าง มีน าคี เสมหะ เป็น ต้น  สิง 
นั้น ได้ พิอ ว่า  อาโปธาตุ  คือ ธาตุ นา 

3.  สิง ใด แสดง อาการ อบอุ่น ปราก ฎ อยู่ ใน กาย มี  4 อย่าง  เป่น ไฟ ที ทา ร่าง กาย ให้ ร้อน เป็น 
ต้น  สิง นั้น ได้ พิอ ว่า เต โป ธาตุ  คือ ธาตุ ไฟ 

4.  สิง ใด พัด ไป พัด มา ใน ร่าง กาย  เป่น แสดง อาการ พัด พินเ บี อง บน เป็น ต้น  มี  6 อย่าง รวม 
เรียก ว่า  วาโยธาตุ  คือ ธาตุ ลม 
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คิน  นา  ใฟ  ลม  ทัง  4 นี  เมือ ราม กัน อยู่ เรา ก็ เรียก ฑ่ ร่าง กาย  เป็น ของ ที ยืม ที น้อม นา 

I 

มา จาก ธาฅุ ภาย นอก  เซ่น คินที มา ปรากฏ ใน กาย ร่า เป็ม ผม  ปีน  เล็น  ทัน  หนัง  ก็ มา าาก ดิน ภาย นอก 
นาท มา ปรากฏ ใน กาย ตาม ส่ๅน นัน  ๆ ก็ มา จาก นา ภาย นอก ที เรา ดิมเ ข้า ไป เป็น ต้น  ไฟ คือ สิง อบอุ่น อัน 
ปรากฏ ใน ร่าง กาย เรา  ก มา จาก ไฟ ภาย นอก  แม้ ลม ก็ เหมือน กัน ที มา ปรากฏ รวม อยู่ ใน กาย  ทา นุบ ารุง 
ร่าง กาย ให้เ ปน อยู่  ก มา จากลม ภาย นอก  เห ฅุต้ง นั้น ร่าง กาย มืขีน เป็น ขีนคื งอ ยู่  จึง ปรากฏ เป็น เหมือน 
ของ ท ยม มา ใข้ สอย  อาสื ยอ ยู่ข้ว ครา วข้ว เวลา  โดย มาก ไม่ ถึง ร้อย ทีก็ต้ อง ส่ง คืน เจ้า ปี อง  คือ ดิน ต้อง ไป 
ตาม พวก ดิน  นาก ต้อง ไปเ ปน พวก นา  ไฟ ลม ก็ ต้องกลับ ไป ผสม กับ พวก ที เป็น ไฟ และ ลม  ไม่ สามารถ 
ยัง ยืน แน่ นอน คง ที อยู่ ไต้ ตลอด ไป 


พระ พทธ เจ้า ทรง อาลัย ร่าง กาย ที เสร็จ มา จาก ธาตุ  4 นี  เหมือน คน ได้ ที ดิน เป็น กรรม สิทธิ 

พร้อม ต้วย สิง ปลูก สร้าง อัน ตน พยายาม ก่อ สร้าง ขืน ไว้  เจ้า ปี อง ที ดิน และ สิง ปลูก สร้าง ที ฉลาด  ย่อม 

แสวง หา โอกาส ทา ให้ ที ดิน สิง ปลูก สร้าง นั้น เกิด พืข ผล  ตั้ง ต้น แต่ ไต้ อาลัย จน เกิด ทรัพ ย สมบัติ เครี อง 

I I 

อป โภค บริโภค  เพราะ อาลัย ที ดิน เป็น เหตุ ให้ ไต้ อยู่ เย็น เป็น สุปี ฉัน ใด  คน ขืงมื ร่าง กาย อัน เสร็จ มา จาก 
ธาตุ ทง  4 เมือ มี ความ ร้สิก เห็น อาการ ที ร่าง กาย รวม เข้า สา เร็จ เป็น ก้อน เป็น ต้ว โดย สมมติ  ควร รู้ เท่า 
ทัน ความ เป็น อยู่ ของ ร่าง กาย  หา อุบาย อาลัย ร่าง กาย นีพ ยา ยาม ประกอบ สิง เป็น ประ โย ขน  งด เว้น 

เลิก ละ หลบ หลีก สิง ที เป็น โทษ เสิย ฉัน นั้น 

นอก จาก นํ้  ควร รู้สิก ถึง ความ เป็น อยู่ ของ ร่าง กาย ทีมื ธาตุ  4 อาลัย กัน เป็น ไป  แม้ แต่ ธาตุ 


อย่าง เคียว เซ่น ธาตุ ดิน ก็มื ถึง  20  ประการ  ตาม ที ท่าน ไต้ กล่าว ไว้  เมือ รวม ดิน  นา  ไฟ  ลม  ผสม 
เข้า ทุก ส่วน แล้ว  มื จาน วน ถึง  42  ประการ  ย่อม เป็น เครี อง เตือน ใจ ให้ คน พิจารณา เห็น ธาตุ  4 เหล่า 
นั้ขืง อาลัย กัน เป็น ไป  เตือน ใจ ให้ รู้สิก ถึง ความ เป็น อยู่ ของ ฅน  ที ต้อง อาลัย เคียว ทัน ติดต่อ กับ คน คืน 

โดย ฐาน เป็น ผ้ ใหญ่ ก ร่า ตน ก็ตืเ สมอ กัน ก็คี  เป็น ผู้น้อย ก ร่า ตน ก็ตื  ตลอด จน ถึง ได้ อยู่ ร่วม กัน โดย ความ 
เป็น ว้คห รีอส กุล  กว้าง ออก ไป จน ถึง เป็น ขา ติ เคียว กัน  เพือ แสวง หา โอกาส เกือ กูล กัน และ กัน เหมือน 
ธาต  4 ที่ขุ มนุ ม กัน เข้า เป็น ร่าง กาย  ต่าง ต้อง อาลัย เกือ กูล กัน และ กัน  แต่ ธาตุ เหล่ านี โดย ปกติ ไม่มื 
เจตนา ประทุษร้าย กัน  ไม่ เคย ทะเลาะ หรีอ กล่า ร คา ทยา บ ต่อ กั^  ไม่ เคย ติด พัน กัน ด้วย นา ใจ หรือ หลง 
ใ หล ใน กัน และ กัน  เซ่น ผม  ขน  เลีย  พิย  ท น้า  ยั้ย  อยู่ รวม กัน นาน  ๆ บาง ร่าง กาย ก็ ตั้ง หลาย สิบปึ 


แต่ ธาตุ เหล่า นํ้ไม่ เค^] ทะเลาะ โกรธ เคีอ ากัย  ไม่ เคย แสดง ความ อาลัย เยือ ใย ติด พัน หลงใหล ต่อ กัน 

ธาต ทง  4 ที่ รวม เข้า เป็น กาย จึง เป็น เท มือ ยก รู สอย โา  ควร ถือ เป็น เครือ ง เตือน ใจ ของ ผู้ อาลัย กาย 
เมื่อเกี่ยวข้องติคต่อกับใคราะได้น้อยยีก^รือาขอ^ายย'^^ย็^ย^กรือาทิสูายเคีอยโาโท้รู้ลีกร่า  ผม  ขน 
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เล็บ  ฟ้น  หนัง  อา สืย กัน เป็น อยู่  แต่ หา ไค้ ทะเลาะ วิวาท หรือ ยินคี ยินร้าย ต่อ กัน ไม่  วะ ไค้เ ปน อุบาย 
รักษา ความ เกีย ว พัน กัน และ กัน  เมือ ตน เกีย ว ข้อง กับ ใคร  ก็ วะ ไค้ พยายาม บา บัค อาการ ทีเ ปน โทษ 

เพราะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ เป็น ค้น อย่า ให้มื ใน ไว  คือ น้อม เรือง กาย มา เป็น เครือ งพัสู วน เตือน ไว วินิจ อัย 

พิวา รณา ให้ เห็น อาการ ที ผม  ขน  เล็บ  พัน  หนัง  อา ค้ย กัน และ กัน  หามื ทะเลาะ วิวาท กัน ไม่ เรา ชงเ ปน 

I 

คนมื ความ วา เป็น ค้อ งอ าค้ย กัน  ควร มืกใ ว ให้ เป็น ดัง นั้น บ้าง  วะ ไค้ เป็น ทาง ให้ อยู่ เย็น เป็น สฃทั ว กัน 

เมือ ว่า ทาง กัมมั ฎฐา นที เรียก ว่า ธาฅ กัมมัฏฐาน  ท่าน สอน ให้พิ วาร ณา ร่าง กาย โค ย เป็น ธาฅ  4 
ก็เพื อ เป็น เครือ ง แก้ วิวิกิ วฉา  คือ นิว รณ ค้วที  5 อัน ไค้ แก่ ความ ลังเล ไม่ แน่ ไว  สมัย ใควิ วิกีว ฉาเ กีด ขีน 
ท่าน ให้ เวริ ญ ธาตุ ก้ม มัฏฐ านนี  แยก ร่าง กายออก เป็น ส่วน  ๆ ก็ วะ เป็น เครือ ง บรรเทา วิวิกี วฉา ลง ไค้ 
เพราะ วะ ไค้ เห็น ความ วรืง ของ ร่าง กาย ที เรา อา ดัย ว่า มี การ เกีค ขีน ตั้ง อยู่ อย่าง ไร 

ถ้า อาว พิวา รณา ค้น หา ให้ เห็น เหตุผล ใน กาย ละเอียด ลีกชึ ง ไค้ เท่าใด  ก็ เป็น เครือ งบ าบ้ด ข วัด 

กีเล ส อัน เป็น เหตุ เศร้า หมอง ไว ไค้ หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น พิวา รณา เห็น กาย โดย เป็น ธาตุ  4 

อาว เป็น เครือ ง ถอน สุภลั ฌญา  ความ วา หมาย ว่า เป็น ของ งาม ก็ใค้  อาว เป็น เครือ ง ถอน นิ ววลั ญญา 

ความ วา หมาย ว่า เป็น ของ เทียง ก็ใค้  เป็น เครือ ง ถอน สขลั ญญา  ความ วา หมาย ว่า เป็น สุข ก็ ไค้  หรือ เป็น 
เครือ ง ถอน อัฅฅ ลัญญ า ความ วา หมาย ว่า เป็น ค้วฅ น ให้ อันตรธาน ไป ก็ ไค้  แล้ว แต่ ปรีชา ที มา ปรารภ 

กาย โดย ความ เป็น ธาตุ  4 เมือ มืวิธี พิวา รณ าลก 5 ง รอบคอบ ไค้ เพียง ไร ก็ เป็น เหตุ กา วัด สยาย คลาย 

กีเล ส เป็น เหตุ ให้ วิ ตบ รืสุท ธ วาก โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  วน ไม่ ยึด มัน ถือ มัน ค้วย อุปาทาน 

เพราะ เหตุ นี  คา สอน ใน พุทธ ศาสนา  วิง สอน ให้ คน พีงมื กาย อา ดัย ร่าง กาย เป็น อยู่  ร้วัก ร่าง 
กาย ว่า ร่าง กาย นีก่อ ขึน ตั้ง อยู่ เป็น อยู่ ค้วย ธาตุ  4 มืดิน  นา  ไฟ  ลม  ผะ สม กัน เท่า นั้น  ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ 
ของ เรา  เหมือน ของ ทียึม มา รวม เข้า ไว้  อา ดัย ไข้ สอย ข้วค ราว  สิทธิ ก็ วะ ค้อ ง ตก เป็น ของ ผู้อืน ต่อ ไป 
ให้ พี วาร ณา ธาตุ  4 ที รวม เข้า เป็น ร่าง กาย  เป็น เครือ ง เตือน ไว ปลุก ปลอบ ไว ให้ ไค้บ้ ญฌา ดัง นํ้เ I ล้ว 
ย่อม สา เร็ว เป็น ปฏิปทา คือ ธาตุ กัมมัฏฐาน ตาม วิธี ที น้อม นิกคิ ค ถ้า น้อม นึก ไห้ วิตส งบ วาก นิว รณ  ก็เรื ยก ว่า 
สมถะ  ถ้า น้อม นึก คิด ให้ เป็น เครือ ง เรือง ปัญญา  วน เห็น สภา ว ธรรม ตั้ง หลาย เสมอ ก้น ทง ภาย นอก 

ภาย ใน  วน ไค้ ความ เบือ หน่าย ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  อาการ เช่น นึธีอ ว่า วิปัสสนา  เส ร็ว มา วาก ธาตุ ก้ม มัฎ ฐาน 
ความ รู้ วัก ธาตุ กัมมัฏฐาน  หรือ ภาวนา ที ยากกว่า นั้น  ย่อม สา เร็ว เป็น คุม ประ โย ชน แก่ คน 

I 

ผู้ ไค้ ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ รู้ ให้ เข้า โว ใน ข้อ ที พุทธ ศาสนา นิยม  ดัง ปรากฏ ใน ธาตุ กัมมัฏฐาน เป็น ค้น  ใน 
ทาง คดี โลก ก็ นิยม ความ รู้ เรือง ธาตุ  เพราะ เป็น เครือ ง พยุง ส่ง เสริม ให้ บุคคล สามารถ ประกอบ สิง นั้น 
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สิง น สา เรจ เย็น อุป กร ณ เครือ ง อา?! ยใฐ สอย  เมือ มนุ ษย ยัง โง่ เขลา ใม่ฉ ลา ค พอ  แม้ งะ อยู่ ใน กอง ธาอุ 

V I V ' 

เข่น อยู่ กับ ดิน  นา  ไฟ  ลม  เมือ ยัง ไม่ รู้งัก ผสม ฐาอุ ขน ใข้ เย็น เครือ ง อุ!] กร ณ ต่าง  ๆ ก็ ย่อม ขาด แคลน 
เคร อง ใช้ สอย  ไม่ ไค้ รับ ความ สะดวก ไม่ ประสบ คา าม สุข คา ามเ งรืฌู เท่า ทีบ รา กฎ อยู่ ใน เาล านี  ครั้น 
เม อ นัก ป ราช ญ ไค้พิ งา รณา ประ กอ!] ด้าย ธุยา ยแย ยก ๅ!)  เห็น อาการ ทีใด้ อา?! ย ธาตุ  4 ช้งป ราก ฏ อยู่ 

I 

รอบ ฅัา  มอ ยู่ เย็น นฅย กาล  เปน เครือ ง เดือน ใง ให้ บาง คน มืปรื ชา ญาณ ค้น หา เหตุผล ป รง แต่ง ธาตุ ต่าง  ๆ 
ขน ให้ สาเ รงเ ปน เคหะ สถาน  เครือ ง อุปโภค บริโภค  ยาด ยาน พาหนะ  ริทย  ไฟ ม้า  เหล่ านี  เย็น 
อุ ทา หร ณาา ล้าน เส ร็ง มา เพราะ คา ามฉ ลาด ใน เรือง ธาตุ ทั้ง หลาย  อัน ประกอบ คุม กัน เช้า นัอม นา มา ใช้ 
ให้เ ปน ประ โย ชน  เย็น คา าม สะ ดา ก แก่ ตน และ หมู่ คณะ ของ ตน 

บค คลผู้ นับถือ พทธ ศาสนา  คา ร ตระหนัก ว่า แม้ พระ บรม ศาสดา ก็ ทรง ช้ก นา ให้ เรียน I รือง ธาตุ 

* III 

อัน เย็น ไป เพือ กา จัด คา าม ลังเล สง สิย  ทาน อง เดื ยา กับ ทาง คดี โลก ทีมื การ สอน ให้ รู้ เรือง ธาตุ  เพือ 

ประกอบ สิง ต่าง  ๆ ให้ สา เร็ง ประ โย ชนั แก' ตน และ หมู่ คณะ  คา ร เย็น คน หมัน นัอม ใงพิ งา รณา ร่าง กาย 
โดย เย็น ธาตุ  4 ให้ เห็น  ผม  ขน  เล็บ  ม้น  หนัง  เย็น ต้น ว่า เย็น ดิน  สิง ที เย็น นา ก็ ให้ เห็น ว่า เย็น นา 
สิง ที อบอุ่น ที พัด ไป มา ก็ ให้ เห็น ว่า เย็น ไฟ เย็น ลม  รืเง เย็น ของ ผสม  เย็น เครือ งอ าค้ย แต่ ไม่ ใข่เ รา  ไม่ 
ใข่ข องเรา  ไม่ ใข่ล้ ตาบ ค คล ตัว ตน เรา เขา  งะ ไค้ เดือน ใงใ ห้อ าค้ย ธาตุ นั้น  ๆ ทา ประ โย ชน ตั้ง ค้น แต่ 
ให้ ทา ดี  พูด ดี  ดิดดี  เหมือน ไค้ ทรัพ ย ไว้ เย็น ทุน แล้ว ประกอบ สิง ให้ เกิด ประ โย ชน ต่อ ไป 

เมือ รู้ ว่า ตน ต้อง อา ค้ย ธาตุ  4 ก็ ควร ประกอบ ประ โย ชน เต็ม ตาม ลักษณะ ของ ธาตุ นั้น  ๆ พร้อม 
ด้วย การ เทียบ เคียง  ฉลาด พิงา รณา เห็น ความ เย็น อยู่ ใน โลก ว่า  ล้วน อา ค้ย ธาตุ เย็น เครือ ง ให้ สา เร็ง ผล 
แม้ งะ ปรุง อาหาร รับ ประทาน  ก็ ต้อง รวม ธาตุ ทั้ง  4 เย็น อาหาร ตาม ส่วน  มิ ฉะนั้น ร่าง กาย ก็ ไม่ สามารถ 
งะ เย็น ไป ไต้  เพื่อ งะ ไค้ ใช้ ปัญญา พิงา รณ างน สามารถ ทา นุ บา รุงฅ น และ หมู่ คณะ ของ ตน  โดย อา ค้ย 

ประกอบ ธาตุ ให้ เย็น ไป เพื่อ ความ ทอ ดี  แม้ แต่ คน งะ เย็น สามื ภรรยา กัน  ทาง โหร าศา สต ร ยัง ต้อง การ ให้ 
พิงา รณา ธาตุ ของ คน นัน  ๆ ที งะ อยู่ รวม กัน ไค้ อย่าง ไร  ถ้า ธาตุ ไม่ ถูก กัน  ทาง โหร าศา สต ร' ก็ ห้าม มิ ให้ 
อย่ ร่วม กัน  เย็น อุ ทา ห รณ แสดง ว่า อัน งะ ม่งป ระ โย ชน ไห้ สา เร็จ ตาน คราม ปรารถนา  งา ต้อง ประกอบ 
ธาตุ นั้น  ๆ ให้ค่ ควร พอ ดี กัน งีง งะ เกิค ผล  เข่น คนที ประกอบ ไป ม้า ขีน เย็น กา ลัง เดิน เครือ งยน ต ไค้ สา เร็ง 
เย็น ต้น  ก็ ต้อง อา ค้ย ทา ส่วน ต่าง  ๆ ให้ พอ ดีฉัน ใด  ความ รู้จัก ตั้ง ตัว ประกอบ การ งาน เกีย ว เนือง กับ ผู้อี่น 
เหมือนการงานที่อาค้ยธาฅุประก2นกัน^^''โ^^ป2^  ก็ ย่อม มืคุณ ประ โย ชน แก่ ตน และ หมู่ คณะ ไต้ ฉัน นั้น 
เรื่อง ธาตุ งึง เป็น ข้อ ที่ ทุก คน ระ ต้อง^ รืยน ใป้แพราะ เป็น ไป เทือ ผล เทือ ประ โย ชปั  ดัง เนํ้อ ความ ที่ 
กล่าว มา ฉะนื 
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เรื่อง ไตรลักษณ์ 


คน ผู้ใหญ่ ใน เมือง เรา ที นับถือ)^ ธ ศาสนา  ทั้ง ที เป็น คฤ หัส ถทง ที เป็น บรรพชิต  นิยม การ บา เพ็ญ 

I 

ภาวนา ว่า นาม รูป  อนิจ จํ  นาม รูป ไม่ เทียง  นาม รู๊ป  ทุกขํ  นาม รูป เป็น ทุก ข นาม รูป  อนฅ ตา  นาม รูป 
ไม่ ใช่ ตัว ตน  เรียก ว่า เจริญ พระ ไตร ลัก ษณ  อุ ทา ห รณ ที จะ แสด งใหั เห็น  เช่น พระ บาท สมเด็จ พระ จอม 
เกล้า เจ้า อยู่ หัว  รัปช กาล ที  4 เมือ ใกล้ จะ เสด็จ สวรรคต  ก็ ปรากฏ ว่า ทรง เจริญ พระ ใตร ลัก ษณ 

สมเด็จ พระ ม ทาส มณเ จ้า กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  เมือ เวลา ทรง ประชวร ท นัก  ก็ ตรัส บอก ใหัผู้ อยู่ 
ใกล้ ชิด คอย ถวาย คา บริกรรม ภาวนา  อัน เป็น เรือง ของ ไตร ลัก ษ ฌคจ เคียว กัน  เท ตุตัง นั้น ไตร ลัก ษฌ 
นั้น  จึง เป็น ที นิยม ของ ผู้ นับถือ พหธ ศาสนา  น้อม ใจ บา เพ็ญ ภาวนา ทั้ง เวลา อยู่คี กินคี  ทั้ง เวลา เจ็บ ไข้ 
ไม่ สบาย  ยิง ใน เวลา จวน จะ ตาย  ก็ ยิง ยินดี การอบรม ภาวนา ใน ไตรลักษณ์ ตาม ข้อ ความ ที กล่าว แล้ว นั้น 
ไตร ล้กษ ณ์นั้น  แปล ตาม ตัพ V (ว่า เครือ งก าทน ดท มาย  3 ประการ  คือ กา ทน ดใหั เห็น ได้ ว่า 
ไม่ เทียง  ให้ เห็น ได้ ว่า เป็น ทุก ข ให้ เห็น ได้ ว่า เป็น อนัตตา  ชิงมื ประ จา ลัง ขา ร ทุก ชนิด ทุก ประเภท  ลัง ขา ร 
นั้น ได้แก่ สิง ทีปัจ จ้ย ปรุง แต่ง ชิน  ถ้า รู้สิก สุข ทุก ข'^ ญ ญาณ ครอง เช่น คน ทรีอ ลัตว  เรื ยก อุ ปา ทิน นก ะ 

ลัง สาร  ถ้า ใม่รู้ สิกทุ กขไ ม่มื วิญญาณ ครอง  เช่น  รถ  เรือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ภูเขา  ด้น ไม้  ได้ ชิอ ว่า 
อน ปา ทิน นก ะ ลัง ขา ร แม้ จะ นอกออก ไป จาก  3 ประการ นี  แต่ ถ้ามื เครือ งพิสู จน ได้ เป็น  3 ประการ 
คือ  อุป ปา โท  ปญญ ายฅิ  ความ เกิด ปรากฏ  ว โย  ปญญ ายดิ  ความ เถือ มสิ น ไป ก็ ปรากฏ  ฐิต สฺส 
อญญ ถฅุตํ  ปญญ ายดิ  เมือ ยัง ตง อยู่ ปรากฏ อยู่  ย่อม มือา การ แปร ป รวน ยักย้าย ไม่ คง ที  สิง ใดมื 
ลักษณะ เครือ งท มาย  3 ประการ นี  สิง นั้น ชิอ ลัง ขา ร ทั้ง สิน  เท ตุตัง นั้น ลัง ขา ร เท ล่านี จึงมื คา เรียก ว่า 

I 

สามัญ ญ ลักษณะ  ดีอมื ลักษณะ เสมอ กัน  แม้ จะ ต่าง กัน โดย อา นา จ กรรม ที แต่ง มา  เช่น ให้ คนมื รูปร่าง 
ต่าง กัน  มือ ะ ไร ต่อ อะไร ต่าง กัน  แต่ ใน ทาง ท นิงด้ อง เสมอ กัน ด้วย ลักษณะ  3 ประการ  คือ เกิด ขน 
ทั้ง อยู่  ตับ ไป  ตับ ไป 

ลักษณะ  3 ประการ นี  เป็น เครือ งท มาย แสดง ความ ไม่ เทียง  ความ เป็น ทุก ข ความ ไม่ ใช่ 

I 

ตัว ตน  ผู้ ไม่ รู้จัก ลักษณะ  3 ประการ  ก็ ไม่ อาจ เห็น ความ ไม่ เทียง  ความ เป็น ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน 
เขา เท ล่า นั้น จึง ต้อง เป็น คน มัว เมา ประ มาท หลงใหล  ตก ไป ใน อา นา จอ วิชชา  ตัณ ทา  อุปาทาน  เวียน 
ว่าย ชา ชา กอ ยู่ ใน วัฏฏ สงสาร  ด้วย อาน าจค วาม ยิด ถือ ลัง ขา รที ไม่ เทียง เป็น ด้น เข้า ไว้ ยอม ให้ ลัง ฃาร จง 
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ไป พา ไป  เม อสีง ขา ร ๓ คก็เ ข้า ไป รับรอง ว่า ฅันกิ ด เมือ สิง ขา ร แก่ ก็ เข้า ไป รับรอง ว่า ฅัร แก่  เมือ สิง ขา ร 
ตาย กรับ รอง ว่า ฅัา ตาย  เมือ สิง ขา ร ประ จาบ สิง ทํ้งห ลาย ตาม วิสิย ของ ธรรม คา และ กฎ ธรรม คา  ก็ เห็น 
และ รับรอง ว่า เรา ไค้ อย่าง นั้น  เรา เป็น อย่า งนี  เรา สุข  เรา ทุก ข เรา สบาย  เรา ไม่ สบาย  เขา จึง ไม่ 

I 

พ้น จาก สิง ขา รที เป็น ฅัา ทุก ข 

ทาง พระ ศาสนา ต้อง การ ให้ คน เห็น สิง ขา ร มี ลักษณะ  3 ประการ ปรากฏ อยู่  จึง สอน ให้ ค้น หา 
ลักษณะ เครือ งก าหน ค หมาย  เพือ เปิค ให้ เห็น คราม ไม่ เทียง  คราม เป็น ทุก ข คราม ไม่ ใช่ ต้รต นของ 
สิง ขา ร คือ ให้ หมัน พ้จา รณ าถง คราม แก่ อัน เป็น เครือ ง หมาย คราม ไม่ เทียง  ทงช นิคที แก่ขี น ทงช นิคที 
แก่ ลง  ทงซ นิคที แก่ โค ยลี ลับแล โค ยเปิ ค เผย ปิค บัง ไม่ ไค้  ให้ พิจารณา คราม เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย  ทีมืป ระ จา 
ใน ร่าง กาย เป็น นิจ พิรั นคร  นั้งที เป็น ส่รน ช่อน เร้น  ทงที เห็น ใต้ ง่าย  ๆ เพือ เป็น อบาย กา หน ค หมาย 
คราม เป็น ทุก ข' ทีมีป ระ จา สิง ขา ร ให้ พิจารณา คราม ตาย  คือ อาการ แตก คับ ย่อยยับ แห่ง สิง ขา ร นั้น  ๆ 
เพือ สา เร็จ เป็น ลักษณะ เครือ ง หมาย คราม เป็น อนัตตา  เพราะ คราม ตาย เป็น ต้น เป็น การ ประกาศ คราม 

ไม่ อยู่ ใน อา นาง ปรารถนา ของ ผู้ อา ค้ย สิง ขา ร สิง ขา รที แส คง คราม ตาย ให้ ปรากฏ  ช่อ ว่า เครือ ง ประกาศ 
ความ เป็น อนัตตา 

ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  เป็น ลักษณะ เครือ ง หมาย ให้ เห็น ความ ไม่ เทียง  ความ เป็น 
ทุกข์  ความ เป็น อนัตตา  ความ ไม่ เทียง นั้น ได้แก่ ความ แปร ป รวน  ความ เป็น ทุก ข ได้แก่ คราม ไม่ คง ที 
และ หน อยู่ ไม่ ไต้  อนัตตา นั้น ได้แก่ ความ เป็น ไป ตาม อา นาง แห่ง เหฅ และ บัจจั ย เหฅ และ บัง งัยมี แสง 

ส่ง ไป ได้ เพียง ไหน ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม เหฅุ บัง งัย นั้น แก้ไข ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น ผู้คืก ษา เรือง ไตร ลักษณะ 

จึง ต้อง ร้งัก ลักษณะ เครือ ง หมาย ของ ไตร ลัก ษณ  และ ต้อง รู้ งักต้ วอ นิงุง ตา ทุกุข ตา  อนฅ ต ตา  รวม เป็น 
6 ประการ 

แต่ เพิ่อ หา อุบาย ให้ สิง ขา รทีมี ลักษณะ  3 ประการ  หรือ มืค วาม ไม่ เทียง  ความ เป็น ทุกข์ 

ความ เป็น อนัตตา  3 ประการ นั้น ปราก ฎ แก่ ใจ  ให้ น้อม ไง แล เห็น และ ไค้ ความ เข้า ไง  เกิค ความ 

รับรอง ตาม ความ เป็น งริง ของ สิง ขา ร นั้น  ‘า  ฅั้ง ต้น แต่ สิง ขา รที สมมติ ว่า เป็น ข้น ธ 5 ที ย่อ ลง เป็น นาม รูป 
ต้อง เป็น ผ้พ ยา ยาม เปิด เครี่ อง ปิต บัว  เหมือน คนที ปรารถนา งะ เห็น ของ อัน เก็บ บ รรงุ ไว้ ภาย ใน เครือ ง 

ปก ปิค  เมี่อ เปิค ออก ไค้ ก็ งะ ได้ เห็น ขอ ถ้า ไม่ พยายาม เปิด เครือ งป กปิ คอ อก ก่อน ก็ ไม่ สามารถ เห็น 
สง ภาย ใน เครื่อง ปก ปิด นั้ปไ อ้ฉัป ใด  ไตร ลัก ษณป รา กฎ อยู่ เต็ม โลก  ตั้ง ต้น แต่ ใน คน ทุก คน ก็มื ไตร ลัก ษฌ 
เต็ม อย่เ สมอ เป็น นิฅย กาล  ถง กระนั้น คน ที่ ไม่ เป็ด เดรื อง ปิด บัง  แม้ จะ อยู่ ก้บ ไตร ลัก ษณ เกิด แก่  ดาย อยู่ 
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กับ ไตร ลัก ษณ  เป็น สุข เป็น ทุก ขอ ยู่ กับ ไตร ลัก ษณ  แต่ ไตร ลัก ษณก หา แจ่ม แจ้ง ปราก ฎ จริง ใจ แก่ผู้ นับ 
ไม่ ฉัน นั้น  เห ฅนี ท่าน จ้ง สอน ให้ ทราบ ใจ้ ว่า อะไร เป็น เครือ ง ปิด บัง ไตร ลัก ษณ  3 ประการ 

ลันฅิ  คราม สืบ ต่อ  อาการ ที ขด เขยอยู่ เสมอ  ๆ เป็น เครือ ง ปิด บัง อนิจ จ ตา  เข่น ร่าง กาย นีมี 
คราม เสือ มสิ น ไป  แต่ การ ทีมีเ ครือ ง สืบ ต่อ เข้า ไร้  คล้าย  ๆ ค รง ไฟ อัน มี เสือ เพิม ต่อ เข้า เสมอ  ก็ 
ปราก ฎเป็ นคร งอ ยู่  ทา ให้ คนที ไม่ รู้จ้ก ลัน ตฅิ  ไม่ เห็น เครือ ง สืบ ต่อ  เป็น ผู้ใม่ สามารถ เห็น อ นิจุจ ตา  เมือ 
ดัรอ นิจ จ ตา ถูก ลัน ตฅิ ปิด บัง ไร้  คน จึง ไม่ เห็น ลัง ขา ร โดย คราม เป็น ของ ไม่ เทียง  จึง เป็น ผู้มัร เมา หลงใหล 
พัร พัน อยู่ ใน ลัง ขา ร รา ไป หา เร ลา สิน สุด มิ ได้ 

I 

การ บริหาร พัทัก ษ รักษา เป็น เครือ งปิค บัง ทุก ข ตา  อัน คราม ทุก ข'^ ระ จา อยู่ ใน ลัง ขา ร หา ระยะ 
เร ลา ว่าง เร้น มิใด้  ต้อง มี ทุก ข เต็ม เทียม อยู่ เป็น นิตย กาล  แต่ เพราะ การ บริหาร รักษา เยีย ร ยา เข่น 

เปลี ยน อิริยาบถ  บริโภค อาหาร ทา นุ บา รุงด้ รยป ระ การ ต่าง  ๆ ตลอด จน เร ลา เจ็บ ไข้ ด้รย โรค ภัย 

บางอย่าง ก็ อาจ รักษา ให้ หาย เสิย ได้  ริธี บริหาร ทุกอย่าง เป็น เครือ งปิค บัง ทุก ข ตา  เป็น เครือ ง กา บังตา 
ใจ ของ คน ไม่ ให้ เห็น คราม ทุก ข' ซงป รา กฎ อยู่ ใน ลัง ขา ร 

ส่ร นอน ตุต ตา นั้น  มี ฆนลั ญญา คือ คราม เข้า ใจ จา หมาย ว่า เป็น ก้อน เป็น ต้ร ปิด บัง ไร้  ฅั้ง ต้น แต่ 
ถูก ผู้ใหญ่ สอน มา ตั้งแต่ เล็ก แต่ น้อย ว่า นันเ รา  นีเ ขา  น้นฅั ร เรา  น้นฅั รผู้อื น เป็น เครือ ง ทา ใจ คน ให้ 
มืดมน  ไม่ สามารถ เห็น อนฅ ต ตา  เมือ ได้ พยายาม แยก แยะ สิง ทีร รม อยู่ เป็น ก้อน เป็น ฅัร  พยายาม 

พิจารณา เป็น ส่รน  ๆ ให้ เห็น เป็น ส่รน หนัง  ๆ ประดุจ การ แยก ธาฅ หรือ การ รือ เรือนออก ไป กอง ไร้ 
เป็น ส่รน  ๆ ตาม ข นิด ของ เครือ ง ทัพ พลัม ภาระ  คา ว่า เรือน ใน เมือ ถูก รือ แล้ รก็ย่ อม หาย ไป  กาย ใจ นั้ก็ 
เหมือน กัน เมือ พยายาม แยก ส่รน ออก  เข่น ให้ เห็น เป็น ส่รน  รูป  เรท นา  ลั ฌญา  ลัง ขา ร วิญญาณ 
หรือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ก็ ย่อม เป็น เครือ ง ประกาศ ว่า กาย ไม่ ใข่ต้ ร ตน ไม่ มีลัต ร ไม่ มี คน ใน 
เบญจขันธ์ หรือ ใน อายตนะ 

I I 

ฆนลั ญ ญาณ เป็น เครือ ง ปิด บัง อนฅฺ ต ตา  การ บริหาร พิทัก ษ รักษา เป็น เครือ ง ปิด บัง ทุก ขฅา ลัน คติ 
เป็น เครือ ง ปิด บัง อนิจุ จ ตา  เหมือน เครือ ง ปิด สิง นั้งห ลาย ที หา ให้ คน ผู้ ยัง ไม่ เปิด ออก  ไม่ อาจ เห็น ของ ภาย 
ใน นั้น ได้  เพือ เป็น ผู้ สามารถ เห็น ไตร ลัก ษณต้ อง เปิด ลัน ตฅิ  บริหาร ฆนลั ญญา ออก อย่า ให้ เป็น เครี่ อง 
ปิด บัง ไร้  ก็ อาจ เห็น ไตร ลัก ษณ หรือ สามัญ ญ ลักษณะ  3 ประการ  อัน เป็น เห ฅให้ ได้ คราม เบิ่อ หน่าย 
ใน ลัง ขา ร จน ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  จะ ได้ ปรืข ารู้เ ท่า ทัน อาลัย ลัง ขา ร บา เพ็ญ ประ โย ขนั ตาม กา ลัง สามารถ 
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ถ้า ยัง ปล่อย ใหเ ครอง ป็ด  3 ประการ นี  แม้ แต่ ประการ หนึง มา บัง ไตร ลัก ษญ ไว้  ผู้ อาลัย ลัง ขา รก็ จะ 
ต้อง เปน คน I จ้า ทุก ขเ จ้า ร้อน  ใน เมือ ลัง ขๅร เป็น ทุก ป็นร้ ฏน  ไม่ สามารถ แยก ฅัาอ อก ให้ เป็น คน ละ คน 

I 

กับ ลัง ขา ร ม แต่ จะ โอ ค ครวญ รา ไร อ้าง เหฅ อ้าง เลศ  ปรับ ทุก ข แส คง อาการ ไม่ ผาสุก ไม่ สบาย  '.ฯ รา ะ 
เก บ เอา ลัง ขา รม าเ ปน ตัว  หรือ ยอม ตัว เข้า จม อยู่ ใน ลัง ปีาร  เหมือน คนที ยืน มือ เข้า ไป ใน ดวง ไฟ  ๆ นัน 
ร้อน  มอ ทอ ยู่ ใน ไฟ ก็ ต้อง ร้อน ตาม ฉะนั้น  คนที อาลัย ลัง ขา ร เมือ ไม่ เห็น ไตร ลัก ษ ณ ก็ ต้อง โอด ครวญ 
ปรับ ทุก ขว่า ไม่ สบาย อย่า งนัน ลา บาก อย่า งนี  เพราะ ผู้ นั้น ยอม ตัว ให้ เป็น ลัง ขา ร น่า อนาถ ใจ  ลัง ขา ร เป็น 
เครือ งใข้ เหมือน ภาชนะ หรือ ลัสต รา วุธ  ที สา หรับ ใข้ เป็น ประ โยฬ แก่ ตน  และ ผู้อืน ตาม โอกาส และ 
กา ลัง สามารถ  ทาง พระ ศาสนา ต้อง การ ให้ คน รู้จัก อาลัย ลัง ขา ร แต่ ไม่ ต้อง การ ให้ ยอม' อยู่ ใต้ อา นา จ 
ลัง ขา ร ทาง พระ ศาสนา ไม่ ต้อง การ ให้ คน ยอม ให้ ลัง ขา ร มา ย้อม ใจ  ควร รู้สิก ตัว ว่า ตัว ไม่ ใช่ ลัง? ท^ ตาม 
ข้อ ทีป รา กฎ  ฅั้ง ต้น แต่ ไม่ ใช่ ขัน ธ 5 เป็น ต้น  เพราะ ธรรม คา คน ไม่ ใช่ ผ้า  ธรรม คา ผ้า เมือ ถูก ย้อม 
ย่อม เปลี ยนสิ ไป ตาม เครือ ง ย้อม  แต่ คน เรา ไม่ ควร เป็น ดัง นั้น ผู้ใค ทา ต้ว เหมือน ผ้า  เมือ ลัง ขา; มา ย่อม 
ใจ ก็ ยอม ใจ เป็น ไป ตาม ลัง ขา ร ผู้ นั้น ข้อ ว่า เป็น ผู้ ไม่ รู้ เท่า ทัน ลัง ขา ร 

ทาง พระ ศาสนา ต้อง การ ให้ คน รู้จัก ลัง ขา ร ว่า  ลัง ขา ร ไม่ เทียง  ลัง ขา ร เป็น ทุก ข ลัง ขา ร เป็น 
อนัตตา  เพือ ไต้ นิพพิทา ค วาท เบือ หน่าย  สามารถ ปลีก ใจ จน ถึง ไม่ ยืด ถือ ลัง ขา ร แต่ ให้ รู้จัก อาลัย ลั' •ข'! 
เป็น เครื่อง บา เพ็ญ ประ โย ชน  ไตร ลัก ษณ จึง เป็น ที นิยม นับถือ ของ ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา  เช่น ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ 
ของ เขา ฅั้ง แต่ ไหน แต่ ไร มา  ก็ นิยม นัอม นึก พิจารณา ลัง ขา ร โดย ความ เป็น ลักษณะ  3 ประการ 
เวลา ปกติ  เวลา เจ็บ ไข้ และ เวลา ใกล้ จะ ตาย  เช่น  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว รัช ชกา ลที  4 และ 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วข้ร ญาณ ว โร รส  ยอด นัก ป ราช ญ ไน เมือง เรา ก็ ทรง เจริญ พระ 

I 

ไตร ลักษณ์’ ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น  นับ เป็น เนต ติ แบบ ฉบับ ที เรา พิง แสวง ทา โอกาส เจริญ พระ ไตร ลัก ษณ ไห้ 

ปรากฏ แก่ ใจ นั้ง เวลา ที่ อยู่คี กิน ดี  และ เวลา เจ็บ ไข้  หรือ ประสบ ภัย พิบัติ ตลอด จน เวลา ใแ ถ้า"^''^'  ควร 

1 

นัอม ใจ พิจารณา ว่า  นาม รู่ป  อนิจ จํ,  นาม รู้ป  ทุก ช่,  นาม รู้ป  อนฅ ตา,  ซึงมื ความ หมาย ดัง กล่าว มา 
นั้น แล 
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คำ เจริญ พระ ไตร ลิ กษณ์ 


V 

สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา าสิร ฌาณ ว โร รส  ทรง เาริ ญ พระ ไตร ลัก ษณ  คังนี 
สง ขา รา  อนิจ จา  วิ ปริณาม ธม มา  สนฺฅ ฅิปฎิ พ ทธา 
สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา  ฅํ  กุเฅ ตถ  ลพ ภา 
สง ขา รา  อนฅุ ตา  ย ถา ป จจยํ  ปวตฺ ตน ติ  ฯ 

แปล ความ ว่า 

ลัง ขา ร ทั้ง หลาย ไม่ เทียง  มี อัน แปร ไป เป็น ธรรมดา  เนือง แลัว ด้วย ลัน ตติ 
ลัง ขา ร ทั้ง หลาย เป็น ทุก ข จะ พึง ได้ สุข ใน ลัง ขา ร เหล่า นืแฅ่ ที ไหน 
ลัง ขา ร ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา  ย่อม เป็น ไป ตาม ปัจจ้ ย ฯ 
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